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Forfatteren har savnet gode lokalitetsbeskrivelser for hva du faktisk ser på 
reiser , turer og ekskursjoner i Norge.  Ikke minst gjelder dette gode l okaliteter 
som naturen og landskapet byr på.  Det er i godt samsvar med begrepet 
GEOTURISME som har fått et godt innpass i mange land og nå også i Norge.  
Geo står her for landskapet med dets dannel se og innhold ï hva skjer og hva 
har skjedd ï ikke bare geo-, men også biofaglig og kulturelt.  Det er interessant 
og viktig å få en forståelse og god kunnskap om steder og miljøer du besøker , 
reiser gjennom på en tur  eller planlegger å vise fr am i en studietur. Det er 
derfor lagt vekt på lokaliteter slik de ser ut nå.  
 
Trolig (!) egner ikke denne boka seg så godt å ha på fanget n år du reiser alene.  
Men den bør være god å ha når turer skal planlegges .  Lokalitene finnes på kart 
norgeskart.no fra «nettet». Jeg erkjenner at beskrivelsene er i korteste laget. 
Allike vel håper jeg de vil pirre nysgjerrigheten tilstrekkelig og til å lete etter 
fyldigere beskrivelser.  Utvalget lokaliteter har vært bestemt utifra at de i det 
minste skal ha regional verdi.  Samtidig er det lurt å lete etter informasjon 
under større enheter  som for eksempel kommuner, landsdeler, fylker eller 
større vassdrag. Men alle steder har kvaliteter ï ikke minst lokalt ï når du bare 
vet litt mer om de. Ogéen liste over lokaliteter krever en god regional 
kunnskap for å blir brukt riktig. Ikke minst gjer lder dette naturfagene. De fleste 
lokaliteten e er fulgt opp med litteraturhenvisninger for at du kan gjøre deg 
bedre kjent. Litteraturen er gitt som num re og og  gjengitt i litteratur lista 
bakerst . Den er på ingen måte fullstendig , men j eg har prøvd å vise til nye 
beskrivelser der det kan være referanser til eldre. Forfatteren h ar tatt for seg 
Norge i regioner noen med betydelig overlapp.  Han er oppmerksom på at feil 
og utilstrekkeligheter kan være påtagelig ï i første omgang. Men han er mer 
enn interessert i tilbakemeldinger om feil og tilføyelser, og om andre lokaliteter .   
 
Bøkene har tatt for seg Norge i regioner noen med netydelig overlapp .  
 
Nr.1 Østlandet rundt Oslofjorden (Akershus, Østfold, Vestfold, Hadeland og Ringerike, Nedre Buskerud og 

Grenland)  
Nr.2 Hedmark/Oppland med Øvre Glomma  
Nr.3 Buskerud og Telemark  
Nr.4 Sørlandet (Agder -fylkene)  
Nr.5 Rogaland/Hordaland  
Nr.6 Sogn Og Fjordane/Møre og Romsdal  
Nr.7 Trøndelag  
Nr.8 Nordland  
Nr.9 Troms/Finnmark  

 
Noen forkortninger er brukt: UiO, UiB, NTNU, NMBU og UiT for Universitetene i Oslo, Bergen, 
Trondheim, Ås og Tromsø, NVE Norges Vassdrags og Elenergidirektorat, NGU Norges 
Geologiske Undersøkelse, DN Direktoratet for Naturforvaltning, NIVA Norsk Institutt for 
Naturforvaltning . NP Nasjonalpark, NR naturre servat, LVO Landskapsvernområde. MG er 
høyeste vannstand etter siste istid. Himmelretningene er S, V, N og Ø   
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 ABELVÆR  (Appelvær) på ytterste fjellrygg i Nærøy er et gammelt handelssted fra 1600s med gjest- 
  giveri, slipp og fiskeoppdrett og en severdig gravhaug ï Ketilhaugen. Landskapet er en  
  strandflate, og vegen Apelvær-Rørvik kalles Landnåmsvegen. (1194) 

ABRAHAMSVOLL  (ca 750m) i Røros N for Aursund har overvåknings- og forskningsbrønner for  
 grunnvann i det Landsom-fattende Grunnvannsnett (LGN) og  er mye brukt i hydrologisk  
 forskning om grunnvann ved UiO, NGU og NVE.  (277, 407) 
Absalonhelleren Se Halmøya 
ADSENVÅGØY (Asenvågøy) i Bjugn har et fyr fra 1921 som skulle sikre inn- og utfarten for  
 storsildfisket. Det er nå overtatt til privat drift. Adsenvåg er voksested for den hvite varianten  
 av blåveis.  
Afrika Se Trondheim 
AGDENES  (age = sjøgang, eller ogd = land som stikker ut i havet) ytterst ved Trondheimsfjorden   
 har 20% av norsk sølvrevproduksjon, produksjon av settefisk og store arealer med jordbær.  
 Jordbæret er også i kommunevåpenet. Agdenes  kommune har 318 km

2
 med sentrum i  

 Selbekken  og Lensvik . Berggrunnen er beskrevet i NGU 299, og over Agdenes går et tidlig   
 morenetrinn datert til 12.500 BP.  På terskelen i utløpet av Trondheimsfjorden er et korallrev.  
 Det meste av omlandet er goldt. Agdenes Fyr ble bygd 1804 med fin utsikt over Stjørn - 
 fjorden  og Trondheimsfjorden .  Langs vegen til fyret ligger Tjalvehelleren. Enda lenger V er  
 Kong Øysteins havn ï et molo-anlegg fra 1100s.  Noen av stokkene synes ennå på fjære sjø,  
 men er vanskelig tilgengelige. Men dette er Norges eneste lokale kysthavn fra vikingetiden  
 med bevarte konstruksjoner. Fyret ble nedlagt 1984 og overtatt av Forsvaret. Det er  
 befestninger på begge sider av fjorden fra 1859-1900. Kong Øystein (1088-1123) bygde også  
 en kirke på Agdenes, mens den nåværende er fra 1858. Mange pilegrimer gikk i land i Hamn   
 pga den kraftige strømmen i Trondheimsfjorden og fortsatte så over land.  Olavskatten skal  
 ligge ute i fjorden et sted  etter et skipsforlis. Ytre Agdenes  Vannverk bruker Skretjønna,  
 mens NGU har en rapport over grunnvannsforholdene .(31, 460, 568, 963, 1069, 1075, 1141,  
 1306, 1372, 2384, 2421, 3202, 4934, 4936, 6805) 
AGLEN  ytterst på Otterøy  i Namsos er et privateid naturområde med flott utsikt fra Aglekvigen utover  
 Follahavet.  Her er tareskog under havoverflaten. Dyrelivet er rikt. (7425) 
AKSELVVATNA  i Lierne/Snåsa innenfor Blåfjella -Skjækerfjella NP. Terasser i høyde 635m er etter  
 bredemte sjøer som da drenerte V-over under avslutningen av siste istid 
AKSET i Hitra der den 8 km lange Gammelvegen starter fram til Lakselv  som en rest av den gamle  
 fylkesvegen. Den ble åpnet som postveg 1850, men nedlagt 1962. (568) 
ALDGÅRDEN NR i Namsos er et hekkeområde og sjøfuglreservat (2003) på 259da. Særlig haverten  
 kan være tallrik. 
ALLERGOT GRUVE (Alltidgodt!) i Grøndalen i Tydal var i drift 1817-1828 i sammenheng med  
 kobbergruvene i Selbu og Røros.  Den er lokalisert til en geologisk skyvegrense. Langs  
 Allergodtbekken er en markert esker rettet mot N. Bekken er noe påvirket av avsiget fra en  
 stentipp. (1302) 
ALMANNABERGET  ved Mjøa i Oppdal har et tydelig skredfar som ble skapt  under storflommen Stor- 
 Ofsen 1789.  
ALMDALEN  NR  innerst i Vetterhusbotten  (155m) N for Namsos er et reservat (1992) på 0,8 km

2
   

 10-300m med kystbarskog. Utenfor er 18 km
2
 med statseid buffersone 10-200m o.h. Dette er  

 en høybonitet granskog med mange helt spesielle lavarter og karstlandformer. Almedalen er  
 mer et gjel enn en dal, og sprekkeretningen fortsetter fram til Grønningen i Høylandet. (1129,  
 2665)  
ALMDALEN i Overhalla er en trang sprekkedal med rik boreal regnskog ogdelløvskog som er gitt  
 vernescore A. Almdalen-Ekorndalen NR (2011) er 31 km

2 
truet gammel naturskog. (1311) 

ALMEDALEN  i Snåsa/Lierne  er en ganske vill dal med lite inngrep. Den som inngår i Blåfjella - 
 Skjækerfjella NP. Vassdrage Alma er kjent som kalkfattig. (1113, 7826)  
ALMENNINGEN og Været  er navn på øysamfunnet utenfor Roan med det særlig verneverdige  
 kulturlandskapet preget av kystlynghei og kalkstein. På mange av øyene i Ansteinsundet  er  
 det rorbuer og brygger hvor det før i tiden skjedde handel og fiskeoppkjøp. Det er tufter etter  
 vikingebosetning. I  Almenningskollen (94m) er et brudd i dolomittmarmor hvor det 1874-1911  
 ble tatt ut 700 tonn stein til Nidarosdomen . Det var også drift her 1180-1350.  Det går an å  
 leie båt for å komme hit ut.  (568, 1062, 1320, 1325, 7410)) 
Almfjellet se Gjølgavatn 
ALMLIA  i Orkdal har et nedlagt brudd i lys kvartsittskifer fra Pre-Kambrium. Det var i drift fra før 1875  
 til 1940s. (767, 1305) 
 



ALMÅSGRØNNINGEN (203m, 3,8 km
2
) er en innsjø i Høylandet. Den forbindes med Store  

 Grønningen  (160m) og Orsgrønningen med Nordåa    
ALNESFJÆRA NR med Alnesholmen  i Levanger er med et sjøfuglreservat (2003) på 1,1 km

2
.Det er  

 observert 129 arter her. Dette er bløtbunnsfjære med rik flora i strandsonen. (7425) 
Alshaug Se Stadsbygd 
Alstad Se Hemne 
ALSTADHAUG i Levanger har en stenkirke fra 1180 i overgang romansk/gotisk stil og med berømte  
 kalkmalerier fra 1250.  På kirkegården er en av de største gravhaugene nordafjells. Den er fra  
 600s e.Kr. Ølvir skal være begravd her ï sammen med 7 års skatt ï og Ølvir eller Avar er nok  
 også det eldste navnet på stedet. Plasseringen like ved ved den eldgamle almannavegen,  
 tyder på at Alstadhaug var et religiøst og kulturelt sentrum i førkristen tid.Rent geologisk ligger  
 Alstadhaug på en morenetrinn fra Hoklingentrinnet.  Ammestua fra 1600 ved kirka er den  
 eldste 2-etasjers bygningen i Nord-Trøndelag og ble brukt som venterom for mødrene før  
 dåpen. (609, 2418, 7869) 
Altavatn Se Gravhaugmyra 
Alte Se Namdalseid 
AMBORNESET  (Omborneset) i Leksvik har en praktfull bygdeborg på Borgåsen (168m). På neset er  
 det gravhauger fra vikingetid og flintfunn i fjæra. Det er bra utsikt. Kong Sverres slag mot  
 baglere sto utenfor Amborneset. Baglere som rømte, ble slått i hjel og begravd der minnes- 
 merket nå står.  
AMDAL i Selbu der det 1955 gikk store ras ved Amdalselvas utløp som følge av senkningen av  
 Selbusjøen . Raset  
 varte 9 dager og tok småbruket Nutudal. (624) 
AMUNDDALEN  (Ommunddalen) i Åfjord har markerte glasifluviale delta- og sanduravsetninger. (305) 
Amundmoen Se Svorkmo 
ANDORSJØEN  (364m, 4,3 km

2
) (Aantesjavre) i ANDRA i Snåsa 

ANDSKARVEIEN ved Sjøåsen i Namdalseid er et gammelt veganlegg med severdige stenbruer. Ved  
 Rødhamar er  den gamle skysstasjonen.  
ANSHUSVOLLEN i Haukådalen i Midtre Gauldal har mektige løsmasseavsetninger på strekningen  
 fram til Ris-knappen . Dette er preboreale endemorener som når opp i 100m mektighet.  
 Området har også terrasser fra bredemte sjøer som når opp i 635m. Hele området er svært  
 formrikt. (422) 
ANSTEINSUNDET på Værøy i Roan  der mange av øyene har rorbuer, store bryggehus  og brygger.  
 Før i tiden var det handel og fiskeoppkjøp her. (568) 
APOTEKET NR  i Trondheim er på S-sida av Byneset  der RV 707 dreier N-over. Berggrunnen er  
 skifer frå Kambro-Silur, og klimaet et svært lunt.  Derfor er dette en god plantebiotop med  
 mange krevende og sjeldne planter. Flere er på Rødlista. Naturreservat fra 1987 er på 58da.  
 Helt siden 1700s har folk brukt Apoteket  til å samle planter til medisinsk bruk ï som det  
 sømmer seg navnet. (568, 614, 1372) 
ARILDLØKKA  I Trondheim er kejnt for et lerskred 1722 der 3 mennesker ble drept. (7421 
ARNEVIKVASSDRAGET i Åfjord der særøig lav og moser er kartlagt. (2732, 5150) 
ARNØYAN  S for Rørvik  er Nærøys mest tallrike samling av øyer og holmer. Her finnes også noen av  
 de nordligste tindvedforekomstene i fylket. 
ARVASSLIA  NR i Lierne (1992, 28,5 km

2
) er et naturreservat med storvokst gammelskog av gran.Her  

 er også et samisk gardsanlegg fra 1700s.  ARVASSÅGA  har et felt på 49,1 km
2  

i høydelaget  
 530-900m (2665)   
ARVEDALSGR UVA (Orvedalsgruva) ved Orvsjøen  (806m) i Røros ble oppdaget 1653.  En fort- 
 settelse av den er Kongens Gruve  (1734) og 2 km lenger N Christianus Sextus  Gruve  
 (1723). Fra Storfjellsjøen ble det bygd 3,5 km vassrenne (derav 800m i tre) til Arvedalslgruva.   
 Den drev et vasshjul med kraftoverføring til Kongens Gruve. Dette er et imponerende bygg- 
 verk langs 850m koten.  Høydeforskjellen mellom sjøen og enden er bare 2,5m! Da Røros - 
 banen kom 1877 var transportproblemet løst.  Arvedalslinja ble bygd 1886, og Kongens Gruve  

var da en by med 350 arbeidere og ca 500 innbyggere. Her var skole, butikk ï og kafe.  Alt ble  
brent og jevnet med jorden 1973!  Attpåtil ble driften ved Kongens Gruve tatt opp igjen 1970.  
Flotasjonsverk ble bygd, og konsentratet sendt til Boliden i Sverige for smelting.  I tidsrommet 
1974-1977 da Røros Verk ble nedlagt, ble det drift på sink i Lergruvebakken,  Fjellsjøgruva 
og Rødalen  Gruve. Alle pluss Oskars Sjakt er i Nordfeltet . Kobber var et biprodukt. Konsen-
tratet ble sendt til flotasjonsverket i Odda.  Muggruva  i N er den best bevarte og var i drift 
1776-1919.  Landskapet rundt her er ødslig og vilt, og det går en bygdeveg opp fra Orvos   

 mot NV. Gruvedrifta og avfallsproduktene har gjort Orvsjøen  betydelig forurenset. 



ASENØYA  V for Lysøysund i Bjugn har devonske bergarter. (1062, 1116) 
ASPØYA i Flatanger er vegetasjonskartlagt. (5076) 
Augla Se Kvam 
AUNDALEN NR  i Høylandet frå 2010 er et skogreservat på 7462 da med rik skog, boreal regnskog og  
 rik sumpskog.  Reservatet skal også ta vare på det samiske naturgrunnlaget.  
AUNE i Tydal (audn = ødegård) er der Tydal kirke står. Den er fra 1696, men det finnes rester etter  
 den gamle stavkirka fra 1200s.  Kirka er rikt dekorert innvendig  En tidligere kirkestue fra 1666  
 ï Storaunstuggu ï har utstillinger fra karolinernes tilbaketog 1718. Etter et felttog mot  
 Trondheim dro general Armfeldt med 10.000 mann mot grensen i romjula, og nyttårsnatta la  
 de over fjellet.  De kom ut for uvær og over 1000 mann frøs i hjel. Resten tok seg i løpet av 7  
 døgn gjennom området N for Essandsjø  og S for Bustvola  til Handöl i Jämtland.  På Brekka  
 gård er det bygdemuseum med god utsikt over Aune, Nea og fjellet Henvola. Aune vann- 
 merke i Nea (1361 km

2
) har data siden 1963. Dette er en regulert serie siden Nea ble regulert  

 1961.  Det er anlagt et grunnvannsanlegg i løsmassene ved Håen. Ved Aune er også en  
 værstasjon. (31, 568) 
AUNEGRENDA I Holtålen der NGU har drevet grunnvannsundersøkelser i glasifluviale avsetninger.  
 (4862).  
AUNEMEVOLLEN i Hendalen  i Tydal har et fangstanlegg  i dødislandskapet på motsatt side av  
 Hena. (1302) 
Aunemo Se Fannrem  
AUNEVATNA  (Aunvatn)  i Kongsmoelva Ø for Kongsmoen i Høylandet. Hit går laks, sjøørret og  
 røye. Første Aunevatnet  ligger på 24m, mens Andre Aunevatnet er på 32m. NVE har et  
 vannmerke fra 1982. Feltet er 88 km

2 .
Vassdraget er  Øysterelva og serien er uregulert. 

AUNFOSS KV i Namsen  like nedstrøms Brattfossen har et bruttofall på 29m, et reguleringsmagasin  
 på 1179 mill m

3
 og en produksjon av ca 180 GWh. Feltet hit er 2970 km

2
. Dette er et rent  

 elvekraftverk fra 1979. (1372, 2415) 
Auntjønna Se Barmannsfjorden 
AUNØYA på Hitra like ved Sandstad var tidligere handelssted og tollstasjon. (568) 
AURSJØMYR  (112m) (Ørsjøda l) i Verrabotn  i Verran langs RV 720 har et godt eksempel på Ra- 
 trinnet Skaudalstrinnet ï som krysser dalen. Profiler viser en sandur 20m tykk over leir- 
 masser, og avsetningen er på 40-50 mill m

3 
som er noen av det mektigste i Trøndelag. 

AURSUNDA  (164 km
2
) i Namsos der nederste del er et skogsvassdrag vernet mot kraftutbygging  

 (1973) . Utløpet er ved Bangsund , og Gilten den største sjøen. Aursunda er en smålakselv og  
 har landets tetteste bestand av elvemusling.  (406, 1038, 1149) 
AURSUNDEN (684,8-691,1m, 46-31 km

2
, 60m dyp innerst i Botnen, volum 610 mill m

3
) i Røros har et  

 nedbørfelt på 835 km
2
 og midlere vannføring på 20,1 m

3
/s. Den teoretiske oppholdstiden blir  

 dermed 1,0 år.  Sjøen er en typisk klarvannssjø, oligotrof og med et siktedyp på ca 8m. Ned- 
 børfeltet har vært mye brukt til forskning om snøfordeling, grunnvann og avløpsmodeller.  
 NVEôs m¬lestasjon ved utlßpet har vÞrt drevet siden 1902. 17% av feltet er myr. Midlere  
 årsnedbør er 760mm og avrenningen 23 l/s km

2
.  NGUôs LGN-prosjekt  Landsomfattende  

 grunnvannsnett har 12 grunnvannsbrønner i feltet, og det er gjort limnologiske undersøkelser  
 UiO) siden 1928. NVE har et dybdekart. 
  

Sjøen ble første gang regulert på slutten av 1800s da Røros Verk  trengte mer kraft.  Den  
store reguleringen kom 1923 med HRV 691,1 og LRV 685,2m. Reguleringsmagasiner er 212  
mill m

3
 noe som gir ca 225 GWh.  Samtidig ble Kuråsfossen  I bygd videre ut til Kuråsfossen  

II.  Det tørrlagte arealet ved nedtapping ble hele 20,8 km
2
 fordi 43% av sjøen er grunnere enn  

10m!  Dette ga betydelige erosjonsskader rundt sjøen ikke minst ved de mange bekkeut-  
løpene, og de måtte sikre vegen ved Molinga  og Djup pga utrasing i elvemunningene.  
Manøvreringsreglementet ble også endret etter isganger i Glomma oppstrøms Koppang 1926- 
1927.  Opprinnelig var argumentet for å regulere Aursunder å senke flommene i Glomma ï  
særlig i  Øyeren ï og å øke lavvannføringen i nedre del av vassdraget. Etter 1953 er minste  
tapping 10 m

3
/s.  Det er bygd settefiskeanlegg ved Stensåsen . Glomma har avsatt et  

interessant delta i Brekkefjorden  som samtidig er en lite berørt rasteplass for fugl. Deltaet er  
behandlet i Elvedeltabasen. (277, 379, 407, 1124, 1557-58, 2327, 4028, 4044, 4185, 4593,  
6701) 

AUSTAFJORD  i Voldsfjorden på Vikna  er òportenò til Yttervikna . Langsundbrua passerer Dala- 
 straumen, og for å få utsikt kan en gå opp til Vattafjell.  (173) 
 
 



AUSTDALEN  NR i Roan (1987) er 149da 2 km Ø for Roan  sentrum med storvokst edelløvskog av  
 alm og hassel og rik undervegetasjon med myske, hengeaks, brunrot og også fjellflokk.   
 Området er et særpreget strukturlandskap med sprekker på tvers. NGU har drevet grunn- 
 vannsundersøkelser i løsmassene, men de er ikke egnet til drikkevannsforsyning. (568, 1320) 
AUSTERELVA  i Namdalseid er en sideelv til Årgårdsvassdrage t og en smålakselv. (1038) 
AUSTRA  er en øy i Leka/Nærøy på fylkesgrensa til Nordland. Nordre del er bare skilt fra søndre del  
 med en liten kanal. Berggrunnen av grunnfjellsbergarter er totalt forskjellig fra den på  Leka.  
 Her er gjort sikringsrabeider mot ras og erosjon, og NGU har et berggrunnskart. 
AUSTRÅTT i Ørland med Austråttborgen fra 1600s. Men Austrått har vært storgard siden 1000s.  
 Borgen ble restaurert etter en brann 1916.  Den ble oppført i renessansestil 1554-56 av  
 kansler Ove Bjelke. Kirken er fra 1200s og er bygd inni borgen.  Langs galleriene i borggården  
 er det statuer av de kloke og dårlige jomfruer. Smijernstrappen opp til hovedinnganegn er noe  
 av det fineste i landet.  Den dødsdømte smeden fikk ikke bare livet tilbake. Han fikk også jord  
 og en gård! Det var her den mektige Fru Inger fra Austrått rådde 1514-1555. Hun var født  
 Gyldenløve og rådde faktisk over 1/7 av Norge.  Kansleren lot gården hennes rive og bygde  
 en stenpyramide (Ottersbo) på tomten til minne om sine forgjengere. Austråttleiren var en  
 krigsfangeleir under 2.verdenmskrig med særlig mange jugoslaviske krigsfanger.   
 

AUSTRÅTTLUNDEN  er et naturminne fra 1935, og er et  landskapsvernområde (LVO) (1975)  
på 616 km

2.
 Her står den autentiske skogen rundt Austråttborgen og Borgparken og kirken  

med sitt særpregete myr- og kulturlandskap. Området har også et rikt dyre- og planteliv.  
Dessuten ble verdens nordligste eik fredet her 1933. Området er godt tilrettelagt med natur-  
og kultursti. Friluftsområdet  Lundaha ugen  har devonske bergarter, og et krigsminne ligger  
inntil. Det er satt opp infotavler.  Austrått  Fort var en del av Festung Norwegen under  
2.Verdenskrig med kanonbatteri. Det er utgitt egen folder og bok for Austrått. Ottersbo har et  

 stort pukkverk i kvartsitt og myrer med torvtekt. Det ligger rester av en bygdeborg på Borg - 
 klinten.  (31, 303, 568, 609, 614, 1075, 1110, 1141, 1296, 1491, 1647, 1870, 2421, 3307,  
 7425, 7435)  
 AUSTVATN  (343m, 1,3 km

2
) i Osen med Austvassgården som var bebodd til 1949. Vannet er svært  

 kalkfattig. (568, 1113) 
AUVASSTORMYRA  NR i Namsskogan er et myrreservat (1988) har 1200da variert bakke- og rikmyr.  
 Høydelaget er 3-400m. (2665) 
AVANDFJELLET (Avelandsfjellet)i Lierne ligger innenfor den foreslåtte Lierne/Lijre NP og Hest - 
 kjølen. På strekningen fra Avandsfjellet og S-over til Penningkeisen  er det et fantastisk  
 terreng med Rogenmorene, drumlins, fluted surface, eskere, terrasser og spylerenner fra  
 isavsmeltingstida. Ellers er Avandsfjellet en stor fjellvidde med karrig landskap og myriader av  
 tjern. Hele området er fra gammelt av  samisk land med reindrift (303, 422, 514, 614) 
Avelandsfjellet Se Avandfjellet 
AVTRÆT BRU i Nidelva har et vannmerke med regulert serie 1925-1978. Feltet er 192 km

2  

BAKKE BRU  i Trondheim har et kleberstensbrudd for Nidarosdomen  ved Bakkaunet. 
Bakkegård Se Tufsingen 
BAKKEN i Endal har 2 gravhauger 11 og 8m i diameter. (4956) 
BAKKJØLEN/HØGKJØLEN  NR  i Meldal (1990) på 11,3 km

2
 myr (450-600m) med meget stor  

 verneverdi.  Tidligere var dette slåttemyr med spor etter stakkstenger og løer. Området har  
 mange myrtyper, men det meste er  bakkemyr. (568) 
Bakklandet Se Trondheim 
Balgaardskanalen Se Verdalselva 
Balsneselva Se Hovsfjæra 
BALSTAD  i Selbu ved Selbusjøen  der det skjedde en stor utrasing 1951 da sjøen ble senket (624) 
BANDAKLUMPEN (1427m) i Sylane i Tydal nær Nedalshytta  har et  toppdekke i mørk amfibolitt  
 over arkoser og kvartsitt før grunnfjellsbergarter. Det går spylrerenneraviner i morene ned fra  
 fjellet som er avsatt i en brestrøm fra Sylsjødalen . Dette er ett av de 3 mest artsrike flora- 
 områder i Sylane. (1302) 
Bangdal Se Spjøtvatn 
Bangdalen Se Klinga, Stuttjønna 
BANGSJØ  NR  (315m) i Snåsa/Overhalla/Steinkjer er et barskogsreservat på 538 da  316-400m  
 administrativt fredet 1969. Sjøen er regulert 305-315m og er magasin for Hammer KV og  
 videre for Bogna KV ved Snåsavatn . Bangsjø vannmerke har observasjoner siden 1967.  
 (2665, 3518) 
 



BANGSUND  i Namsos (oppkalt etter elva Bogna  som har utløp i fjorden) er et fergested, men med  
 merker etter en jernalderbosetning. Bangsund Bruk fra 1865 (men med sag fra 1795) er nå  
 nedlagt.  Det inngikk i handelen da Direktoratet for Statens Skoger kjøpte 470.000 da av  
 firmaet Albert Collet 1980. Her var også skofabrikk 1895-1964. Midlere årsnedbør ved  
 værstasjonen ved Bangsund er 1346mm  
BARDAL NV for Steinkjer er et av landets mest interessante helleristninger med 400 figurer fra  
 stenalderen 2000 f.Kr. og bronsealderen 1500-500 f.Kr. Ristningene fra stenalderen er mest  
 dyr - elg, rein,nise og mennesker, mens bronsealderfigurene er bemannete skip, hester,  
 mennesker og soltegn.  Det er også helleristninger ved Tessem .  I Steinkjer er det forøvrig 41  
 lokaliteter med helleristninger. Ved Bardal er det også et kirkemuseum. Rett ved Bardal er en  
 dal som fører inn til Reinsvatn . (2418) 
BARMANSFJORDEN  (Barmannsfjorden) i Hitra (barm = brem) med den strie Storstraumen der Strup  
 er en tide-vannsstrøm forsinket 2,5 timer. Drikkevannet fås fra Auntjønna. 
BARSET ved Storvatn (6m) i Agdenes har en hule og boplass fra stenalderen. BARSETVANNET   
 (60m, 1,6 km

2
) er magasin for Barset Interkommunale Vannverk for Ørland og Bjugn. Feltet er  

 på 7,9 km
2
 med 1 km

2
 skog, 1 km

2
 myr og 5 km

2
 fjell. Inntaket ligger på 22m dyp og feltet er  

 klausulert og betjener ca 7.100 personer. Produksjonen er 1,8 mill m
3
/år. (460) 

BARSJØEN  NR (88m) i Helgådalen  i Verdal er et kalkrikt våtmarksreservat (1984) med 47da.  
 Området har også et rikt fugleliv. (7425) 
BARTNES  i Inderøy V for Steinkjer der Øvre Bartnes er gardsmuseum. Hagemarkla har truete  
 plantearter og er gitt vernestatus A. (1309, 1322) 
BEAKAHJABBA  (661m) i Lierne har strandlinjer (seter) i 7 nivåer fra en bredemt sjø langs sjøen  
BEIAN  i Ørland er der vegen slutter og fjorden overtar. Bægja = noe som stenger.  Beian er et  
 tidligere handelssted og båtanløp inntil 1950s. Berggrunnen har Devonsk konglomerat, og det  
 er vist til at åkerkanter har et særlig artsmangfold av mose. (1297, 1305, 2421) 
BEINGARDSMYRA  NR  med Beingarsvatn (111m) i Flatanger er et myrreservat (1988) på 637da  
 med et myrkompleks. 
BEITSTAD i Steinkjer har kirke fra 1869 og et senter for bygdekunst. På Skogtrøa er det helle- 
 sristninger med 75 figurer. Men mye er ødelagt.  
BEITSTADFJORDEN i Trondheimsfjorden er anlagt langs en forkastningslinje. Av samme grunn er  
 også Jura- og Kritt-bergarter bevart på begge sider i S og på Ø-siden i N. Både Beitstad- 
 fjorden og Verranfjorden  har flere korallrev. Saliniteten i fjorden blir overvåket, og det skjer  
 ofte at ferskvannet i overflaten gjør at fjorden fryser til. Brua over fjorden har berømte tårn,  
 men fører også kraftledningen Follafoss -Steinkjer . Det fanges ål i Beitstasfjorden. (903,  
 1306, 1923, 4878, 4881, 4890, 4893, 4909, 6344) 
Bekkedalsbekken Se Granasjøen, Jøla 
BEKKELEGRET  i Oppdal er en gammel seter og senter for hesteavl. Det er et populært skue her når  
 hingstene slippes (962, 7828) 
BELLINGSJØEN  (704m, ca 1 km

2
) i Bellinga/Hol ta i Haltdalen er demt. Den er kjent for å være klar  

 og kalkfattig. Særlig i Bellingsjø (948m, ca 1 km
2
) er fuglelivet rikt. (1113, 4862) 

BELSVIK  i Hemne har nausttufter fra jernalderen og en stor stenalderboplass. (568) 
BENDA er sideelv til Gaula  fra S i Holtålen. Nedre del er en typisk tilpasningscanyon. Vassdraget er  
 kartlagt for gruveforurensning.  
Benkeberggrotta Se Tromsdalen 
BENNA  (184-182m, 5,7 km

2
, 92m dyp) i Melhus er regulert 2m for Lofoss KV. Feltet er på 26,1 km

2.   

 
Melhus bruker Benna som drikkevannskilde med inntak på 17m og en produksjon av  

 1.050.000 m
3
/år. Nærområdet til vassdraget er kalkrikt og vannvegetasjonen er rik. Blank- 

 tjønnaks har sin N-grense ved Benna. (460, 813,  
 4842) 
Berbu Se Svorkmo  
BERDAL i Snillfjord har en endemorene som er foreslått vernet. Den demmer Berdalsvannet (19m) og  
 er eldre enn Yngre Dryas eller Raet ca 11.000 BP. (422, 568) 
BERDAL  i Åfjord er et vakkert sted med Stordalsvatn  (19m). Berdalsvatn (82m) er 1,1 km

2
 stort. Det  

 har trolig stått en kirke på ï Kjerkodden.  
Berg Se Kjærnesvågen 
Berg Se Knarrlagsund 
Beerg Se Stjørdalshalsen, Øfsti 
BERGFOSSEN i Sandøla i Grong dit laksen går ï dvs 45km. NGU har kartlagt gullkonsentrasjoner.  
 
 



BERGLIA  NR i Grong (1981) er 550da almeskog og rik undervegetasjon. Reservatet ligger noe  
 vanskelig tilgjengelig.  På samme side er Mortenslund langs Sandøla . Elva danner et gjuv  
 mellom Berglia og Skjelbreivatn med Bergfossen og Finn kbrufossen .  (614) 
BERGLIMYRA NR i Lierne er et rikmyrreservat (2004) på 2,3 km

2
. Fuglelivet er rikt bl.a. med  

 myrhauk. Bergslifossen går i en smeltevannscanyon ned fra fjellet. Området omfatter også et  
 NR eller et  våtmarksreservat på 14,8 km

2
med Klumplifjellet  (390m) litt lenger oppstrøms.  

 (2665) 
Berlielva Se Ulen 
BERGMYRA i Rissa ligger på en deltaavsetning fra isavsmeltingstida, og det er foreslått et  
 Landskapsvernområde (LVO). NGU har drevet grunnvannsundersøkelser her. (568) 
BERGSELVA (Grytdalselva) (69 km

2
) i Snillfjord med utløp i Krokstadøra er vernet mot kraftut- 

 bygging. Elva har avsatt et flott delta i Snillfjord. Grytdalen  er et landskapsvernområde (LVO)  
 der dyrelivsfredningen fra 1978 inngår. Et argument for vern var forsøkene ved Sognli . Land- 
 skapet er glasialt utformet, og det er avsatt et randtrinn ved Krokstadøra og Hesthagen. MG  
 er ca 140m, og det er flere gode meanderstrekninger langs elva.  Deltaet er behandlet i  
 Elvedeltabasen. (406, 892, 926, 1477) 
BERGSENGET i Bogna i Snåsa har et vannmerke med serie fra 1965. Feltet er 434 km

2 

BERGSLIA  S for Meldal byr på flott utsikt utover Meldal fra RV 700. Her er også bygdemuseum med  
 oppgangssag og stampehus. 
BERGSMOEN  i Grong har et bygdemuseum som viser fram Bergmolåna fra 1833. April 1961 gikk et  
 leirskred som tok 13da, mai 1963 15da og april 1965 ytterligere 10 da. Det går et isrand- 
 trinnherfra og over til Grong. NGU har drevet grunnvannsundersøkelser, men vannet viser  
 seg lite egnet til drikkevann. (529, 748) 
Bergstadvatn Se Mære  
BERGSÅSEN  NR i Snåsa (1977) har internasjonal verdi. Det er  delt i 750da plantefredning og 840da  
 artsfredning med et areal på 1,4 km

2
 i høydelaget 75-250m. Bergsåsen er en kalkrygg i  

 Ordovicisk kalksten men også 50da serpentin/olivin-bergarter og byr på kalkfuruskog med  
 usedvanlig rik flora bl.a. 16 arter orkideer og store mengder marisko. Floraen i åsen har vært  
 kjent siden 1779 da Biskop Gunnerius beskrev forekomsten. Samme kalkrygg går på land på  
 Ålnestangen  og videre N-over Finsåsen  ved Jørstad  og til Bergsåsen rett N for Snåsa  
 sentrum. Det er anlagt en natursti med 40 poster. Det ligger et tjern ï Heimsjøen ï midt på  
 åsen, og er drikkevann. (303, 574, 614, 2665) 
BERGTON i Overhalla har 3 enorme gravhauger sannsynligvis fra Merovingertid 500-750 e.Kr. 
Bergugleberget Se Inna 
Bergylen Se Stene 
BERKÅK  (birki = åker med bjørk) er sentrum i Rennebu kommune. Jernbanestasjonen ligger på  
 450m. Her er betydelig trevareindustri, men også driftssentralen for kraftverkene i Orkla . Kirka  
 er fra 1878. Berkåk har et stenbrudd i Thoselia i bergarten trondhjemitt. Juvet i Orkla mellom  
 Berkåk og Ulsberg  er høyst severdig og  verneverdig.  Mellom Berkåk og Kjønnmoen er det  
 anlagt en natursti  langs Olavskleiva som følger samme trase som Pilegrimsleden . Om lag  
 midtvegs ligger Flå-Slipran NR. Det er vist til rasrisiko ved Nylendet  6km S for Berkåk.  
 Drikkevannet tas fra Skaumsjøen. Det er en  værstasjon på Berkåk.  (1290) 
Berstad Se Mære 
BERTNUM (Bertnem) i Overhalla i Nedre Namdalen har 3 imponerende gravhauger fra jernalderen.  
 Dette skal være minnet om en høvdingeætt fra Merovingertid. Like Ø er tuftene etter et stort  
 gardsanlegg ï et langhus ï fra Folkevandringstiden ca 200 e.Kr. Namsen  var en fjordarm på  
 den tiden. NVE har hatt målinger i Namsen siden 1961. Feltet hit 5163 km

2
, og serien er  

 regulert siden 1943. Midlere sommervannføring er 240 m
3
/s, mens den om vinteren er 150- 

 200. Det er vanlig med smelteflom, men oså en høst- og vinterflom. Den største målte vann- 
 føring er 2800 m

3
/s 1962.   Bertnum--trappen er bygd langs Namsen, og stedet er voksested  

 for gulveis. Området er gitt verneklasse A. (609, 909, 1069, 1141, 1296, 1311) 
BESSAKE R i  Roan har eksemplarisk foldet gneis og amfibolitt i en stor berggrunnsfold. Bessaker har  
 vindmøllepark med 25 møller som produserer ca 150 GWh. Bessaker Vannverk er Øvre  
 Viksvatn  (108m). (460) 
BILLEDHOLMEN  ved Hell  i Stjørdal viser gode eksempler på isskuring og renner i en gråvakke- 
 bergart. Det er lagt en tursti her. (1062) 
Bindalskjerka Se Gutvika 
Binde Se Gusthaugen 
Bindstikktjønna Se Nautfjellet 
 



BINGSHOLMSRÅSA  i Åfjord er sundet mellom Tårnes  og Lauvatn med 5,3 km
2
 fuglelivsfredning  

 (1983). Dette omfatter strendene ved Tårnes og N-sida av Lauvøya  samt gruntvannsområdet  
 imellom. Området er kommunens største fjæreområdet med mudderbunn. (568) 
BISPØYAN i Hitra er et øysamfunn med Burøya som den største. Andre store øyer er Olderøya,  
 Mon-øya og Henriksøya. Øyene er fraflyttet, men husene brukes som feriehus.  
Bitbekken Se Gudå 
BJARTNES i Verdal har  en fredet hovedbygning fra 1789, men garden er nok fra middeklalderen.  
 (1137).  
Bjerkem Se Henning  
Bjugan Se Hegra 
BJUGN (Botngård) er sentrum i Bjugn Kommune (bjuge = bøye) (384 km

2
) ved en tradisjonsrik  

 sildefjord (Bjugnfjorden ca 14 km lang) og kirkested.  Bjugn kirke ble gjenreist 1958 etter en  
 brann. Den har nå samme stil som korskirka fra 1637.  Bryggerekken nedenfor kirken heter  
 Tinbua fordi danskekongen hadde en tiendebod her for innkreving av skatt.  Oppdrett er en  
 viktig næringsvei. Mølnargården  er den gamle gården med røtter tilbake til middelalderen.  
 Her er også Bygdetunet. NGU har kartlagt kvartærgeologi, løsmasser og grunnvanns- 
 ressursene i Bjugn. Det finnes en strandforskyvningskurve som viser havnivå gjennom post- 
 glasial tid.  MG er 140m. Kommunen har stått for kartlegging av biologisk mangfold. Utenfor  
 Bjugn gikk Egga-skredet fra kontinentalskråningen for ca 8200 år siden. Her skapte den 6-7m  
 høye flodbølger som skylte inn over land. (31, 130, 305, 568, 858, 1071, 1300, 4656)  
BJUGNHOLMEN  NR i B-fjorden og 3 mindre holmer V for Botngård  er et naturreservat og hekke- 
 område ikke minst for ærfugl. Bjugnholmen-Kråk vågsvaet -Grandefjæra inngår i en marin  
 verneplan.  
BJURSVIKA  (Bursbukta) på Ytterøya  der et leirskred 23.april 1870 drepte 7 mennesker. Det er reist  
 en minnebauta ved Hokstad fergekai.  (1071) 
BJURÄLVEN NR i Sverige er umiddelbart innenfor Røyrvik . Navnet henspeiler på bever. Dette er et  
 karstlandskap der elva renner underjordisk til Dolinsjön. Grytrännan er en bemerkelsesverdig  
 form over flere 100m, og det er mer enn 300 doliner i området og grotter som Isgrottan og  
 Bjurälvgrottan. I Korallgrotta n NR er det en helt  
 spesiell flora. (1121, 1122) 
BJØLLOBERGET i Verdal har en kalkfuruskog med rik flora bl.a. marisko. Her er høymyr dels rikmyr  
 på 270m, og rik rasmark med varmekjær flora. Verneklassen er A.  
Bjønna Se Seiegrunnen 
BJØNNSJØEN (Bjørnsjøen) i Snåsa er drikkevannsmagasin for ca 850 personer. Inntaket er på 17m  
 dyp. Det er bygd et mikro- KV her.  (527) 
BJØNNSTOKKLEIVA  (545m) i Grong med Svartdalen naturreservat (1981) med 140da almeskog i  
 Ura. Reservatet ligger i høydelaget 250-450m. (2665)  
BJØNNSTRUPA i Verdal har verdifull kalkskog.  
BJØNNSVANNET  i Oppdal der de fant landets eldste treskurd ï Bjønnspinnen ï som er datert til å  
 være 6300 år gammel.   
BJØNNÅFOSSEN  i Leksvik er 100m høy og imponerer i flomtida.  
BJØRA (bjorr=bever) er nederste del av Høylandsvassdraget  (554 km

2
) i Overhall a og sideelv til  

 Namsen . Bjøra er et typisk lavlandsvassdrag iogmed at navnet gjelder bare for strekningen  
 nedstrøms Eidsvatn (6m). Den er gitt verneklasse A. Bjøra er vernet mot kraftutbygging og er  
 en god lakselv i 19 km. Elva meandrerer noe som gir forhold for et rikt fugleliv ï og elve- 
 musling. Vassdraget har blitt brukt som referanseområd for forskningen rundt Sur Nedbør.   
 NVE har et vannmerke i Grungstadvatn med felt 470 km

2 
og uregulert serie. Det er en se- 

 verdig forbygning ved Styggmelen. (1038, 1311, 1459, 2415) 
BJØRGA  NR i Verdal (2003) på 1,0 km

2 
for vern av sjøfugl. (7425) 

BJØRGAN  N for Snåsa har populære friluftsområder og villmark i Geitfjellet  (869m). Området har  
 kalkstensgrotter og rik flora pga den kalkrike berggrunnen. Drikkevannet er 4 oppkommer i  
 løsmasse. (527) 
BJØRGAN  NR i Grong (1988) er 364da i et isranddelta. Rognmoen  på andre siden av dalen, om- 
 fatter et større reservat. 
BJØRGAN i Flatanger ved Utvordavatn der det ble funnet blåhvalrester under et morenelag . De er  
 datert til 12.500 BP. Det finnes også 4 bautastener under Murseinsfjellet 
Bjørgåsen Se Killingdal 
 
 
 



BJØRHUSDAL  i Namsskogan har en  gammel skole og kapell fra midten av 1887 og et nybrottsfelt.  
 NGU har drevet grunnvannsundersøkelser i det myrlendte løsmasseområdet mellom  
 Bjørhusdalselvene. Terskelen i Namsen ble redusert 1998 til stryk over 3 km. Med andre  
 terskler er leveområdene for namsblanken ï en spesiell fiskeart ï i hovedelva mer enn halvert.  
 (2415) 
Bjørke Se Oppdal 
BJØRKMYR  i Trondheim er egentlig en stor leirskredgrop. (1294) 
BJØRKVASSKLUMPEN (893m) i Verdal nær svenskegrensa er sentrum for et av berggrunnskartene  
 til NGU. Her er en olivinforekomst.   
BJØRKVATN -BURUA  Ø i Verdals elva  er et av de mest fuglerike områdene i vassdraget.  
BJØRKÅSEN i Budalen  i Midtre-Gauldal er et pietetsfullt bevart kulturlandskap av stor verdi. (1330) 
BJØRNDAL  Ø for Rørvik  i Vikna er landets eneste voksested for røde nøkkeroser ved Løypmo - 
 tjønna.  
BJØRNDALEN i Trondheim er en dyp og stor ravine i leire fra til Sluppen. Området var tidligere  
 beryktet for lande-vegsrøvere. (1294, 1372A) 
BJØRNGÅRD  i Hegra  i Stjørdal har en fredet hovedbygning fra 1818. Her er også helleristningsfelt  
 ved Fordal og ikke minst ved Leirfall.  
BJØRNLI ved Bjørnlivatn i Meldal der det er en god blotning av putelava. Bjørnlivatn har en rapport  
 om de hydro-kjemiske forholdene. Løkken Kapell er på Bjørnli 
BJØRNMYRA NR  i Tiller i Trondheim er myrreservat (1990) med 121 da flott høymyr. Det foreligger  
 en botansik rapport herfra. (568) 
Bjørnmyrgruva Se Røsbekken 
BJØRNSTAD  vannmerke i Namsen  med regulert serie fra 1934. Feltet er 1037 km

2
.Namsen ble  

 regulert 1949 
BJØRSET  i Meldal har dam og inntak i Orkla  for Svorkmo KV. Lukedammen i hele elvas bredde skal  
 ikke bare lede vannet inn i tilløpstunnelen, men også avlede flommer, slippe nødvendig  
 minstevannføring og tillate oppgang av fisk. NVE har en måleserie her fra 1912. Det er laget et  
 flomsonekart for Orkla fra Bjørset  til Grut . (7866) 
Bjørset Se Soknedal 
BJØRSJØEN i Svartelva/Skaudalselva  i Leksvik   er svært kalkfattig og humusholdig. Skjettenberglia  
 er med i en verneplan for skog. Arealet er 575da i høydelaget 245-360m. (1113, 2665) 
Bjørsjøen Se Løkaunet 
Bjørumsklumpen Se Namsos  
BJØRVIK på Ytterøy  i Levanger der Øvre Bjørvik  er bygdemuseum på øya. Her finnes gravrøy fra  
 jernalderen 
BJØRØYA  i Flatanger er et gammelt handelssted fra 1800s. Selve øya er 3,8 km

2
, og den var bosatt  

 alt i yngre stenalder. Snorre Sturlasson nevner den som godssete, og Bjørøya konkurrerte  
 1842 med Namsos. Øya har flere torvmyrer, og næringsveg nå er fiskeoppdrett.    
BJØRÅA og Holmvasselvas daler i Høylandet/Nærøy har en bemerkelsesverdig bueform N for  
 Kjøringvassfjellet 
BLAK LI i Trondheim er en bydel, men også en gammel eiendom ved Bratsberg . I 1970s ble den  
 utparsellert til boligtomter. 200da var et forsøksfelt i urban hydrologi drevet av NTNU 1974- 
 1987. Feltet ligger i marin leire og har en årsnedbø på 860mm. (1124, 1372, 4838)   
Blestermya Se Granlundvollen, Holla 
BLIKENGFJORDEN  N for Namsos er atskilt fra fjordsystemet med 3 smale sund og en terskel på  
 bare 12m og smale innløp til pollene Røyklibotten  og Vetterhusbotten . Største dyp er 72m.  
 Inngangen til Jektvika er bare 20m bred på det smaleste. Her går Jektvikstraumen.  
Blomligruva Se Røsbekken 
BLOMÅSEN i Mosvik er en severdig husmannsplass 
Blyberget Se Trondheim 
BLÅFETFJELLET  i Roan har kanskje Nord-Europas største jettegryte ï Stor-Helvete ï N for vegen  
 og på SV-siden av fjellet.. Den er 26m dyp med en diameter nederst på 11,5m. RV 715  
 passerer rett ved, men den er allikevel vanskelig å se. Bergarten er granitt.  (568) 
BLÅFJELLA -SKJÆKERFJELLA  NP (Laarte-Skæhkere) i Snåsa/Lierne er fra 2004 med 1918 km

2
  

 der Gressåmoen NP nå inngår. Her er verneverdige Tverrådalen, Skjækerdalen, Seisjø - 
 dalen, Gaundalen, Holden og Gjevsjøen med tilliggende verneområder Arvasslia  NR,  
 Berglimyra og Klumplifjellene NR, Gaundalsmyra NR, Storfloa NR, og Skjækra LVO med  
 96 km

2
 som ble etablert samtidig. Dette er et sammenhengende og urørt naturområde med  

 rikt dyre- og planteliv til langt inn i Sverige. Men det er også et sentralsamisk område. Parken  
 er nesten delt i 2, og Blåfjellhatten  (1332m) synes som et kirketårn i fjellmassivet. Her er et  



 stort spylerennesystem. Høyeste fjell er Midtklumpen med 1333m, og i dette området yngler  
 den utsatte fjellreven.  Det kvartærgeologisk rike formrike området ved Akselvvatna inngår  
 også i parken ï likeledes den ville og uberørte Almedalen. Geologisk består området av  
 metamorf glimmerskifer fra Gulagruppen i Trondheims-feltets strøkretning SSV-NNØ. Berg- 
 artene her er noe mer kalkrike, og derfor er landskapet frodigere og floraen rikere. Nordover er  
 det mest fattig gniess. NGU har et geologisk kart kalt Blåfjellhatten. (303, 970, 1058, 1062,  
 1491, 2071)  
BLÅFJELLET (524m) er et fjellmassiv i Nærøy  Ø for Årsetfjorden . 
BLÅFJELLVATNAN  (709m og 702m) i Blåfjellelva i Sørli har et system av store parallelle eskere  
 avsatt av smeltevann fra S nedstrøms Midtre Blåfjellvan.  (422)  
Blåhammeren Se Elvran 
BLÅHØ (1671m) i Trollheimen har en isbre ved foten med store brekamre; Speilsalen og Blåsalen.  
 De ligger i hver sin ende av en bekketunnel under isen. Blåhø viser gode eksempler på  
 blokkhav som er tolket som bevis på at isen ikke dekket toppen under istiden.Den skulle da ha  
 vært en nunatakk.  Fjellet har en svært skarp skrent mot Ø. Strekningen mot Gjevilvass - 
 kammen er voksested for fjellvalmue som bare vokser her og på Gjerdhø.  Fjellfloraen i  
 området er av internasjonal verdi. Blåhøtjønna ligger på 1060m. Kamtjønnin  er kjent for den  
 nå desimerte botaniske fjellhagen som tidligere var feltstasjon for Vitenskapsmuseet. Her det  
 også dyregraver. (574) 
BLÅMUREN (965m) i Lierne er en isolert topp i terrenget. 
BLÅSKOGSVATNET  (31m) i Hitra er den største innsjøen på øya. Den drenerer til Lakselv  
BODOM i Ogndalen i Steinkjer der de store terrassene fra et isranddelta viser at hit gikk havet i  
 isavsmeltingstiden. MG er ca 180m. Kapellet er fra 1905. (422, 929) 
BOGEN i Gauldalen er en gammel sagagård, Ca halparten av garden ble ødelagt av flom 1675.  
BOGEN i Overhalla har mudderbanker like S for Bjøras utløp fra Eidsvatnet og biotop for en sjelden  
 flora. (1311) 
Bogen Se Måstjernskarven 
BOGN Fritidsområde er et samlebegrep på Statsskogs eiendommer i grenselandet mellom Steinkjer,  
 Namdalseid, Namsos og Overhalla 
BOGNA (Bongna) (463 km

2
) (bang = arm) i Snåsa er regulert i Bogna KV ved Øvre Kvam fra 1955.  

 Feltet hit er 150 km
2
, bruttofall er 290m og reguleringsmagasinet 150 mill m

3
. Produksjonen er  

 ca 150 GWh. Elva er en kjent smålakselv besøkt av engelske lorder på 1900s. Den lakse- 
 førende strekningen er 20 km. Reguleringen har hatt konsekvenser for fisket. Ellers er elve- 
 landskapet rikt og forgrenet med en eiendommelig bøy S for Middagsfossen. NVE har et  
 vannmerke ved Bergsenget med serie fra 1965. Feltet er 434 km

2
. (1372B) 

Bostadhølen Se Nea Nedre KV 
BOGØYVÆR i Frøya der NGU har drevet grunnvannsundersøkelser i fjell.  
BOLAGEN (789m, 2,5 km

2
) er en sjø i Brekken  i Røros. Samisk navn er Båålege  

BONES i Gauldalen ved utløpet av Bua er en gammel sagagård. Hit nådde leirraset ved Kvasshylla  
 1395. 
BORGA  (86 km

2
) i Brekken  i Røros fikk store senkningsskader ved utløpet da Aur sunden  ble  

 senket for alvor 1923. Ved Borgos har Brekken Vannverk en grunnvannsbrønn i løsmasse  
 som er infiltrert vann fra Borga.  Juvlandskapet ved Vaula  har nasjonal verneverdi, og det er  
 foreslått et vern av Vaula. Utløpet av Borga  er behandlet i Elvedeltabasen. (1418) 
BORGANN/FRELSØY  NR i Vikna er et grunt øysamfunn og sjøfuglreservat på 54 km

2
 fra 1973. Det   

 er artsfredning på 28 km
2
. I tillegg er det ytterligere 30 km

2
 LVO. Kalvøy  og Rauøy  er også  

 fredet med et areal av 38 km
2
.  I disse områden rår ferdselsforbud mellom1.4 og 31.7.  

 Borgann var jordbruksøya før i tiden med berggrunn i foldet skifer og gneis. Værstasjonen  
 viser en årsnedbør på 850mm og midlere årstemperatur på 6,0 

o
C. Særlig Kalvøya har mye   

 verdifull kystlynghei med nasjonal verdi - og kalkstensberggrunn. Det har skjedd mange forlis  
 utenfor kysten. Området er med i den marine vernepklanen. (5085, 6923, 6926) 
BORGENFJORDEN  (Børgja) i Trondheimsfjorden  ble avstengt i N  under landhevingen (37m) etter  
 siste istid,og fram til bronsealder var Inderøy  (eller Øyna) en øy. Bunnforholdene viser 2  
 relativt grunne bassenger. Borgen-fjorden  er godt undersøkt av NTNU. Her er rike fornminner  
 og fjorden har flere gode fuglebiotoper bl.a. ved Gjære og på Torvikleiret  med store fjære- 
 områder og rike hekkeplasser.  Kortnebbgås er en sjelden art som viser seg her. Det er  
 tidevannsstrømmer i begge ender. Sterkest er den i S.. NGU har et kvartærgeologisk kart kalt  
 Børgin. (903, 4877, 4889, 4907, 5770)  
BORGKLINTEN  (119m) ikke langt unna Austrått i Ørland er murene av en bygdeborg fra Folke- 
 vandringstiden ca 400-600 e.Kr. Den er restaurert. Her er også et stort pukkverk. (568) 



Borgsøya Se Tynesfjæra 
Borgåsen Se Amborneset 
Bosberghøgfa Se Rye 
BOTNEN (2m, 5,5 km

2
, 55m dyp) er en innsjø i Rissa , men vel så mye en fjordarm der floa går inn  

 gjennom Strømmen  ved Sund. Innløpet er 100-300m bredt og ca 1500m langt, og Botnen   
 blir for lengre tid salt med både torsk, sild og skrei!. 322da er fredet som et fuglereservat, men  
 strandengene er også her verdifulle. Strømmen hindrer vannet å bli islagt. Derfor er det også  
 mye fugl som overvintrer. Strømmen ligger i trekkruta, og det er registrert over 140 arter. Like  
 på oversiden av Sundsbrua drives også blåskjelldyrking.  Det er tykke hav- og fjordsedi- 
 menter. Fissgrenda  ble 29.april 1978 rammet av et av de største leirskredene i vår tid.  
 Nærmere 2 km

2
med 320 mål dyrket jord og 11 gardsbruk gled ut. 1 menneske mistet livet.  I  

 volum var dette 5 mill m
3
 leire. Flodbølgen ødela bebyggelsen nærmest vannet på Leira ï  

 5km unna Skredet er godt doku-mentert ï og endog  filmet, og fra Rein kirke kan en se  
 sporene etter raset selv om mye er jevnet ut. Det er reist en minnestøtte og en infotavle. (135,  
 136, 528, 614, 2366, 5841) 
Botnen Se Aursunden 
BOTNGÅRD er sentrum i Bjugn  Kommune. Mølnergården  med  Bjugn Bygdetun 3 km fra Botngård   
 er en av kommunens eldste gårder fra tidlig middelalder. Ved sjøen er det brygger med over  
 20 gamle båter. Bryggerekken heter Tinbua fordi danskekongen hadde tiendebod her for  
 innkreving av skatter.  (31) 
BOTNVOLLEN i Røros har en av brønnene i NGUôs LGN-system med grunnvannsbrønner. NVE har  
 også brukt data herfra i grunnvanns- og vannbalanseundersøkelser. (277, 407) 
BRAKSTAD NV på Jøa i Fosnes har fembøringen Siglurd  til utstilling på havna. Brakstadøyene viser  
 et verneverdig kulturlandskap kalt Jelvika i Olav Duuns diktning. Her er lagt en kultursti som  
 viser kystlynghei sjølaksefiske og en stenalderboplass 4-5000 år gammel.  
BRAKSTA D i Inderøy har et rikt kulturlandskap og verdifull edelløvskog med rik lavflora og sjeldne  
 arter. (1309, 1322) 
Brandelva Se Østrungen 
BRANDEGG i Steinkjer der det går en fin endemorene over til Røysing. Den har fåt bevare sin  
 opprinnelige form. (929).  
BRANDFJELL Vestre (1072m)  i Snåsa/Lierne er hovedsakelig bygget i glissen gneis, men det går et  
 strøk av frodig og grønt plantedekke langs en diabasgang. Brandfjell var et vardefjell. (1062) 
Brannheiklumpen Se Ogna 
BRATTBEKKTJERN i  Hegra er kjent for et dambrudd 1918 som førte til linjebrudd på Meråker- 
 banen. (1460) 
BRATSBERG KV i Nidelva ble bygget 1977. Fallet fra Selbusjøen  til Nedre Leirfoss  er 147m, og  
 verket produserer ca 650 GWh. Bratsberg er eget sogn og har kike fra 1850. (1372B) 
Brattfonnhø Se Vinstradalen 
Brattfossen Se Aunfossen 
BRATTINGFOSS KV i Folla  i Verran produserer 23 GWh med 118m bruttofall og et regulerings- 
 magasin på 107 mill m

3
. Dette er et pumpe- KV. Verket utnytter fallet i Stokkevedelva fra  

 Holden til Follavatn , og vannet utnyttes senere i Follafoss kraftverk. (1372B) 
BRATTREITELVA  i Verran har utløp i Malm. Terrenget i feltet har tydelige 2 strukturer. Elva er  
 planlagt overført til Follavatn  noe som ifølge NGU  ikke skal innvirke på fjellbrønnene ved  
 Brenna, Rennemo og Ystmark. NGU har også påvist uttagbart grunnvann i elvesletta S for  
 Brattreitelva 
BRATTSET  S for i Orkla  har et besøks-KVkraftverk (1982) som utnytter fallet i Orkla på 273m mellom  
 Storfossdammen  (i Hedmark) og hit. Orkla ble regulert 1981. Fra Storfossdammen er det  
 tilløpstunnel der Ulvassbekken, Nåva, Stavåa, og Dødåa tas inn. Det er bygd terskler i Orkla  
 for å kompensere for minsket vannføring Feltet ned til Brattset gir 252 mill m

3
/år tilsig. Regu- 

 leringsmagasinet med 10m regulering er 1,7 mill m
3
 og verket produserer ca 400 GWh.  

 Minstevannføringen oppstrøms Brattset er 2 m
3
/s om sommeren og 0,5 m

3
/s om vinteren noe  

 som gjør det vanskeligere for laksen å vandre opp så langt. NVE har en målestasjon fra 1987  
 med felt 1453 km

2
. (1293, 1372B) 

Brattøra Se Trondheim 
BRATTÅSEN  (620m) i Verdal har bakkemyr og rikmyr med kalkfuruhei i verditype A 
BREDMYRA NR N for Flatberg (ca 540m) i Bellinga/Holta i Holtålen (1990) er 691da rik nedbørsmyr  
 og planmyr som går over i bakkemyr.  Høyden er 590m. Dette er av de største i Trøndelag.  
 (568, 2665) 
BREIDE i Snåsa har 50 gravhauger 



BREIVATNET NR  (Breidvikvatnet) i Ogna  i Verdal/Steinkjer (1988) på 5,1 km
2
 med et myrkompleks  

 av varierte terrengdekkende myrer i 390-460m høyde i et område med drumlins Berggrunnen  
 er leptitt. (929, 2665) 
Brekka Se Aune, Kistefossen, Tydal 
BREKKEN i Røros (brekke = bratt bakke) med kirke fra 1878.  De store terrasseflatene på 706m som  
 ved Torsvoll  viser at Aursunden har stått ca 12-17m høyere.  Nivået styres av utløpet ved  
 Glåmos . Pga skrå landheving etter istiden V mot Ø er terrassene nå nær 20m over sjøen, og  
 de består av tørre moer med vindflukt og med grytehull og tørketålende vegetasjon. Det går  
 raviner ut fra terrassene som fortsetter undersjøisk ut i Aursunden.  Brekken Vannverk utnytter  
 grunnvann i disse løsmassene ved en brønn ved Borga.  Utløpet av Borga er behandlet i  
 Elvedeltabasen, og Brekkenfjorden har et interessant fugleliv. NVE har undersøkt grunnvanns- 
 forholdene ved Sjøvoll .  Ved kapellet står Forbonden som takk fra Härjedalen i Sverige for  
 den gangen all transport gikk med hest.  Skottgården er en gammel skysstasjon fra 1850.  
 Brekken meteorologiske stasjon ligger på 710m. NGU har et geologisk kart kalt Brekken. Ved  
 Brekkebygd er midlere årsnedbør målt til 536mm. (277, 460, 503, 4028, 4034) 
BREKKVASSELV  har sideveg til Røyrvik og Børgefjell  og ble først bosatt ca 1900 av arbeidere på  
 Nordlandsbanen. Stedet er kjent for godt ørretfiske, og de får drikkevannet fra 108m dyp  
 fjellbrønn 30m fra Namsen .  Nedbørfeltet til elva er på 53,3 km

2
. NGU har en grunnvanns-  

 rapport fra området. (527) 
BREKSTAD  er sentrum i Ørland kommune med bl.a. meieriskole.   Ørland kirke har brent flere  
 ganger, men murene er fra 1300s.  Ved kirken er gravhaugen Viklemshaugen  fra bronse- 
 alderen. Her er også minnestøtte over jugoslaver som døde her under 2.verdenskrig. (568) 
Brenna Se Brattreitelva, Meråker 
Brennberggrottene Se Grunnan 
Brennodden Se Rambergsjøen 
Brennrya Se Skarvan 
BRENNTORP  (694m) i Selbu skal ha hatt en sølvgruve nevnt 1302. Brenntorp er et vardefjell. 
BRETTINGEN (Brettingnes) i Agdenes med har kjente korallrev og Brettingen  Fortfra 1897. (2421) 
BRINGEN (1042m) i Selbu/Holtålen viser de rikeste plantefjellene i Trøndelag.  Reinrose er karakter- 
 plante, men også snørublom. Det går en bomveg fra Gåre i Haltdalen og helt til topps til en  
 flott utsikt. Berggrunnen er Gula-gruppens kalkrike sedimentære bergarter i Tropndheimsfeltet.  
 (1302). 
Bromoen Se Selbu Kobberverk  
Brosmeflesa Se Nordøyan  
BRUDESLØRET (i Nordland) er en foss fra Ø ned i Kollbotnet Den ses fra fylkesgrensen N for  
 Foldereid.   
BRUDESLØRET (Brudsløyan) i Teveldalen  i Meråker like før svenskegrensen har et fall på 35m, og  
 går for å være en av landets flotteste fosser. Men området kalles Storhelvete . Lille Helvete er  
 et populært klatreområde. Lokaliteten har rik fossesprutvegetasjon. (569) 
Bruholmen Se Hovsfjæra 
Bruri Se Svanåtind 
BRUSTAD i Rissa har et kalkstensbrudd som nå er aktuelt som industrimineralforekomst. (1062) 
Brustølen Se Vinstradalen   
BRUSVATNET  i Neselva og Nesådalen i Grong har et dødisterreng med drumlinoide former. Brus- 
 vatnet  er et kjent fiskevatn.  
BRUVOLLELVA i Snåsa har et grunnvannsanlegg ved utløpet som bruker filtrert vann fra Snåsavatn.  
 Det er søkt om småkraftverk i Bruvollelva for ca 13 GWh. (1062) 
BRUØY vannmerke i Driva har serie fra 1949 til 1990  
Brynemyra Se Sanddøla 
BRYNHILDSVOLL  ved Aursund i Røros med grunnvannsbrønner i LGN-systemet som har gitt data  
 til NVEôs grunnvannsundersøkelser i Aursundfeltet.  Men her er også fornminner fra sten- 
 alderen. (277, 1180)) 
BRØTTEM i V-enden av Selbusjøen har  store løsmasseavsetninger fra Hoklingen -trinnet. MG er ca  
 175m. Trinnet er fra 10.300-10.400 BP ï altså litt yngre enn Ra-tid.  NVE har målinger ved  
 Brøttem 1907-1965. (858, 1294, 7869) 
BRÅ  ved Byneset  i Trondheim er et særlig leirskredutsatt område. Den gamle bebyggelsen i Brå- 
 dalen skal før ha ligget omkring oppstikkende fjellknatter. Men etter det store jordskiftet ble  
 gardene lagt ut på den marine leira. Kjente år med leirskred er 1825, 1831, 1848, 1852, 1858,  
 1865, 1928 og 1943. Området er beskrevet i NGU 132. (814, 1294) 
Bråholmen Se Namsos 



BUDALEN med vassdraget Bua  (493 km
2
) som munner ut i Gaula  og Gauldalen ved Bones. Lenger  

 inn er landskapet roligere med brede bygder i Budalen og Endalen. Lengst inn er det typiske  
 seterstrøk særlig i Synnerdalen.  I Budalen  er det granittbrudd og produksjon av Budals- 
 møbler. Bjørkåsen  er pietetsfullt bevart.  Budalen kirke er Y-formet og reist 1754 på Kongens  
 tillatelse, men mot sogneprestens (!). Dette er den best bevarte av de 5 Y-formete og sær- 
 norske kirkene i Norge. Ved Storbekkøya  ca 14km S for Budalen  sentrum er det funnet  
 ovner som vitner om jernproduksjon tilbake til 200 e.Kr. (!) På samme sted er også et dyre- 
 gravsystem med 49 graver i et 4 km langt felt, 4 tjæremiler, 17 trekullmiler og 6 jernvinne- 
 plasser. Krigsvollmarka har flere slagghauger etter jernutvnning. Ved Finntjørnsetra ved Ena  
 er det også et system dyregraver og en haug som vitner om at dette var et samisk offersted.  
 Jamtli er et sted ved vegen Enodd-Endalen og ved Vassmyra med kullmilemed Budalen har  
 også hatt sitt kobberverk fra 1660s til 1725. Budalen  har en av landets mest tradisjonsrike  
 setermiljøer og høyst verneverdig kultur-landskap.På topp var det 80 setre i drift og derfor  
 også et rikt utvalg i kulturminner. Budalen har N- grense for huldregras ved Bua Bru ,  og   
 Budalsnepa vokser bare her. Budalen  utgjør et LVO på 34 km

2
 som buffer mot Forelhogna  

 NP (2001). 
 

BUA drenerer Budalen og Endalen fra områdene ved Forelhogna. Elva har en trang til- 
pasningscanyon i nedre del og har skåret seg ned i en paleisk landoverflate på et meget  
karakteristisk vis. Ved Bua Bru ved utløpet i Gauldalen har V-sida en frodig høystaude/ grå- 
orskog med alm. Det karakteristiske juvet har høyverdig bekkekløftvegetasjon. Det er gjort  
rasriosikovurderinger i nedre del.  Bua er lakselv. NVE har et vannmerke ved Lillebudal Bru  
(168 km

2
) fra 1963. (964, 1140, 1290, 1307, 1491, 3142, 3605, 4463, 4474, 4485, 4697,   

4956)  
BUHOLMRÅSA  Fyr på Sømnaholmen utenfor Sætervika i Osen med praktfull utsikt over Folla . Fyret  
 er 36m høyt og bygd 1918. Det ble avfolket 1994 og fredet 2000. Fuglelivet ble fredet 1935 og  
 er fylkets neste krykkjekoloni ved siden av Halten. Samtidig er fyret i et frodig kulturlandskap.  
 Buholmråsa er også navn på havområdet V for fyret. Den meteorologiske stasjonen viser en  
 midlere årstemperatur på +6,3 

o
C, (568) 

BUKJERRINGHOL ET i Bjugn er et hull tvers gjennom fjellet.  
BUKKHÅMMÅREN (1067m) i Tydal/Holtålen der retrettruta til general Armfeldt og hans felttog 1718  
 gikk fra Holtålen til Tydal og til Storerikvollen. Hele 3000 soldater omkom på fjellet 
BURAN  (Buraune) i Levanger har et lite, men velformet isranddelta i MG-nivå ca 180m. Buran har en  
 værstasjon. (422, 1062) 
Bursbukta Se Bjursvika  
Bursklumpen Se Lauvsjøen 
BURUA-BJØRKVATN  Ø i Verdalselva  er av de mest fuglerike områdene.  
BURUNESSJØEN  (568m, 2,1 km

2
) (Burusjøen )i Buruvassdraget (35km

2
) i Gaula  er overført til  

 Samsjøen som igjen er hovedmagasin for 3 kraftverk i Gaula. Burusjøen er et regulerings- 
 magasin som er kjent for å være klart og kalkfattig. (1113) 
Burøya Se Bispøyan 
BURÅSFLOEN-Langfloen i Hena i Tydal med et godt eksempel på drumlins. Lokaliteten er  
 verneverdig.  (422) 
BUSJØEN i Gaula  i Holtålen er regulert 2,3m mellom 838 og 840,3m. Magnilldammen -Busjøen  LVO  
 inntil Fore l-hogna N P er på 78 km

2
 og ble etablert 2001 med argumentasjon i et særpreget  

 natur- og kuturlandskap. UiO har utarbeidet et vegetasjonskart.  
BUSTVOLA  (878m) i Tydal der det er reist et svensk minnesmerke ï Karolinermonumentet - etter  
 tragedien 1718 da 3000 svenske soldater frøs ihjel på fjellet under general Armfeldts felttog.  
 Det går en stor esker fra Trolltjønna til Sandtjønna (784m) med en 3km

2
 stor sandurflate etter  

 en bredemt sjø. S for Busjøen  er et stort fangstanlegg for rein. (1302, 1312) 
BUTJØNNDAMMEN  mellom Gartland  og Høylandet  i Høylandet er en gammel fløtningsdam. 
BUVATN  i Agdenes grenser inntil Herdalen NR (1987) med noe av verdens nordligste alm- og  
 hasselskog på N-siden av Herdalselva. Arealet er 310 da.  
BUVATNET  (419m, 0,3 km

2
, 8,3m dyp og 5,5 km

2
 felt ) i Rennebu er et friområde kjent for sin rike  

 vannflora. Det ble i sin tid produsert is på Buvatnet.  NIVA har en rapport. (813) 
BUVIKA  i Skaun har Stormøllas matmelproduksjon og en 70m høy silo. Kirken er fra 1819. Men  
 interiøret er mye eldre. Buvikfjæra har mer slam enn vanlig bløtbunn noe som gir annerledes  
 fauna. NGU har kartlagt resi-stiviteten i leira i forbindelse med forbygninger mot skred langs  
 Vigda. (903) 
Buvika Se Skjevik  



Buøy Se Hofles 
BYAHALLA  NR i Steinkjer ved BYAFOSSEN  er 376da (1981) almeskog. Dette er den største almelia  
 i fylket med rik flora 100m høyt og 4km langt i en SØ-vendt li. Berggrunnen er Kambrosilur- 
 skifre. Det er anlagt en 10km lang natursti i BYAFJELLET . På Helge  Gård (helg=hellige eidet)  
 er et stort fornminneområde med 2 store grav-hauger (Helgeshaugen og Ormshaugen), 3  
 bautaer og stenkranser fra jernalderen. Dette har nok vært et reliegiøst sentrum. Elva er en  
 lakselv. Det er laget et eget hefte om Byahalla. (303, 614, 2665) 
BYASTRUPEN  vannmerke i Namsen med målinger siden 1974. Dataene er blitt brukt av NVE i  
 flomberegninger.  
Bybrua Se Trondheim 
BYELVA i Steinkjer er nederste 3km av Snåsavassdraget (2122 km2) noen ganger også kalt  
 Steinkjerelva . Dette var en god lakselv, men ble ødelagt av lakseparasitter og ble rotenon- 
 behandlet 1993 
Bygla Se Bølareinen 
BYMARKA  i Trondheim er byens vestlige friområde (85 km

2
) delt i Bymarka, Bynesmarka i V og  

 Leinstrandmarka  med utstrakt turstinett. Det høyeste punktet er Storheia; 565m, men Grå- 
 kallen  er mer markert (556m). Berggrunnen er mest grønnsten og lys trondhjemitt i Støren- 
 gruppen i Trondheimsfeltet. Det er mange skjerp særlig i den nordlige delen. Arboretumet  
 Helkanseter Ø for Gråkallen ble anlagt 1872 for å vise alle treslagene som ble prøvd ut da  
 Bymarka igjen skulle kles med skog. Det betød at Bymarka hadde vært avskoget. Både Grå- 
 kallen og Granåsen  har skianlegg. Den første turstien ble lagt til utsiktspunktet St.Olavs- 
 spranget. Den passerer flere dammer. En av de store pilegrimsvegene inn til Nidaros gikk via  
 Leinstrand til Kastet, Leirsjøen  og fram til Fæginsbrekka. Kulturlandskapet ved Lavollen er  
 den eneste plassen som er bevart. Bymarka NR (1992/2005) er barskogsvern N for Gråkallen  
 og ned mot fjorden. Det er på  11,7 km

2
 i høydelaget 20-500m og viser stor variasjon både i  

 topografi og skog med gammelskog. Skjellbreia/ Bymarka er 6 km
2
 med urskog.  . Både  

 Leirsjøen og Skjellbreia er drikkevannskilder. (31, 303, 568, 1372A, 1894, 1904, 2665, 2835,  
 5081, 7425, 7435) 
BYNA  (286 km

2
) i Orkla er behandlet i Samla Plan og løper sammen med Gisna.  Det er mye grøftet  

 myr langs vassdraget. (811) 
BYNESET i Trondheim er en halvøy med Byneset kirke (Stein kirke) fra 1160-1180 som er den eldste  
 i Sør-Trøndelag. Den vestlige delen er flat og under 100m er så godt som alt tatt til jordbruk.   
 Det er knyttet mange sang om underjordiske til denne kirka.  Ved Risstleiret ligger det en sten  
 med tydelige fingermerker etter jutulens fingre. Han var så lei kirkeklokkene at hans kastet en  
 sten mot den. Men klokkene hadde svekket kreftene hans såpass at stenen aldri nådde helt  
 fram. Berggrunnen er en brem av skifer i Øvre Hovingruppen. Byneset ble svært tidlig be- 
 folket, og det finnes mange fornminner i området.  Byneset ble isfritt for ca 11.000 år siden ,  
 og opptil  80-90m er alt  jorddekke marin leire selv om marin grense (MG) ved Rye  er 160m.  
 All leira gjør området leirskredutsatt der det siste gikk ved Esp 2012. Men vi kjenner store  
 leirskred 1825 vd Engan og Eggen. Ved Eggen var det et nytt og stort skred 1848 der 1  
 menneske ble drept. Ellers var det skred ved Eggen 1852 og ved Brå 1928. (1294, 1372,  
 1632, 2635, 6632) 
BØLAREINEN på Valløya i Snåsa er Norges mest kjente og best bevarte helleristning. Den er datert  
 til ca for ca 3000 år siden, og viser en rein i full størrelse.  Også Bølamannen - med ski på  
 bena - er nå blitt avdekket og en sesnasjon, og disse er av Skandinavias eldste helleristninger.  
 Bøla Bru ble bygget 1925 av sten fra Bygla avsatt ut i Snåsavatn. Det er forfattet en folder om  
 Bølareinen. (609, 611, 909, 1069, 1114) 
BØLE og BØLESETER  i Flatanger har vell av fornminner her og på Bølestrand fra sammenhen- 
 gende bosetninger fra stenalderen og framover ï untatt bronsealderen  
BØRDALSOMRÅDET ved Garbergelva i Selbu er et gammelt kirkestedog  fellesseter med grustak i  
 breelvavsetninger fra siste istid. Børsjøen ligger på 355m. (1302) 
BØRGEFJELL N P (Byrkjie) er på 1447 km

2
 (1971/2003 men etablert 1963 som nr.2 i Norge. Laveste  

 punkt er SV i Namskroken . Den omfatter et areal mellom Røyrvik og Hattfjelldal (i Nordland)  
 hvorav 724 km

2
 er i Nordland.  Mesteparten er bart fjell. Landskapet er delt i 3 typer. I vest er  

 fjellene alpine i granitt og gneis. Et eksempel er Kvigetind -1703m ï i Nordland ï som det  
 høyeste. I den midtre delen er fjell-kjeden  mykere med grønnsten og kalkholdige bergarter. I  
 vest er det mer sure bergarter som glimmerskifer og glimmergneis. for å bli enda mer avrundet  
 mot Ø. Børgefjell har et utall elver og vann som gjør parken til et eldorado for sportsfiske..  
 Vassdragene er vernet mot kraftutbygging. Her er også en meget variert fauna med flere  
 truete pattedyr ï bl.a. fjellrev.  195 nøysomme kar-planter er registrert. Klimaet er fuktig og  



 kjølig.  Området viser at det er tatt i bruk av samer og reindrift, men ellers er det bevisst  holdt  
 litt utilgjengelig. Det er laget forvaltningsplan, og NGU har geologisk kart navnet Børgefjell.  
 Berggrunnen er ellers behandlet i NGU 49, 53, 191, 196, 211  og 298. (303, 406, 574, 1058,  
 1062, 1133, 1141, 1296, 3336, 6141, 7871)  
Børgin Se Nesskjæret, Næssberget 
Børginfjorden Se Borgenfjorden.  
Børgja Se Borgenfjorden 
BØRMARK  i Åfjord der en grunnvannsbrønn i løsmasse er en del av Øvre Norddalen  vannverk. Data  
 er presentert i en NGU-rapport.  Like S for Børmark er Høydalsmoan NR (460) 
Børremsetra Se Skardalen 
BØRSA  (birgsi = berg) er sentrum i Skaun kommune og huser Fredly Folkehøgskole og Handberg  
 Handelsmuseum med sin gamle landhandel. Strandbebyggelsen på Børsøra er fredet, og  
 kirken er fra 1857.  En gruppe bautastener på Naustan  skal ha vært skipsfeste for Einar  
 Tambarskjelve som dels bodde på Gimsan i Melhus og på Huseby  i Skaun. Drikkevannet får  
 de fra Langvatn . Rosvold er nevnt i et skriv fra 1250. Elektrisitetsverket ble skadd i dambrudd  
 1932 og 1934. BØRSELV  (110 km

2
) er laks- og sjøørretelv over en strekning av 4,5km. Mye  

 leire langs vassdraget har gjort det nødvendig med forbygningsrarbeider mot erosjon. Den  
 største sjøen Laugen  (2 km

2
) ble regulert 1920. (460, 1460) 

BØRSJØEN (355m) i Tydal i Selbu der det på N-siden er berggruun av trondhjemitt som gir dårlige  
 forhold for skog. Sjøen er svært kalkfattig og humøs. (1113) 
BØRSTAD i Skjelstadmarka  langs Gråelva i Stjørdal ligger i et svært utsatt leirskredområde. Et kjent  
 leirskred 1676 tok 6  menneskeliv.  Da ble også Børstad tatt. NVE har en målestasjon ved E75  
 både for sedimenttransport og avløp fra 1991. Feltet er 48 km

2
 og serien er uregulert. Den  

 spesifikke erosjonen er så høy som 3000 tonn/km
2 
  Området er undersøkt av NVE, NGI og  

 Univ.Oslo, (1071, 1459, 4305-10, 4855, 4857-58) 
BØRØYA i Roan  har kystlynghei i verneklasse A. (1329, 7410) 
BÅGGÅMYRA  NR langs Figga  i Steinkjer (1988) med 1 km

2
 høymyrkompleks 2,5 km langt 60m høyt.  

 Nesten alle andre tilsvarende myrer i lavlandet har gått tapt. (2665) 
BÅRDSHAUG like S for Orkanger var boligen til gründeren Christian M.Thams (1867-1948). Eien- 
 dommen er mildest talt  særegen med mange stilarter. Flere hus er fra 1890s. Det drives nå  
 som hotell og selskapslokaler, men er mer et museum. Baderommet i kjelleren var i sin tid  
 teknisk svært avansert, og hagen er bygd som den i Versailles (!). (568, 609, 1066, 1110,  
 1296, 7870) 
BÅRLIA  (Bårdlia) i Sørdalen i Åfjord hadde en kvern der restene ble brukt til Sørdalskverna . 
BÅSDALEN i Lierne der Sandøl a går i canyon.  En gammel post- og ferdselsveg på N-sida går opp til
 Sisselfossen  og var i bruk til sist på 1800s. Ved fossen er det rester etter gammel bosetning,  
 og skogen er foreslått vernet. Båsdalen har høyest vernescore for bekkekløftvegetasjonen.  
 (3605)  
BÅTTJØNNA (798m) i Finnsåa i Hessdalen  i Gauldalen har et severdig myrdelta i et ellers uregel- 
 messig terreng.  
CHRISTIANUS SEXTUS GRUVE i Nordgruvefeltet i Røros var i drift 1723-1940s og ligger ca 2km N  
 for Arvedals -gruva. Den er ikke minst kjent gjennom Johan Falkbergets forfatterskap og har  
 stor kulturhistorisk verdi. Her er betydelige mengder kobber og sink igjen noe som medfører   
 betydelig avsig til Orvsjøen.  
DAGVOLSJØEN  (872m) ved Brekken i Røros med forekomst av øyegneis i grunnfjellet i S-enden.   
 DAGVOLA  (1095m) er en av de mest planterike i området. (1098, 1189) 
DAHLE (Dæli) i Skaudalen Rissa der 2 av Dahlegårdene ble tatt av leirskred 9.mars 1760 og 17 
 mennesker omkom. Skredet skapte en demmet sjø helt opp til Størset.  
Dalastraumen Se Austadfjord 
DALBUSJØEN (873m, 238da) i Holtålen/Os har en uventet rik flora og uventet rike våtmarksområder  
 fra Meiåvollen til Dalbusjøen og V-over til Langtjønna. Sjøen inngår i Fordalen L VO. (813,  
 1557) 
Dalebakken Se OlôOlsavatn 
DALEM (Dalum) Ø for Sparbu  i Steinkjer der det ved gårdene Dalem, Tanem og Oksvol er store  
 gravfelt med rundhauger, langhauger, stjerneformete hauger og rektangulære stensettinger  
 pluss 3 bautaer. I området mellom Henning  i Ø og Sparbu i V er det flere randtrinn fra isav- 
 smeltingstida med strøkretning NØ-SV (529) 
DALSBYGDA  i Leksvik får drikkevannet  fra Fiskeløysa. Bresjøsedimenter dekker store arealer og gir  
 med rasrisiko. (527) 
 



DALÅA (187 km
2
) i Stjørdalselva ble regulert 1983, men er også påvirket av gruveforurensning.  

 Løsmasser N for Dalåa  består av 15m grus og sang og egner seg for grunnvannsuttak.  
 Særlig bra er det ved Hernes. NVE har et vannmerke Dalåa (153 km

2
) med serie 1962-1983.  

 (3687)  
DEKKERHUSVÅGEN i Vikna har en landhevingsstrand med ulike typer enger. Floraen er rik med en  
 sjelden småsivakseng.  
DERGAFJELL (1160m) (Mealhkoe, Dærgafjell) ) i Røyrvik har et bratt stup mot SØ og skrå flate mot  
 NVE. Kommunefjellet byr på flott utsikt og er populært turmål. Området er samisk og rein- 
 beitedistrikt i Østre Namdal.  
Detteberggrotta Se Tromsdalen  
DETTLI-SLIPER-KLEIVGÅRDENE i Oppdal er et  verneverdig kulturlandskap.  
DEVIKA  V for Namsos har Skandinavias største hjortestamme. Dette er forfatteren Olav Duuns  
 òJuvikaò.  
DIGERKAMPEN (1493m) Ø for Fundin  i Folldal/Oppdal på fylkegrensen. 
DILLFOSSEN i Inna i Verdalen har et talt fall på 120m fordelt på 5 fosser. Laksen går hit, og NVE har  
 hatt målinger her siden 1973 (480 km

2
) i en uregulert serie. 

DINDALEN  i Drivdalen  er en agnordal og seterdal med svært myrlendt dalbunn langs DINDØLA   
 (32,6 km

2
). DINDALSHYTTA er en Turistforeningshytte. Det er utgitt eget kvartærgeologisk  

 kart for Dindalen. (7523-24) 
Djup Se Aursunden 
DJUPDALEN i Verdal har naturskog i verneklasse A.  
DJUPFEST  (Dypfest) i Bjugn der det går båt ut til Tarva.  Det var utenfor Djupfest at dampskipet  
 Irma forsvant 1944.  
DJUPHØLEN  vannmerke i Hitterelva i Røros har uregulert hydrologisk serie siden 1967. Feltet er  
 144 km

2
.  

DJUPHØLET (Djuptjønna) i Tydal i Selbu er et gjuv og spylerenne fra Viglsjøområdet  også kalt  
 Helvete. Berggrunnen er lagdelt ryolittgranitt. Smeltevannet fra isavsmeltingstida gikk her  
 over hovedvannskillet, Området har verdifull våtmark og  DJUPTJØNNA NR (2009) er 4,1  
 km

2
 med sitt rike biologiske mangfold, fugleliv og samiske kulturminner ligger nær  

 Skardsfjella -Hyllingsdalen LVO.  (1098, 1302, 1312, 1874) 
Djupsetervatn Se Legdeelva 
DJUPSJØEN  (705m, 4,3 km

2
) med Lossiusgruva  i Røros er den eldste abeidsplassen i forbind- 

 else med Røros V erk. Den ligger S for sjøen.  Djupsjøen  er en del av Hitterelva  og ble  
 regulert så tidlig som 1670 med dam for smeltehytta på Malmplassen og hevet ca 2m.  Ved  
 Prestbekkens munning er et rødt delta pga all jernutfellingen. Her vokser mye snøull.  Av- 
 løpet kommer fra anleggene ved Storvartz Gruver. Demningen ble restaurert 1991. (5375,  
 7860) 
DJUPVIK  i Agdenes  der det er påvist boplasser fra Fosnakulturen 85 m o.h. Tjalvehelleren (40m)  
 har sin blodige plass i Norgeshistorien med panoramautsikt utover havområdene. (2421) 
DJUPVIKA (i Nordland) der Tautra -trinnet under isavsmeltingen etter siste istid skjærer over kyst- 
 trinnet. Avsetninger fra begge israndperiodene er skilt med leirlag. Det er gode profiler som  
 viser lagdelingen. 
Doktortjønna Se Røros 
DOLMØY (dolme = smult farvann) har et verneverdig kulturlandskap og med DOLM gamle kirke. I  
 dag trekker Dolmen Lilleputtby i Dolmsundet turister. Anlegget fra 1955 har over 1200  

modeller med røtter i den lokale byggeskikken.  På Dolmvarden er det gravrøyser fra 
bronsealderen samtidig som den er et viktig landemerke. Drikkevannet får de fra Oløy-
vatnet.  Det er gode eksempler på kystlynghei. I DOLMSUNDET S for Dolmøy  er det  

 påvist flere boplasser. 
 

DOLM gamle kirke på Melandsjø er fra 1200s og er antagelig den eneste kirken i Norge  
Der koret ligger lavere enn skipet.  Den er blitt ødelagt av lynnedslag hele 6 ganger (bl.a.  
1674, 1772, 1848 og 1920) ï så stedet må nok være forhekset. Den siste kirken er inspirert  
av arabisk byggeskikk. Sammen med restene av Prestegarden var dette det kulturelle  
sentrum på Hitra. Den gamle prestegård-hagen har ennå mange svært gamle og sjeldne  
trær og flora. (460, 568, 1069, 1110, 1296, 7410) 

DOLMSET  i Åfjord har på oversiden av vegen til Grytan kalkstriper i fjellet og dermed også varme- 
 kjær løvskog. (567) 
Dorøya Se Gagnåsvatn 
 



DOVRE (dofraer=fjelldal) (eller DOVREFJELL ) i Oppdal og Dovre/Lesja i Oppland der den gamle  
 vegens høyeste punkt N for Hjerkinn  er 1026m. En bauta viser det.  Herfra er det flott ut- 
 sikt mot ruvende Snøhetta (2286m) og Svanåtindan (2209m) begge innenfor Dovrefjell - 
 Sunndalsfjella NP. Dovre er et typeeksempel  pådalskuldre høyere enn de nåværende.  
 Dovre har stor symbolverdi og er valgt som Norges nasjonalfjell med 11 topper over  
 2000m, og landskapet er rikt på konstraster fra den alpine Snøhetta til lavlandet ved  
 Fokstua.  Ferdselsvegen over Dovre er eldgammel, og det er nok årsaken til at Dovre og  
 Snøhetta har en spesiell plass i norsk bevissthet. Her ligger 4 fjellstuer med røtter tilbake til  
 kong Eystein Magnusson på 1100s. De første jegerne har satt spor r etter seg alt for 8800  
 år siden, og her er Nord-Europas største fangstanlegg for villrein. Denne fangsten hadde  
 stor betydning i middelalderen, og villreinprodukter ble eksportert til hele Europa. Dette  
 førte til at konger og erkebiskoper skaffet seg store eiendommer på Dovre . Uttrykket òEnig  
 og Tro til Dovre fallerò skal ha falt under Eidsvollforsamlingen 1814, men det sies at det var  
 Henrik Wergeland som kom på det -  rundt 1830.  Dovrefjell med Snøhetta var da Norges  
 høyeste. Jotunheimen ble oppdaget senere, og Dovre som fjellbegrep var i bruk lenge før  
 Jotunheimen. Pilegrimsleden og den berømte Kongevegen  gikk over Dovre, mens Dovre- 
 banen kom 1921. Dovre har et særegent dyreliv og en særdeles rik kulturhistorie samtidig  
 med at høyfjellløkosystemet er nesten intakt. Permafrost er påvist flere steder. Det ble tidlig  
 satt ut moskus, men det første kullet fra Grønland 1932 ble nesten helt utryddet under  
 2.verdenskrig.  Det nye kullet på 23 ble satt ut 1947-1953  Det er utarbeidet en forvalt- 
 ningsplan for fjellområdet Dovre. (338, 571, 574, 2992, 3069, 3157, 3188, 3190, 3192,  
 3198, 3264, 3827, 3833, 3999, 4479, 4488, 4639, 4692, 5061, 5935, 6019, 6486, 6509,  
 6610, 7063, 7416, 7463, 7477, 7828) 
DOVRE NP ligger mellom Dovrefjell -Sunndalsfjella  NP og Rondane NP i Hedmark/Oppland  noe  
 som tilsier at fjellområdet Dovre har fått svært store verneområder. NP ble etablert 2003 med  
 289 km

2
.  Kalkrike bergarter gir frodig vegetasjon og beite for villrein. Av planter er finn- 

 marksrøyrkvein, dovrevalmue, dovreløvetann og knoppsildre. Området har et eget pals- 
 myrreservat i  Veslehjerkinntjønnin. Det er laget egen forvaltningsplan for Dovre NP. (1058,  
 1187, 1292, 1317, 7828) 
DOVREBANEN  sto ferdig 1921 for å få et alternativ til Rørosbanen  gjennom Østerdalen fra 1877.  
 Dette har vÞrt en av NSBôs mest lßnnsomme, men Drivdalen bød på vanskelige anleggs- 
 forhold. Starten var strekningen Tronheim-Støren 1864. Dovrebanen  hadde sin verste ulykke  
 med Nidareidkollisjonen 1921 der 6 ble drept.  (1133, 1436, 7828) 
DOVREFJELL -SUNNDALSFJELLA N P ble opprettet 1974 og utvidet 2002 til et areal på 1693 km

2
.  

 Det var Dovrefjell N P som ble utvidet. . Med LVOôene  rundt er arealet hele 4367 km
2
.   

 Høyeste punkt er Snøhetta  (2286m). NP ligger i 3 fylker og berører 5 kommuner.  Her er både  
 høyfjellsplatå, våtmarker, lyngmark, de ville Sunndalsfjella og rolige seterdaler.  Fjellandskapet  
 er villere i V med hardere Kaledonske gneis-, glimmer-skifer- og sandstensbergarter enn i Ø  
 med myke skifre.  Området er særdeles rikt på landformer etter avsmeltingen etter siste istid,  
 og den kalkrike berggrunnen gir usedvanlig rik flora. Ett av kjerneområdene er Knutshø /  
 Kong svoll  med usedvanlig rik fjellflora Eksempler er dovrevalmue, norsk malurt og reinrose.   
 En rekke planter har vært fredet siden 1905/1911.  Fuglefaunaen er også rik, og området har  
 egen moskus- og villreinstamme.  Villreinen dannet grunnlaget for de første tegn på fangst- 
 kulturer. Men de generelle verdiene i dette store området er det geofaglige og biologiske  
 mangfoldet. Det er utarbeidet forvaltningsplan som Dovrefjellrådet står for. (338, 571, 614,  
 630, 830, 881, 939, 1058, 1129, 1141, 1292, 1317, 1362, 1436, 1527, 1813, 2005, 2071,  
 4027, 7828) 
DRAGSEIDET V for Åfjord er Norges største gravfelt fra vikingstiden 400-600 e.Kr. med hauger og  
 bautaer. Dragseidet er også et høyt prioritert friluftsområde på en bergtunge 200m ut i sjøen  
 med fine strukturer.  Her ble båter dratt over land mellom Skråfjorden og Åfjorden . Værsta- 
 sjonen på Dragseidet viser en årsmiddelnedbør på 1175mm og årsmiddeltemperatur på +3,7  
 

o
C. (567,568) 

DRAGSETGRUVA  V for Storås  i Meldal drev på kobber 1867-1909. Det er anlagt en kultursti som  
 forteller om driften. Det skjer et betydelig avsig av kobber og sink herfra og ut i vassdraget.   
 (973) 
DRAGSJØ i Klæbu (261-264m, 0,23km

2
, 35m dyp, 2,5 mill m

3
 volum, 1,6 km

2
 felt) er drikkevanns- 

 magasin for Selbu sammen med Kalvsjø  og Gråsjøen  (0,16 km
2
, 13m dyp, 4 km

2
 felt).  

 Råvannet er dårlig. NVE har målinger siden 1923. (460) 
DRAGSNES  på Frøya er en restaurert gård ï garden Drag - fra 1800s.  
 



DRAGVOLL i Trondheim er en statseiendom der Universitetssenteret ble bygget fra 1960. Fra Stokk- 
 hammermyra er det gjort pollenanalyser. (1294, 1372A, 2627)  
DRAGÅSEN i Holtålen er plassert i et svært trangt parti av Gauldalen . Eidet smeltehytte var i drift her  
 1834-1887, og ennå ses restene fra Eidet Bru.   Brua fra 1853 er med i Vegvesenets fred- 
 ningsplaner. 2008 ble det etablert et barskogsreservat  DRAGÅSVOLLAN  NR på 937da  På  
 motsatt side er Elveåsen NR et annet barskogs-reservat (2008) på 330da naturskog. Drag- 
 åsen har også høy vernescore for bekkekløftvegetasjonen (568, 815, 1291, 3605 1160, 1291) 
DRAKSTEN (Dragsten) ved Selbusjøen  i Selbu har et jernvinneanlegg fra middelalderen og Draksten  
 Gruve som drev på svovelkis. Draksten fikk vegforbindelse med resten av Selbu først 1965.  
 Drakstsjø hadde et dambrudd 1921 som skadet sgabruk og jordveg. (1302, 1460) 
DRIVA (2484 km

2
) har et nedbørfelt både i Trøndelag, Oppland og Møre og Romsdal. Middelvann- 

 føringen  ved utløpet er 68 m
3
/s. MG er ca 150m. Driva er vernet mot kraftutbygging dvs bare  

 Dindalselv og Grøvu  pluss øvre del opp til Skjørdøla. I resten av vassdraget er det gjort  
 betydelige inngrep. Driva er kjent for å være kalkfattig. Dreneringstrukturen viser svært gode  
 eksempler på agnordaler ï elvedaler som i geologisk tid rant Ø-over, men ble fanget av elve- 
 tyveri da relieffet på Vestlandet økte med landhevingen i Tertiær. 253 km

2
 ligger innenfor  

Dovrefjell -Sunndalsfjellas N P.  Mange garder ble skadd i storflommen Stor-Ofsen 1789; 
Sæteren , Volden, Engan, Gottem, Lønset , Aune og Øyen.  Det er utgitt en flomserie fra 1698 
med påvisning av særlig store flommer; 1932 og 1934. 1698 var en regnflom. Driva er en god  
lakse- og sjøørretelv, men er infisert av lakseparasitt (160, 396-98, 406, 423-24, 1113, 1436, 
3563, 5025, 5897, 7446, 7828) 

DRIVA STENSENTER i Drivdalen N for Risan  i Oppdal er bygd opp omkring mineralfunnene i  
 Åmotsdalen. Her er både en utstilling og salgsavdeling.  
DRIVDALEN/KONGSVOLL/HJERKINN  LVO er på 67 km

2
 og ble første gang etablert 1974 som  

 buffer mot NP på Dovrefjell. (7828) 
DRIVSTUA i Drivdalen  i Oppdal er en tidligere fjellstue og skysskifte kjent fra 1200s. 6 hus er fredet ï  
 det eldste fra 1718 da alle fjellstuene ble brent (men bygget opp igjen). Jernbanestasjonen fra  
 1921 er nå nedlagt, men fredet.  (192, 1068, 1292, 1436, 7828) 
DROGSETMOEN  i Meldal har Vahaugen   - en gravplass med 200 graver fra eldre jernalder (350-600  
 e.Kr.). NGU har drevet grunnvannsundersøkelser, og mulighetene for utnyttelse er der.  
 Adkomsten er skiltet fra RV 65.  
DRUGSHØ  (1957m)-Larseggen-SKARDKOLLEN  (1700m) i Snøhetta -massivet i Lesja, Dovre og  
 Oppdal er alpine topper med verdifull flora. De ligger innen Dovrefjell -Sunndalsfjella NP.  
Drøya Se Haltdalen 
DUEDALEN ved Bakklandet i Trondheim oppsto som følge av et leirskred 18.juli 1625 da ca 500.000  
 m

3
 raste ut og 20 mennesker omkom.  Det var også etterskred 1634 da 3 omkom. Dette er  

 Norges 3.største skred. Dalen er oppkalt etter familien Due som solgte dalen til kommunen  
 1913. (1071, 1294, 1372A, 7421)  
Dumbeltjønna Se Oleelva 
DUN på Jøa har en minnesten over dikteren Olav Duun (1876-1939) som hentet skildringene sine fra  
 Jøa.  Men dette er et gammelt kirkested for et stort distrikt og med ruiner fra middelalderen.   
 Her er også fornminner tilbake til stenalderen.  Bygdemuseet er på Stein.  Det er flott utsikt  
 over Folla ï fra Folla og Ramnholfjellet. Drikkevannet er grunnvann i løsmasse. (527) 
Dypfest Se Djupfest 
DYRENDALSVATN  (204m, 0,7 km

2
, 45m dypt, 4,2 km

2
 felt) i Rissa er drikkevannsmagasin for Rissa   

 og ca 2500  
 personer. Produksjonen er 550.00 m

3
/år, men råvannet er dårlig. (460) 

DYRSTOLA (Dyrstolan) (929m) er på fylkesgrensen til Møre og Romsdal og populært turmål.  
DYRVIK  i Frøya har lakseindustri 
DYRØY Søndre og Nordre på Frøya.  Frøyatunnelen går fra Søndre Dyrøy til Lomsøya på Sula.  
 Kjerkedalsvatn  er drikkevannsmagasin. (460) 
Dæli Se Skaudalen 
Dærgafjell Se Dergafjell, Vektaren 
Dødåa Se Brattset, Øyasetra 
DØLAELVA  i Namsos har et barskogsreservat på 90da (1992) med kystgranskog. Høydelaget er 35- 
 55m. (2665) 
Dølanfossen Se Homla 
DØLVOLL SØ for Glåmos  i Røros har en grunnvannsbrønn i NGUôs LGN-prosjektet (277, 407) 
DØRANESET i Salsvatnet i Fosnes har et 1m dypt hull i fjellveggen som er helt glattpolert inni 
DØRDAL i Orkdal er en morenefyllt dal med sand over tykke lag med leire. (858) 



Dørremsgrenda Se Skardvatnet 
DØSVIK  i Ørland har  en stripe Devonsk sandsten og konglomerat som også finnes langs SØ-kysten  
 av Hitra , på Storfosen  og på Ørlandet  fra Austråt  og NØ-over.  Bergartene har fossiler og er  
 ikke omdannet eller metamorfe. (1062, 1305). 
Døåa Se Nåvårdal 
DÅAPMA  (644m) på Roan  (=slettelandet) er det høyeste punkt i kommunen. Overflaten består av en  
 meget godt bevart endemorene fra Ra-tid. Den er avsatt over MG og byr på god utsikt.  
 Samtidig har dette vært en samisk boplass, og det er mye rein i området. Dåapma går for å  
 være Fosens siste villmark. Ved Skurvklumpen  er det store forekomster av serpentin- 
 bergarter noe som gir en særegen flora. (568)  
Egga Se Meråker 
EGGAFOSSEN (Eafossen) i Holtålen er del av den dramatiske V-dalen Svølgja i Gaula . Fossen har  
 et fall på ca 10m, og hit går laksen i vassdraget. Du kan faktisk se den hoppe i fossen. Det  
 betyr en lakseførende strekning på 95 km. Nedbørfeltet utgjør 653 km

2
 og NVE har et vann- 

 merke med måleperiode  ved Eggafossen fra 1941.  Midlere vannføring er 16,5 m
3
/s og ned- 

 børfeltet er 653 km
2
. . Ved Eggafossen ligger Tamlaget  smeltehytte som smeltet malmen fra  

 Arvedalsgruva  på Røros. Hytta ble bygd 1661 og ble nedlagt 1692. Falkberget kalte den  
 Cornelia Hytte i sine romaner.  1727 ble den etterfulgt av Dragås Hytte ved Eidet.  Litl -Eidet   
 er en eiendommelig tørr dal og eksempel på en tidlig-canyon før elva fant det endelige løpet  
 ved Eggeafossen. Verneverdien av skogen er vurdert. (461, 569, 1291, 4842) 
EGGANMOEN i Rennebu har et gravfelt fra jernalderen med hustufter.  
EGGASKREDET (Storeggaskredet) gikk ut utenfor Bjugn. Egga er navnet på kontinentalsokkelen  
 utenfor Sunnmøre og Sør-Trøndelag 70 km utenfor kysten.  Her er stor biologisk produksjon  
 og mangfold av fisk fordi kystvann og atlanterhavsvann møtes. Dette har gitt en linefiske- 
 tradisjon.  Men Egga har store sedimentmektigheter etter istidene. I og med at de ligger i en  
 skarp skråning, går det ras i disse løsmassene. Eggaskredet er etslikt. Det skjedde for ca  
 8200 år siden og omfattet hele 3400 km

3 
(!) istidsmasser ut i dyphavet.  Raskanten var  

 ca 3000 km lang, og dette var et av verdens største undersjøiske ras.  Raset skapte opptil 5- 
 10m høye flodbølger innover land. De ble 40-50m høye inni fjordene. Høyest var de i Møre.  
 Det finnes merker etter raset i Norge, Island, Færøyene, Shetland og Skottland. En regner  
 med at massene stort sett er stabile nå, og et så stort ras vil neppe skje før etter neste istid.  
 Men det har gått ras her for 25-50 000 år siden, og det har gått nyere og mindre; 3000-5000  
 BP. En kan datere dkredet pga funn av  gytje i myrene gjerne oppå gamle bosetninger.  
 Fløystadmyra og Dysvika i Møre og Romsdal er gode eksempler. Men en har også dateringer  
 i Lyngen i Troms. Årsaken til skredet var antagelig jordskjelv, og derfor fortjener skredet  
 betegnelsen tsunami. Konturittlag dannet i mellomistidene var glideplan. Det er skrevet mange  
 vitenskapelige arbeider opm Eggaskredet. (2421, 5770, 7421)   
EGGE  like N for Steinkjer er det gamle høvdingsetet til Kalv Arnesson ï mannen som drepte Olav  
 den Hellige.  Kirken er fra 1767, og det er flott utsikt herfra.  Området var også det viktigste 
 handelsstedet og et maktsentrum i Trøndelag til Nidaros ble grunnlagt 997. Egge danner  
 grunnlaget for mange av Vera Henriksens romaner.  På Egge er det en rekonstruert stor- 
 gårdshage med 150 da fredete fornminner;  bl.a. Norges største gravfunn helt fra stenalderen.  

Våttåbakken er 1.kjente stenalderboplass funnet 1871. Her også et landbruksmuseum og 
Steinkjers eget museum. Egge Friluftsmuseum har bl.a. også en egen avdeling om bruken av 
Østbyfossen. Det går en Yngre Dryas- eller Ra-morene ï Eggevammen - fra Egge til 
Offenåsen , og det er oppå denne ryggen at 50 graver finnes.  Det går også en sideveg til 
helleristningsfeltet på Bardal  Det er laget en egen folder og anlagt naturstier. Ved Søndre  
Egge ligger jekta òPaulineò som anses som en av de mest verneverdige fartßyer i Norge (31,  
304, 529, 1069, 1296, 1560, 2418) 

Eggen Se Byneset 
Eggen Se Levanger  
Eggen Se Ålen 
EIAN i Roan er et utfartsområde med huler og jettegryter. Slumparova  i stranda utenfor Eian er en  
 kløft der bølgene presses sammen innunder berget og spruter ut gjennom et hull ï ikke ulikt  
 en geysir. Men det skjer bare i sterk pålandsvind og ble beskrevet av italieneren Francisco  
 Negri alt 1665. Kystkulturlandskapet er verneverdig. (1325) 
Eid Se Grevsjø 
EIDE i Lierne har utsikt mot Hartkjølen  eller Hestkjølens (Jujnjevaerie) oppdelte fjellmassiv med  
 høyeste topp på 1390m. Stedet ligger mellom Sandsjøen (409m) og Laksjøen (398m)   
 



EIDET  ved Gaula  i Holtålen med Eidet  Smeltehytte (Se Eggafossen) der Røros Verk smeltet malm  
 1834-1887. Restene av hytta står med vannhjul og renner lett synlig fra Eidet Bru. Dette var  
 det største smelteverket for Røros utenfor Bergstaden, og ovnene skal være de beste bevarte  
 i sitt slag i Nord-Europa.  Eidet bru ble bygd 1853 og er med i Vegvesenets fredningsplaner.   
 Det er anlagt en kultursti i området.  (568, 815, 1160) 
EIDSBOTN NR S for Levanger er et våtmarksreservat på 2,3 km

2
 (1984, 2002) med Ramsar-status   

 Den inngår i Våtmarklssystemet for Trondheimsfjorden. Dette er plassen for overvintring og  
 hekking fra bl.a. Canadagås, sangsvane, bergand og ærfugl, og det er registrert 187 arter her.  
 Levanger arboretum med drøye 1000 trær og busker ligger også i Eidsbotn.  I V er det en  
 løsmasse etter en stor randavsetning. Eidsbotn  har forbindelse med Trondheimsfjorden  
 gjennom det 1,5km lange Levangersundet. (1080, 4919, 7425) 
EIDSFOSSEN i Hemne har en restaurert stenvelvsbru fra 1844. Men her er også rester etter meieri,  
 sagbruk og kvernhus, og et  KV 1921-1922. Grunnvannsbrønner ved Eide kan egne seg for  
 nye drikkevannskilder for Kyrkseterøra og Vinjeør a ifølge NGU.  (568) 
EIDSMO  (Rinnmoan)  i Høylandet har et ødegårdsanlegg på 3 hustufter, 3-4 åkerreiner og 28 grav-  
 eller rydningsrøyser. Det går hulveg forbi anlegget.  
EIDSVATNET (10m, 0,64 km

2
, 9m dypt og felt 9,5 km

2
) ved Høybakken  i Bjugn er et fuglefred- 

 ningsområde (1983) på 664da. 85 fuglearter er registrert.  Sjøen er eutrof pga tilsig fra  
 jordbruket.  Strendene har skjellsandbunn fra da havet sto inn her, og det er mye takrør og  
 interessant flora særlig i N-enden  For 2500 år siden var dette en sidearm til Stjørnfjorden .  
 Det er laget en folder for Eidsvatnet og satt opp innfortavler ved Skavland og Kongsvoll. (422,  
 568, 7425) 
EIDSVATNET (6m, 6,2 km

2
, 18m dypt)er  i Høylandsvassdraget i Overhalla. Rundt vannet er det  

 saltkilder i den marine leira som bidrar til at vannet har ca 10 mg/l salt. Det fryser ikke. (5284)  
EIMOEN  i Rennebu på Ø-bredden av Orkla  like S for Skjephaugbrua er det avdekket tuftene etter en  
 boplass ï et langhus ï og bortimot 50 gravrøyser.  Funnet er datert til 400 e.Kr. (568) 
EINANGSHAUGEN i Stjørdal (einang = trangt pass) har en skanse fra midten av 1600s. 
Einholet Se Halmøya 
EINVIKA  i Flatanger har flott utsikt fra Einvikfjellet (161m). På strekningen Einvik-Gladsøya er det  
 fornminner 
EITRAN  Sør i Nærøy har et fint kystmiljø ved EITERFJORDEN 
Ekkerkløfta Se Hovin 
EKLE-TILLER -trinnet i Trondheim er en bueformet avsetning med grustak i glasifluvialt materiale som  
 ble avsatt i Yngre Dryas eller Ra-tid ca 9.200 år siden.  Grusen ligger over leire noe som tyder  
 på et breframstøt. (858, 1979, 1294, 7869) 
Eklodalen Se Reppe 
EKNE i Levanger har en tømmerkirke fra 1652; dvs tårnet og gravplassen er i behold. Den nye kirka  
 ble bygd 1893.  Drikkevann får de fra Sønningen der inntaket ligger på 6m. (527) 
Ekrondalen Se Ganndalsmyra 
ELDA er Namdalseids  høyeste punkt; ca 100m. Ifølge sagaen skal Harald Hårfagre ha dratt skipene  
 sine over land fra Trondheimsfjorden  ved Hjellbotn til fjordarmen Løgnin  i N ! Over Elda  er  
 Kongevegen ennå i bruk. NGU har hatt løsmassemålinger her.  
Elgeseter Bru Se Trondheim 
ELGHAUGEN i Ose har 6,4 km

2
 viktig boreal regnskog S for Steindalselva og med Kogsvatn. (1291) 

ELGSHØGDA  (537m) i Skaun har fantastisk utsikt.  En grei adkomst er fra Mellingseter i N og derfra  
 til fots. 
ELGSJØEN   (1133m, 2,4-1,5  km

2, 
10m dyp) i Oppdal,  men drenerer til Fundin  i Hedmark. Den er  

 regulert 5,5 m med HRV 1133m.  11 mill m
3
 gir en produksjon på 18 GWh med et felt på 35  

 km
2 
i Einunna-reguleringen med overføring til Savalen (alt i Hedmark).  Men det eldste KV ble  

 bygd 1910 og eid av Folldal Verk. Opprinnelig var dette 3 tjern. NVE har hatt målinger her  
 siden 1975 fra et felt på 33,6 km

2
. Skogen er gitt verneverdi A, Løsmassene består av 20m  

 sand og grus med Rogenmorene. Sjøen har bra fiske. Det har også Heimtjønna. (1291, 1557,  
 7477)   
ELGSJØEN (170m, 1,9 km

2
) er i Høylandet  

ELGSJØEN NR   (241m, 1,3 km
2
) i Osen på Fosen der det er fremmet forslag om fredning av den  

 boreale regnskogen. (7826)  
Elgsjømoen Se Forelhogna  
ELLINGSRÅSA  fyrstasjon fra 1888 i Flatanger der fuglelivet ble fredet 1935 
ELNAN  i Steinkjer har en bygdeborg 
 



ELSFJELLET (Eldsfjellet) på Hitra har en vindmøllepark med 24 møller bygd 2004 som produserer  
 150 GWh.  
ELSTADELVA  (113 km

2
) i Namsen  som engelske fiskere kalte òRossit Riverò. Det er planer om  

 utbygging og utført konsekvensanalyser for det biologiske mangfoldet.  
ELVEHAGEN i Meldal  har en botanisk hage med 1500 ulike planter til dels med eksotisk flora ( 568) 
ELVEMO i Åfjord der NGU har drevet grunnvannsundersøkelser i løsmasse. Forekomsten er egnet.  
ELVERHØY BRU i Driva  der NVE har drevet målinger 1907-1975. Feltet er 2440 km

2, 
men vass- 

 draget ble regulert 1973. (7866).  
ELVRAN i Stjørdal  har  utsiktsfjellet Strætesfjellet og Blåhammeren med kalkkrevende flora på S-sida  
 og urørt skog på N-sida. Terrassene er bygd til MG-nivå. Kapellet er fra 1893.  
ELVÅSEN NR i Midtre Gauldal (2008) er på motsatt side av Dragåsen  NR med 330da barskog med  
 naturskog. (1291) 
Emangen Se Kletthammer 
EMBRETHØLEN har et vannmerke fra 1980 i Luru i Namsen  med uregulert serie fra et felt på 491  
 km

2
. 

ENA i Tydalen der det under isavsmeltingstida rant vann til Essandsjø  først ved Sandtjønna (800m),  
 så Bustvola  (765m) og til sist sto Enasjøen inn i Rangeldalen  (ca 750m). (1312) 
ENDALEN i Budalen  byr på et verneverdig kultur- og seterlandskap. Øverste del er del av Endalen  
 LVO fra 2002 på 36km

2
 inntil Forelhogna NP der argumentene var mangfoldig natur og  

 kulturminner fra de 20 setrene og jernvinneplassen ved garden Endal vist ved slagghauger.  
 ENSJØEN  (974m, 1,3 km

2
 inng¬r i LVOôet som en kalkrik klarvannsjß.  Vassdraget ENA har  

 et felt på 219 km
2
, og det er en værstasjon ved Endalsvoll. (1113, 4956) 

ENGAN i Drivdalen  har et  brudd i oppdalskifer. Dette er en Kambrosilurisk metamorf kvarts- og  
 feltspatrik sandsten. Det er den flate glimmeren mellom kvarts- og feltspatlag som gir skifrig- 
 heten.Oppdalskifern brukes i trapper, gulv, peiser og som bygningssten. Engan ble stygt  
 skadd under storflommen  Stor-Ofsen 1789.  (614) 
ENGAN i Haltdalen har en skanse som ble bygd 1678 i forbindelse med krigene mot svenskene.  
 Skansen var i bruk 1679, og svenskene ble slått av 1500 nordmenn mens de var dobbelt så  
 mange. Det er laget et spill om dette. NGU har gjort grunnvannsundersøkelser i løsmasse  
 med positivt svar.  
ENGAN-KATTMOEN NR  i Overhalla er et barskogsreservat på 370da ca 2km SV for Øysletta  med  
 kystgranskog og sjelden lavflora. (1311) 
Engan Se Byneset 
Engan Se Rørvik 
Enganvollen Se Vennafjell 
Erkebispegården Se Trondheim 
Ertshus Se Presthus, Solberg 
ESFOSSEN  i Tya i Tydal er bestemt av en motstandsdyktig metadiabas som i Knallen.  
ESNA i Nidelva har et feltareal på 261 km

2
. Alt 1943-1947 bygde Trondheim E-verk demning ved  

 Esnas utløp og demmet ned tusenvis av mål med fredet myr ï Nedalsmyrene. Nå er den  
 gamle demningen en øy i Essandsjøen . Den er  synlig bare ved lavvann. ESNA GRUVE fra  
 1850 drev på kobber til 1865 da den også ble demt ned 1970. (1302) 
Esp se Byneset 
ESSANDSJØEN  i Tydal ble regulert 1970 mellom 722 og 733m og ble historie som en del av Nesjø- 
 magasinet. Berggrunnen av grønnskifer gir den mest magfoldige floraen i området. Nedals - 
 myrene  var fredet 1917 pga plantelivet. Berggrunnen er beskrevet i NGU 205, og sjøen har  
 også gitt navn til Essandsjødekket særtegnet av amfibolitt. 39 km

2
 er neddemt. Reguleringen  

 ga sterke protester.  Men alt 1943-1947 hadde Trondheim E-verk bygget en dam ved Esnas   
 utløp og demmet ned tusenvis av mål av fredet myr i Nedalsmyrene. Ny regulering 1970 økte  
 bare reguleringsmagasinet. Da ble den gamle dammen ved Essandsjø revet for å gi båtled.   
 Myrene N for Essandsjø er forslått vernet. Men Essandsjø er også kjent fordi general Armfeldt  
 ledet det famøse tilbaketoget 1719 forbi her og over fjellet der 3000 mennesker frøs ihjel  Det  
 ble reist et minnesmerke 1819 ï Karolinergraven. Essanden vannmerke har data for perioden  
 1941-1970 ESSANDHEIM Ø for Essandsjø  der en stor esker ï Stormælen ï går ut i det  
 oppdemte vannet.(574, 1312, 1886, 2372) 
Esplingsdalen Se Furudalsvatn

 
  

ESTENSTAD V for Jonsvannet  i Trondheim har et vannverk ï Esenstaddammene - som skal  
 forsyne ca 2000 personer. Dette er overflatevann fra et felt på 1,1 km

2
 og var Strinda  

 Kommunale Vannverk til 1990s og endelig nedlagt 2001. Men dammene var først brukt for  
 møller på 1600s. For mange er Estenstadmarka synonymt med Strindamarka som er et  



 populært friområde med kalkbergåser med kalkgranskog iog bl.a. knerot, bakkesøte og  
 rødflangre. Her er eget turkart og en natursti med 28 infotavler. Tidligere var Estenstad-marka   
 betydeig bebodd. Området var tidligere bebodd. Styggedalen er en Sprekkedal. (31, 460,  
 1172, 1294, 1296) 
EVENHUS på Frosta har et helleristningsfelt Ø for Evenhus med fine båtfigurer og veide- og jord- 
 bruksristninger. Ved Valberg  V for Evenhus er det gravhauger fra 2.århundre e.Kr. midt i  
 Solvang barnehage. (609, 2418) 
Evensegga Se Kvitsanden 
Evjegrøfta Se Stjørdalshalsen 
EVSJØEN  (359m) i Selbu ble demt med tømmerkistedam 1920, og det var fløting til 1950s. Sjøen ble  
 regulert 2,6mm og det foreligger nye planer om en regulering på 1,5 m. Det er et kvartsbrudd  
 ved Evsjøen. (1302) 
Fagerdalssetra Se Fjellsetra 
FAGERHAUG i Oppdal nær grensa mot Rennebu der hele dalføret var stengt av av et omfattende  
 system av fangstgraver. Det er en pivat flyplass ved Fagerhaug. (962) 
Fagervollhelleren Se Harvåg 
FAKSDAL på Jøa er et gammelt handelssted ved Faksdalsjøen 
Fale Se Feste 
Falkenborg Alle Se Trondheim 
Falksjøen Se Nedalsfoss 
FALSTAD  i Levanger i Ekne V for Skogn har en beryktet historie som fangeleir under 2.verdenskrig.   
 Dette var gjennomgangsleir for fanger som skulle til Grini eller Tyskland, Ca 5000 personer  
 passerte. I Falstadskogen ble 50 nordmenn og 150 utlendinger ï mest jugoslaver og russere ï  
 henrettet. Det er reist en minnemonument og i Ekne gamle skole er det et Falstad-museum.  
 FALSTADBUKTA NR (Faastadfjæra) er sjøfuglreservat (2003) på 1,3 km

2
 med rik flora.   

 (1141, 1296, 7425)   
FANNREM (fannarheimr = fonn og heim) i Orkdal har den flotte Grøtte eller Orkdal kirke i gotisk stil  
 fra 1893. Men kirkestedet var i bruk alt på 1000s. Bautaen foran kirken ble funnet i kirkegårds- 
 muren.  Den minner om Olav den Hellige og Harald Hårfagres møter med Orkdalsbøndene.  
 Eller det kan være et gravminne fra jernalderen. På Grøtte gård ble bøndene enige om å slutte  
 seg til Olav. Gården har en hovedbygning i barokkstil fra 1770s, og den er en av de fineste  
 anleggene i Trøndelag. På Grøtteplaået ligger også den fredete Orkdal Prestegård med  
 våningshus fra 1854. Fannrem er endestasjon forden delen av Thamshavnbanen  som nå er  
 museumsjernbane mellom Fannrem og Løkken lenger S.  Gården Gjesvål er et annet fredet  
 gardsanlegg med hovedbygning fra 1773. Aunemo S for Orkanger har også en fredet hoved- 
 bygning med karakteristisk empireportal. (568, 1110) 
FEMUNDEN  (663m, 204 km

2
, 134m dyp, nedbørfelt 2750 km

2
, volum 6000 mill m

3
, teoretisk  

 oppholdstid 7,7 år) er nok oppkalt etter et tidligere navn på elva ut av sjøen; Femunda som nå  
 heter Gløta. Fem = rask, und = stor sjø eller fjord.  300km

2
 av feltet er i Sverige og 400 km

2
 i  

 Sør-Trøndelag. Middelvannføringen ut av sjøen er 24,8 m
3
/s. Det er mange store sidevass- 

 drag med Tufsinga fra V og Mugga, Røa, Revlinga og Elgåa fra Ø er de største.  Femunden  
 er 62 km lang og har sin største dybde utenfor Jonasvollen. NVE/NIVA har ut-arbeidet et  
 detaljert dybdekart som viser en dyprenne i fortsettelsen av Tufsingdalen. Det er 2 store  
 glasiale bassenger. Det nordligste er Røfjorden med ca 90m dybde og Grosnesfjorden i S  
 med et grunnere parti utenfor Elgå.  Terskelen er faktisk ikke dypere enn 12m.  Det finnes  
 undersjøiske terrasser i S med bredde på ca 100m og lengde på ca 500m.  Det er uvisst hva  
 dette er.  Grunne partier finnes særlig N for Femund Hotell; ca 2,5m. Sjøens middeldyp er ikke  
 mer enn 30m.  Femunden er Norges 3.største sjø og ble vernet mot  kraftutbygging 1968. 
 
 Femunden har bare en skrinn sone med furuskog omkring sjøen før reinlavheiene overtar.   
 Enda høyere er det sparagmittens gråfarge som dominerer.  Klimaet er innlandsklima med  
 kalde vintre og forholdsvis varme somre.  Forskjellen i mdlere månedtemperatur er fra 15 

o
C i  

 juli til -10 
o
C i januar.  Årsnedbøren ligger rundt 500-550mm.  Årsmiddelavløpet innover i feltet  

er ca 15 l/s km
2
.  Sjøen er islagt 14.12 henholdsvis fra 17.12 i Nordvika  og Femundsenden og 

isfri 2.6 henholdsvis 25.5. Variasjonsbredden i disse datoene er svært stor ï om lag 
2måneder. 

 
 Femunden er svakt sur og lite humuspåvirket. Den er oligotrof og fullsirkulerende vår og høst.   
 Noe spesielt er det at bunntemperaturen øker ca 2 

o
C utover sommeren, og det er sterk  

 under-vannsstrømmer.  Femunden inng¬r i IBP Project Aquaôs Liste av 7 andre.  Ellers har  



 NVE mye data om temperatur og is, og det er gjort tilsigsberegninger.  NIVA har også gjort  
 flere undersøkelser i sjøen. Berggrunnen er behandlet i NGU 144 og NGU 148.  
 

Den første regulering i Femunden skjedde som følge av at Røros Verk  hadde hogd ut mye  
skog og så seg om etter nye arealer.  Verket trengte derfor å fløte tømmer til Røros fra  
Feragen  og fra Femunden.  Tidsrommet 1715-1764 ble det anlagt en Tømmerkanal  fra  
Femunden til Feragen  og Håelva.  Ofte var vannføringen i Håelva for lav til å fløte i.   
Femunden ble derfor demt i S-enden 1758 med en 3m høy demning, og innsjøen hevet  
tilsvarende.  Men dette ble for mye! Bøndene i Østerdalen klaget over flomfaren, og Kongen  
av Sverige over vanntapet i Klarälven. Demningen ble revet 1764, men allikevel ble vann- 
standen i Femunden 70cm høyere enn før! En annen konsekvens av denne snuoperasjonen  
var at fisk som sik, abbor, lake, harr, gjedde og ørekyte nå kom over i Glomma  som før bare  
hadde hatt ørret og røye.  Det drives yrkesfiske etter sik i Femunden. Den foredles ved et  
fiskemottak ved Elgå.  Middelvannføringen i Tømmerkanalen er ca 800 l/s ï noe som tilsvarer  
ca 10 mill kWt/år i tilskudd til kraftverkene i Glomma.  Fløting i kanalen ble drevet fram til 1972.   
Anlegget sto i fare for å råtne ned, men er nå restaurert. 

 
Vegen fra Røros til Sørvika  N i Femunden sto ferdig 1886.  Da oppsto et behov for båttrafikk, 
og alsommeren 1887 gikk DS Femunden sin første tur.  Anløpsstedene er Røa, Femunds-
hytten, Haugen, Jonasvollen, Revlingen, Elgå og Femundsenden.  Røa og Haugen er 
utgangspunkt for sportsfiske i marka. Revlingen er mest et pakkhus for transport til Svukuriset.   
 (171, , 641, 699, 1105, 1113, 7868) 

FEMUNDSLIA  er navnet på LVOôet som ble etablert i randsonen til Femundsmarka NP 2003.   
 Arealet er 39 km

2
, og argumentene for vern er den særpregete naturen. Dette er Femunds   

 marka NP fra 1971. (7454) 
FEMUNDSMARKA N P fra 1971 med 573 km

2 
(2003) og med et LVO på 65 km

2 
i hele lia mellom  

 parken og Femunden. Sammen med Rogen  og Långfjället NR i Sverige er dette et skrytbart  
 areal av fredet villmark i Skandinavia; ca 15000 km

2
.  Attpåtil er det foreslått utvidelser i  

 Femundsmarka og i Gutulia. 
 
 50% er snaufjell og 1/3 er glissen furuskog.   Men en må huske at dette fort en stor del var  
 snauhogd under den mest aktive perioden ved Røros Verk.  Landskapet er rolig med mye  
 blokkmark og fattig vegetasjon.  Isskillet lå over Femundsmarka under slutten av siste istid, og  
 det ble dannet store områder med Rogen-morener. De tolkes som sprekkefyllinger i innlands- 
 isen.  Ellers er det mye dødislandskap f.eks mellom Mugga  og Nordvika. Lenge før fred- 
 ningen var dette et klassisk område for friluftsliv samt at sørsamene utnyttet nærings- 
 grunnlaget.  Tørrfuruene (gaddene) er med på å gi villmarkspreget. Veden går i spiral langs  
 stammen noe som er tegn på dårlige år.  En karakterplante er den gulgrønne ulvelaven som  
 henger i busker ned fra tørrfuruene.  Den er giftig og samene brukte den til å forgifte ulv.  
 Ulvelaven er nå totalfredet.  Dyrelivet er rikt, og villyrbestanden tar seg opp.  I alt 125 fugle- 
 arter er registrert. En interessant beretning om floraen ï og naturen ï er gitt av den svenske  
 botanikeren Carl von Linné (1707-1778) som red gjennom Femundsmarka med sin 10 manns  
 ekspedisjon for landshövdingen i Falun 1734. Landshövdingen ville vite mer om sitt rike. Da  
 hadde det vært svensk i 90 år! Det er er 7 turisthytter i drift. (237, 343, 415, 568, 571, 572,  
 614, 641, 699, 709, 865, 881, 975, 991, 992, 1058, 1105, 1119, 1133, 1141, 1247, 1307) 
FENES i Snillfjord har en stenalderhule 14m høy 80 m o.h. på Moldtun .  Den er blitt brukt som  
 boplass flere ganger 
FERAGEN  (= samisk for vann) i Røros har smeltehytte fra 1661 og slagghauger som viser at  
 Feragen var en bergstad i miniatyr.  Aktiviteten her var bestemt av at skogen rundt Røros var  
 uthogd av Røros Verk etter bare 11 år.  Smeltehytta ble nedlagt 1692 og etter det var  
 interessen for områdene rundt Femunden  dalende.  Da svenskene erobret og brente Røros  
 på slutten av 1700s, brente de også hytta og Feragen Gård 2 ganger. De sparte Bentgården.  
 Der var kona svensk!.  Her er innredet et gardsmuseum lik den i Mikkjelsgården.  Feragen  

hadde skole fra 1816-1817 som en av de eldste i landet. Feragen opplevde ny blomstring etter  
at Feragen kromgruvefelt  var oppdaget 1820.  Bygda fordoblet sitt innbyggertall under  
1.verdenskrig, men så var det brått slutt 1919. Feragen Vannverk er 2 oppkommer ved  
Krobekken. FERAGEN (innsjøen) (654m, 15,7 km

2
, 43m dyp, volum 310 mill m

3
) i Håelva i  

Røros.  Nedbørfeltet er 203 km
2
 og middelvannføringen 3,6 m

3
/s. Teoretisk oppholdtid blir da  

2,7 år. Innsjøen er oligotrof og regulert 2m pga fløting. I SV-enden gikk en malmveg. Ca 100m  
Ø for Tømmerrenna  fra Femunden  (1715-1764) er det en grunn bukt og derfra stenete veg  



 
som blir en sti før Langt jønna. All vegetasjon er drept av malm og tungmineraler som falt av  
lasset.  NVE har data fra Feragen siden 1970 til 1992. Dessuten er det målt i Tømmerrenna  
siden 1983 (1770 km

2
). Området over til Langen  er et verdifullt kulturlandskap. Det går en  

markert esker fra Feragshåen  og V-over. Sjøen og vassdraget er behandlet i Samla Plan. I  
isavsmeltingstida rant det smeltevann fra Aursunden til Røragen og Feragen. (237, 460, 873,  
1247, 1558) 

FERAGEN KROMGRUVEFELT  i Røros ble funnet 1820 og innledet en ny epoke med gruvedrift. I alt  
 var det 200 gruver og skjerp i Feragsfjella. Rødtjerngruva var den viktigste.  Særlig stor  
 etterspørsel var det under 1. Verdenskrig og en ordentlig Klonkykestemning i Feragen som  
 fordoblet sitt folketall. Men så var det brått slutt 1919.  Kromittforekomstene har fått fornyet  
 interesse da det er påvist platina. Området har en spesiell serpentinvegetasjon som tåler de  
 giftige metallene magnesium, nikkel og krom.  Eksempler er fjellsmelle og grønnburkne.  
 Foredlingen foregikk i en kromfabrikk ved Leirfoss i Trondheim. Andre gruver var Lekgruva,  
 Skardgruva, Lergruva, Wessel, Stesgruva, Svinet og Mynta. (954, 1118, 1125, 1160, 2122) 
FERAGSHÅEN  i Feragen  (654m) i Røros er startpunkt for en markert esker som går V-over  
 gjennom Hådalen. Her er det funnet mange stenalderbosetninger og 70 dyregraver for rein og  
 elg. Feragshåen mottok tømmeret som ble fløtet fra Femunden gjennom Tømmerrenna.  
 (1248)  
FEREN (Færen) (401m, 26,4 km

2
, ca 100m dyp. 213 km

2
 felt) i Verdal er av de største innsjøene i  

 Trøndelag. Den er næringsfattig og det er mye løsmasseakkumulasjoner rundt sjøen. Midt på  
 deltaet  er det målt 30m med sedimenter. Berggrunnen er beskrevet i NGU 295, og de har  
 utgitt et kart navnsatt Feren. Feren klimastasjon viser en årsmiddeltemperatur på 2,2 

o
C og  

 952mm middelnedbør.  NVE har målinger fra utløpet i perioden 1968-1988.  Omtalen av Feren  
 må knyttes til Forravassdraget,  og det er området fra Feren til samløp med Hårskallåa som  
 er mest verneverdig. Utløpsområdet inngår i  i Forra Nasjonalpark. Ellers er det mye minner  
 fra general Armfeldts felttog 1718 i nærområdet.  (171, 397, 465, 1113, 1206, 1902, 2383,  
 6838, 7019) 
FERJA (Ferga) i Namdalsseid er sideelv til Årgårdselva og den 9.beste lakselva i Nord-Trøndelag.  
 Langs elva er det gode eksempler på kavlbruer i myrene. (1038) 
FERJA i Verran er lakselv. NVE har gjort flomberegninger 
FERLANDE i Helgåa i Verdalselva er en av de store bekkekløftene anlagt i en sprekkesone og  
 grensen mellom 2 bergarter kvartsrik glimmerskifer og grønnsten. Kløfta har usedvanlig  
 mange sjeldne karplanter, og det er foreslått fredning i området Ferlande/Skjækerdalen/Vera.  
FERSDALEN i Meråker har samisk bosetning og jernutvinning fra 350 f.Kr. 
FESSA (Fissgrenda) i Rissa der det står et minnesmerke og infotavle om det store Rissaskredet  
 29.april 1978. Nærmere 2 km med 320 mål dyrket jord og 11 gårder gled ut. 1 menneske  
 omkom.  Flodbølgen ut i sjøen Botnen  ødela bebyggelse på Leira 5 km unna. Leirskredet er  
 godt dokumentert, og omfattet 5 mill m

3 
leire. Ved Fessa er det også påvist i en NGU-rapport  

 forekomst av basemetaller. (135, 136, 528, 7421) 
FESTA BRU  V for Oppdal er bygd over et 50m dypt gjuv. I NV ses Hornet (1589m). NVE har hydro- 
 logiske målinger her 1919-1973. Festa har ble regulert 1947s og erstattet et KV i Kvennfossen  
 1930-1947. Demningen var ved Vardammen og det ble lagt rørgate til  kv ved Ålbusøyan som  
 var i drift til 1973 da Driva  KV ved Fale kom i drift. Men mye av vannet går i det gamle  
 systemet.Fossen Svinfallet kan en gå bak, men opplevelsen er ikke den samme fordi elva er  
 regulert.  (1150, 7866) 
FETFJORDEN (Fættenfjorden) i Levanger/Stjørdal er kjent fra jakten på slagskipet Tirpitz under  
 2.Verdenskrig. Ellers er det Stokkvola -konglomerat fra Nedre Hovin-Gruppen i Paradisbukta.  
 Videre N-over er dalen svært trang. FETA  (Fætta) i Levanger har et med Krigsminnes- 
 merke.(1305) 
FEVÅG i Rissa har praktfull utsikt over Stjørnfjorden  fra Fevågskaret. Hasselvik /Fevåg vannverk er  
 Nordlaugen som fosyner ca 1000 personer. Det er laget til en kultursti i Fevåg. (460) 
FIBORGTANGEN ut i Trondheimsfjorden har Hotranelvas  utløp utenfor Skogn  i Levanger med  
 Norske Skogs avispapirfabrikk for eksport. Tangen har svært rikt fugleliv. (5392) 
FIGGA (Figgja) (282 km

2
) i Steinkjer var en god elv for laks og brunørret og et nasjonalt laksevass- 

 drag. Men det ble ødelagt av parasitten Gyrodactulus salaris. Elva ble rotenonbehandlet 1993.   
 Laksen gikk opp til Leksdalsvatnet . Båggåsmyra  myrreservat ligger langs Figga. Utløpet er  
 felles Steinkjerelva  Det er dokumentert et leirras mellom 1215 og 1280 langs Figga. NVE har  
 et vannmerke i Leksdalsvatn, og det er planer omet  små- KV i elva. FIGGAOSET NR er et  
 våtmarksreservat (1984) på 317da med rikt fugleliv. 300da er vann. (1418, 7425) 



FIKKJEN NR i Vikvatnet i Selbu er et fuglefredningsområde på 205 da 
FILLAN (= fjell)  er sentrum i Hitra kommune med en tømmerkirke fra 1789. Hitra Bygdesamling er  
 den eneste kystsamling med 28 fots Åfjordbåt. Det er også et havbruksmuseum her, og de  
 satser på turisme. Lakselv (47,1 km

2
) munner ved Fillan. Drikkevannet får de fra Fillvatnet.  

 (303, 460, 568) 
FINES Gruver på S-sida av Verrasundet i Verran drev på kobber og ble oppdaget 1890s. Men  
 feilberegninger gjorde at den sank i betydning fra 1908s. . Kapellet er fra 1913. (1310) 
FINGALSHULEN  ved Vassli Gård utenfor Gravvik i Nærøy har hulemalerier fra 1500-1000 f.Kr. ï  
 antageligvis. De forestiller mennesker og dyr i små stiliserte bilder. Hulen er 125m dyp. Stedet  
 er vanskelig tilgjengelig. Ramntind gir en flott utsikt. (303, 1069) 
FINNBURVATN  i Nesådalen  i Grong med en restaurert fløtningsdam og spor etter jernmalmdrift i  
 årene før 1940.  Her er også anlagt en natursti om naturgrunnlaget og dyrelivet. Vannet er  
 behandlet i Samla Plan. (808) 
FINNEMOEN  med RV 770ôs hßyeste punkt ï Fionnehøgda -  ca 100m med fin utsikt over Kolvereid  
 og Foldfjorden.  Finnemoen  har en sørsamisk boplass. 
Finnestangen Se Holvatn 
FINNFLOEN NR  (ca 760m) mellom Ridalen og Hyllin gsdalen i Røros er et myrreservat (1990) på  
 1310da med variert myr ï rike og fattige. Mange tjern er i ferd med å gro igjen og har utviklet  
 hengematter. Her er breelv-terrasser med myrflora av einer, finnskjegg og seterstarr, og  
 området er viktig hekkeområde med nasjonal verdi. Finnfloklumpen (860m) har nærings- 
 krevende høystaudeskog. (568, 709, 1098, 1189, 2665) 
FINNHUSLITJØNN I Namsskogan har et 40da felt med en serpentinbergart.  
Finnhuva Se Gressåmoen 
FINNKOISJØEN (769m) i Meråker er regulert 1971 mellom 758 og 769m. Det er flere kalkgrotter i  
 nærområdet som anses verneverdig. . Nær utløpet er en forekomst av finskifrig serisittfyllitt.  
 Finnkoisjøen vannmerke har data fra 1970. Det er planer om overføring til Nesjøen. Det går  
 en esker på Ø-sida fra Skarpdalen. Like V for Finnkoisjøen er et overløpspass mot Rotla   
 (1113, 1302, 1338, 1439, 1886, 5390) 
FINNKRUFOSSEN  i Sandøla i Grong der fossesprutvegetasjonen er kartlagt.  
FINNSBREKKA  i Tydal er et  pass på 795m og dødisterreng for dreneringa ut av Essandsjø under 
isavsmeltingstida.  
 (1302) 
Finnsjøen Se Haugtjønnin  
FINNSTAD i Steinkjer der Finnstadmyra er et nedbørmyrkompleks med rikt dyreliv og hekkeplass for  
 sjeldne arter. Myra er for en stor del grøftet 
Finnsåa Se Båttjønna 
Finnsåsdalen se Hestdalen 
Finntjønnan Se Vinstradalen 
Finntjørnsetra Se Budal 
Finnvollheia Se Sela 
Finnvolltjørna Se Gaundalsmyra 
FINNVOLLVATN  (179m) i Namdalseid der det på S-sida av vannet er FINNVOLLDALEN NR (2001)  
 på 6,7 km

2
 ved Furudalshøgda . Dette er et spesialområde med nær urskog av boreal  

 regnskog rik på lav. 3,2 km
2
 er vurdert. I Finnvolldalen har NGU drevet grunnvannsstudier. Det  

 er gjort funn av fangstminner fra stenalderen. Finnvollen fjellgård har en samisk boplass.  
 (1291, 2665) 
FINNVÆR  Fyr i Frøya ble bygget 1912 og er fredet. 
FINSÅSSKOGEN  nær Snåsa ligger på samme kalkrygg som Bergsåsen med sjeldne forekomster av  
 orkideer og annen kravfull flora i kalkfuruskogen. Her er også  gjort funn av en kvinnegrav fra  
 600 e.Kr. Finsås er en besøksgård med spor etter bosetning alt i stenalderen.  
FINNTJØRNDALEN i Grong/Høylandet/Namsskogan er det planer om fredning pga skogen.  
FINNTJØRNSETRA i Budal ved Ena i Midtre Gauldal med dyregraver og en haug som var et samisk  
 offersted.  
Fiskeløysa Se Dalsbygda 
FISKNES  S for Steinkjer med kavlbruer fra middelalderen.  
FISKUMFOSS i Namsen  er delt i 2 ï Østre og Nedre- Fiskumfoss. 2 KV har en produksjon av drøyt  
 320 GWh. Den nedre fossen har et fall på 34,5m og tross utbyggingen kan den ennå være  
 imponerende. Øvre og Nedre Fiskumfoss KV har et reguleringsmagasin på 1179 mill m

3
,  

 bruttofall er henh. 6,7 og 35m og produksjonen ca 49 og 266 GWh.  KV fra 1946 er et  
 kulturminne. Området rundt fossen er et yndet sted for laksefiskere. Den første fiske- 



 beskrivelsen stammer fra 1837. Laksetrappa på 291m skal være Nord-Europas lengste. På  
 utsiktsplatået er et sportsfiskermuseum og trapp ned til fossen. Det er også mulig å krysse  
 fossen over til laksetrappa på andre siden ï en sugende følelse. Laksen kan ses gjennom et  
 vindu i trappa. En spesialitet er fisken småblank som er en reliktlaks som ble igjen i Namsen  
 for 8-9000 år siden da landet steg. Den lever fast i elva og går ikke til havs.Visstnok er det  
 bare i New Foundland en kan se noe som ligner.  NVE har målinger her siden 1908. Sommer- 
 vannføringen er i middel 50 m

3
/s og vintervannføringen 25-30 m

3
/s. Fiskumfoss NR  er på  

 563da 2007 pga kystfuruskogen (569, 611, 1296, 1372, 2415, 4185, 6851, 7860) 
FISKÅ på Ø-sida av Essandsjø  i Tydal har et usedvanlig formrikt løsmasselandskap med terrasser,  
 dødisterreng og spylerenner og kvabbavsetninger etter en bredemt sjø. Dødisterrenget i  
 området Fiskå  til Pikhaugen i S er foreslått vernet. (422, 1312) 
Fissgrenda Se  Fessa) 
FITJAN NR  i Selbu (1983) er på 205da våtmark i Gullsetelvas  (eller Slindeelvas) løp. Her  
 meandrerer elva,  og området er viktig raste- og hekkeplass. Vannstanden varierer med den i  
 Selbusjøen.  (568, 7425) 
FIVE i Steinkjer er en gammel slektsgård 
FJELL i Hopstaddalen i Roan er en setergrend som opprinnelig var småbruk bosatt helt tilbake til  
 1559. (568) 
Fjellbekken Se Grana 
FJELLHEIM i Tydal er en samegrend ved Riasten. Samer forvalter ca 5000 rein i Riasten beitedistrikt.  
 Fjellheim Se Gåsbakken 
FJELLKJØSVATN (271m, 1,9 km

2
) i Ingdalselva i Orkdal er humøs og svært kalkfattig. (1113) 

FJELLMANNSMYRA/VARGEDALSFLOA  NR i Verdal (1988) er 1,1 km
2
 nedbørsmyr og ekstremrik  

 myr i 400-450m. Pilegrimsleden går igjennom. (2665) 
FJELLPLASSEN i Frosta har en  husmannsplass og verdifullt kulturlandskap 
FJELLRAUBERGA  NR  i Lierne har et  goldt landskap og spesiell flora pga 90 da med serpentinfjell.  
Fjellsaune Se Nordheian 
FJELLSETRA /FAGERDALSSETRA NØ i Roan er en kystnær setergrend og friområde. Berggrunnen  
 er migmatittgneis. Dette er et verdifullt kulturlandskap. (1325) 
FJELLSJØEN (948m, 1,9 km

2
) i Gaula er reguleringsmagasin for Reitan KV og er regulert 4,2m. Den  

 er kalkrik og en klarvannsjø. Fjellsjøgruva er i Nordgruvefeltet. (1113) 
Fjellstugudalen Se Usmesjøen 
Fjelltandberget Se Hartkjølen 
FJELLVÆRSØYA  på Hitra (27 km

2
) er den neststørste øya i kommunen. På gården Fjellværsøya er  

 det anlagt et museum og det drives kyst- og bondegårdsferie. 1992 erstattet vegprosjektet  
 Fjellværsøyaforbindelsen ferge med den iøynefallende Krabbsundet bru. På Fjellværsøya er  
 en 3000 år gammel grav. Høyeste punkt er Heggelbøra med 153m.  
FJELLØYA  i Lierne har verdifull gammel naturskog av gran mest fordi det ellers er utstrakt skogsdrift.  
FJELNA  (107km

2
) i Hemne har en midlere vannføring på 5.6 m

3
/s. Vassdraget er behandlet i Samla  

 Plan og har et delta med elveøyrer og rik flora som er beskrevet i Elvedeltabasen.  Det er KV- 
 planer i Storfossen. (811)  
Fjerdangen Se Smines 
Fjerangsfjorden Se Innefjærangen 
FJERDINGELVA  (78,1 km

2
) i Namsen  der fisket og skogen er kartlagt. NGU har data om en pukk- 

 lokalitet.  
FJERGEN (11,3km

2
) i Meråker er regulert 7,9m (498-514m) 1.gang 1917 og NVE har data herfra  

 siden 1927.   Vassmustunga  er et godt eksempel på et drumlin-nes. (422, 529) 
Fjeset Se Hermofossen  
FJÆREMSFOSSEN KV i Klæbu ble bygget 1957 med et fall på 27m. Produksjonen er ca 746 GWh 
FJØLBURØSTA  (fjøl  = plank, røst = tett bjørkeskog) V for Feragen  i Røros har antagelig sin opp- 
 rinnelse i pilegrimstida. Den ble 1.gang nevnt 1723. I dag er det overnattingssted med det  
 eldste huset fra 1845.  De gamle husene er satt i 2 rekker med gutu imellom. Byggeskikken  
 gjør at snøen blåser gjennom og ikke avsetter noen fonn. (309, 343, 709, 970, 975, 1105,.  
 1119) 
FJØLSTAD  i Malvik har Fjølstadtrøa ï en husmannsplass Fjølstadtrøa -  fra 1851. (568) 
FJØLÅSEN  i Agdenes har natur- og kulturstier med fin utsikt over Trondheimsfjorden  fra toppen.  
 Her er rester etter et seteranlegg fra 1700s og kulturlandskapet er verdifullt.  Adkomst er fra  
 privatveg fra RV 710 ved Tøndel.  
FLAKK i Namsos har gamle vegfar og andre fornminner. 
 



FLAKK  (flatr=flat) V for Trondheim på N-siden av Byneset har NTNUôs forskningsstasjon for tang- og  
 taredrivhus. Området Flakk-Høstein viser et stort biologisk mangfold. Men her er også mange  
 gravrøyser og ïhauger, og garden ble nevnt i Sverres Saga. (1372) 
FLAKKAN  NR  (63m, 0,8 km

2
) i Høylandet (1983) er 922da derav 220 vann.  559 da er avsatt til  

 fuglelivsfredning.  Det er primært fuglelivet og rikmyra som er årsaken til vernet. Myra har  
 velutviklete vegetasjonssoner, og det spesielle er at vasslirekne danner flytebladsonen.  
 Deltaet er beskrevet i Elvedeltabasen og har fine myrmeandre. Høyden er 60m. (1471, 2665,  
 4957, 7425) 
FLANGSTADTJØNNA  i Øvre Gaula er verdifull våtmark. 
FLATANGER er egen kystkommune (460 km

2
) med senter i Lauvsnes . Kommunen har en rik  

 næringsveg i havbruk med mange anlegg for oppdrettsfisk, og her produseres også rakørret.  
 Stedet har Bygdemuseum og vender ut mot det beryktete Folla . NGU har et eget berg- 
 grunnskart  kalt Nord-Flatanger, og de har en rapport om grunnvannsforholdene. Særlig Sør- 
 Flatanger har mange fornminner.. (31, 5093, 7435) 
Flataune Se Skaudalen 
FLATBERG  i Holtålen like ovenfor Leas utløp i Haltdalen var plass for en smeltehytte 1850s-1870  
 som ble bygd i protest mot betalinga ved Eidet smeltehytte.  I dag går en kultursti her.  
 Bredmyra  NR er  N for Flatberg.  
FLATVAL  på Frøya er fergested, men også ene enden av tunnelen på 4,8 km fra Kjerringvåg  på  
 Hitra. Her er også kystflyplass og fiskeindustri.  
FLENGA NR  i Overhalla (2001) er 395 da boreal regnskog og rik lavflora i ravineterreng ca 10-30 m  
 o.h.. Terrenget er myrrikt. (1311, 2665).  
FLENSJØEN (780m, 3,4 km

2
) V for Femunden i Røros. Terrenget er et haugete morenelandskap  

 med gode fiske-vann. FLENSMARKA NR  ble fredet 2006 med 42,6 km
2
 fattig barskog 700- 

 970m o.h. (2265)  
FLESKHUSBUKTA i Verdal har strandeng, strandsump og rikt biologisk mangfold med vernverdi A 
FLOAN  BRU er vannmerke i Levangerelva med målinger siden 1972. Feltet hit er 88 km

2
 og serien  

 er regulert. .  
FLOENE i Selbu er et myrrikt areal også med kvernstensbrudd. 
FLOMYRENE V for Hukkelvatna  i Midtre Gauldal er rike bakke- og flatmyrer ï det største av  
 Hukkelvatna. (813) 
FLONAN  i Midtre Gauldal mot Stavilla og grensen mot Rennebu er et myrkompleks med mest  
 minerotrof myr fra fattig til rik. Fuglelivet er rikt. (813) 
FLORA  langs Nea i Selbu har et kapell fra 1936. Her er også Råndalen  NR  (1974/19929 med urørt  
 granskog.  Kalkstensforekomster med marmor har vært drevet som landbrukskalk. Vannverket  
 er brønner i elvesletta.  
Florgruva Se Grøndalen 
FLORNES  i Stjørdal der pilegrimsleden passerer. Her er også en Olavskilde.  Løsmassene er av- 
 setninger fra Grindmoen -Vuku -trinnet under isavsmeltingen.  Berggrunnen er grønnskifre  
 med gode foldestrukturer fra Nedre Hovin-gruppen. NGU har et eget kart navnet Flornes. NVE  
 har gjort grunnvannsmålinger i elvesletta. Stedet får drikkevannet fra elva Mølska.  (504, 527,  
 858, 1305) 
FLOTTRA/STEINAN NR i Fosnes/Namsos er sjøfuglreservat (2003) på 826da.  
FLØTTUMSGRUVA  i Forbygda  i Midtre Gauldal var i drift 1888-1917 og er nå museum. Det går 8km  
 gangveg fra Forbygda og opp til gruva. 
FLÅ  i Gauldalen i Melhus har Flå kirke fra 1794.  Strekningen Flå-Melhus  langs Gaula er pekt på som  
 en strekning elveslettelandskap av stor verdi. Flå og Horg vannverk bruker Reitbekken.  
 Haltbrekka er et ravinelandskap med særlig stort biologisk mangfold. (460, 461, 1297) 
FLÅ-SLIPRAN NR i Rennebu (1987) er 85da edelløvskog og varmekjær flora i bratt lende. Hassel- 
 skogen her er den som når lengst inn i landet i Trøndelag.  Det er anlagt en natur- og kultursti  
 gjennom området. Kulturlandskapet er verdifullt. (568, 1324) 
FLÅBEKKÅSEN  NR i Namdalseid (1992) er 377da barskog 150-350 m o.h. (2665) 
FLÅLØKKEN GRUVE  i Vassfjellet i Melhus har adkomst fra Øyavollen. De drev på kobber fra 1898  
 først under belgisk ledelse. Det var drift her i fleire perioder siste gang 1920. På vegen opp er  
 det fleire tjæremiler.  
FLÅM ANN NR i Oppdal (1989) er hele 29,2 km

2
 med rike kvartærgeologiske former. Reservatet  

 omfatter også arealer i Folldal i Hedmark. Formene er morener, spylerenner, terrasser og  
 raviner. Kvittjørnin (1100m) i Fykfædalen var passoverløp for isavsmeltingstidas drenering  
 med en dyp nedskjæring. Ved Flåmann møttes 2 bre-strømmer ï fra Jotunheimen og fra de  
 høyeste delene av innlandsisen i Ø.  Landskapet er åpent i Trondheimsfeltsbergarter og ergo  



 rik flora.  Ved Flåmsetran er det 5 km inn til Bekkelegret  med Statens Hesteavlstasjon. Heste- 
 sleppet skjer rundt St.Hans. (166, 344, 422, 679, 962, 1165, 1317, 1436) 
FLÅTT  i Høylandet har et mindre israndtrinn i S-enden av Øyavatn  (63m). NGU har drevet grunn- 
 vannsundersøkelser i fjell. Flåttselvas utløp i Flakkan (63m) meandrerer i myr og er behandlet  
 i Elvedeltabasen. (1477) 
FLÅTTÅDALSELVA  (162 km

2
) i Namsen  har et med små-KV i Litlelva. Det er drevet grusuttak i elva.  

FOLDEREID har kirke fra 1863.  Det er bygd hengebru over Foldereidsundet ved N-enden av Inner- 
 folda. Seilingshøyden er 38m og lengden 336m. Gammelsetran er et severdig setermiljø. NGU  
 har undersøkt mulighetene for grunnvann fra fjellbrønner med negativt resultat. NGU har også  
 et berggrunnskart.   
FOLDSJØEN  (205m, 2,0 km

2
) i Malvik er nå et friområde, men var nær knyttet til Mostadmarka  

 jernverk som lå ved utløpet. Ved Langneset er det vulkanske bergarter og putelava i Støren- 
 gruppen. (1305)  
Folkvang Se Frosta 
Follabrua Se Holsjåren 
FOLLAFOSS  i Verran er et industristed med Folla Fabrikker fra 1908 innen tresliperi, papirmasse  og  
 mekanisk industri. Folla bruk driver  i cellulose med Verran Norske Skog. Follafossen er en av  
 de største i Trøndelag med et fall på 174m. Den ble utbygd 1923 til Folla KV med dam i  
 Follavatn . Reguleringsmagasinet er 139 mill m

3
, bruttofallet 175m og produksjonen ca 126  

 GWh. Nedbørfeltet hit er 253 km
2
, mens hele FOLLA VASSDRAGET er 304 km

2
.Drikkevannet  

 får Follafoss med tunnel fra Follavatn før vannet tas inn til kraft-verket. NVE har hatt målinger   
 i Follavassdraget ved Follafoss siden 1972. Follavatn ligger på 182m. (527, 1372, 1560, 2514) 
FOLLAHAVET (Folla, Folda) (=den brede) er en beryktet havstrekning for skipsfarten mellom Bu- 
 holmråsa og Gjeslingan ca 30 nautiske mil. Vanndirektivet har forslag om egen forvalt- 
 ningsplan for Follafjorden. Ellers er Indre Folda frisk til tross for at terskelen er så grunn som  
 12m og dybden 170m. Follahavet har mye tareskog under havoverflaten 
FOLLDALEN NR  I Nord-Trøndelag er 10 km

2
 i 200-400m o.h. (2665) 

FOLLDALSGRUVA er i Folldalen V for Kjølifjell  i Tydal. Det har vært lite drift.  
Folldalselva Se Skogafossen 
FOLLSTAD  i Midtre Gauldal har et  brudd i trondhjemitt. (1305) 
FONGEN  (1441m) er et fjellmassiv av gabbro i Tydal/Stjørdal, men strukturen er lagdelt. Dette er det  
 høyeste i Roltda len NP. Geologisk omtales området gjerne som Fongen-Hyllingen intru- 
 sjonen og har vakt betydelig internasjonal interesse også pga særlige mineraler.  Triknattan  
 (1017m) er i det samme gabbrobeltet. Råmådalen har flere tvers-morener, og dalen er rik på  
 terrasser, smeltevannsløp og iskontakt fra siste istid. Råmåfossen har hvit pegmatitt i elveleiet.  
 (432, 1151, 1302, 1338, 2367) 
FORA (312 km

2
) er sideelv til Gaula fra FORBYGDA i Midtre Gauldal. Elva har skåret seg kraftig ned i  

 severdige tilpasningskløfter i møtet med Gauldalen. Utløpet er ved Forsetmoen . Fora  er en  
 lakselv, og NVE har et nivellement. Fora  drenerer Fordalen LVO inntil Forelhogna NP på  
 30.6 km

2
 der argumentene er å ta vare på naturen og de rike myrene. Men området er også  

 s¬ frodig òat mßkka etter hestene ogs¬ var grßnnò. Her er verdifulle v¬tmarker sÞrlig Meiå- 
 vollen  til Dalbusjøen  og V-over til Langtjønna.  Fra Forbygda går det en 8 km gangveg opp  
 til Fløttumsgruvene  som ble nedlagt 1917. (813, 964) 
FORBORDFJELLET  (590m) i Stjørdal er kommunens beste utsiktspunkt utover Trondheimsfjorden,  
 Værnes,  
 Steinviksholm og Frosta.  Det går bomveg inn fra Skatval.  Brattkanten langs S/SV-siden er  
 bestemt av en tykk grønnsten i bløtere skifre. Dette er et populært frilluftsområde. (1062, N) 
FORDAL  i Hegra i Stjørdal der hovedbygningen på Vestre Fordal er fredet. Her er også et helle- 
 ristningsfelt ved Bjørngård  og ikke minst ved Leirfall .  
FORELHOGNA  (1332m) (Forollhogna) (hogna = høy og bratt) innerst i Budalen og Vangrøftdalen i  
 Hedmark. Bjørkeskogen når opp i ca 1000m og her er svært gode fiskevann. Terrenget er  
 rolig med fattig vegetasjon, og berggrunnen består av Trondheimsfeltets f yllitter og glimmer- 
 skifre. Enkelte steder kan dette gi seg utslag i stor frodighet som ved Sandfjellet. 2001 ble det  
 opprettet en FORELHOGNA NP på 1062 km

2
 med 8 tilgrensende LVOôer; Øyungen 72 km

2
,  

 Ledalen I Holtålen 24 km
2
, Fordalen 30 km

2
, Budalen 34 km

2
, Endalen  35 km

2
,  

 Magnilldalen-Busjødalen 78 km
2
,  Londalen-Ørvilldalen 49 km

2
, Vangrøftdalen-Tjurrudalen  

 128 km
2
. Mesteparten av NP ligger i Trøndelag ï resten i Hedmark  Mye av området kan også  

 falle innunder begrepet Gauldalsvidda. NP er et stort urørt fjellterreng med en av landets  
 fineste og best forvaltete vill-reinstammer. Den skal også være en av verdens mest produk- 
 tive, men biologene vet ikke om den stammer fra vill eller tam rein.  Forelhogna villreinområde  



 er det nordligste i Sør-Norge og omfatter et areal på 1700 km
2
. Men her er også kulturminner  

 og gamle setertrakter med ennå aktiv seterdrift. Pilegrimsleden  krysser NP. Området ved  
 Grøntjønnan  har vært NR siden 1981. Elgsjømoen er en overnattingsseter der de har anlagt  
 flere naturstier. Selve sjøen er en klarvannssjø og er kalkrik. (31, 303, 432, 571, 815, 964,  
 1058, 1113, 1141, 1296, 1439, 1533-36, 1717, 1760, 2071,  2419) 
FORELSJØEN (993m, 3,8 km

2
, 18m dyp) deles av fylkesgrensen mot Hedmark. Nedbørfeltet er 15,7  

 km
2
. Sjøen er klarvannssjø og kalkrik og er ikke kjent for å være særlig fiskerik. Dallandskapet  

 både i S og N domineres av mektige løsmasser med terrasser, eskere og dødislandskap. Det  
 er tydelige tegn at det under isavsmeltings-tiden skjedde overløp av smeltevann fra Vang- 
 røftas felt i Hedmark i 960m høyde.  Pilegrimsleden fra Vangrøftdalen til Budalen  gikk langs  
 sjøen.  Det er flere samiske fornminner med gravhaug og tufter ved Forelsjøen. (964, 1557,  
 4956)  
FORLANDET i Verdal har  en imponerende kløft.  
FORMOFOSSEN i Sandøla  er 30,5m høy. Laksen òforsererò fossen i en laksetrapp som er sprengt ut  
 som tunnel. I området er det fredete grusterrasser med marin gresne eller  MG 175m. Så langt  
 inn gikk havet etter siste istid.  Terrassene har morenerygger oppå som antyder en fram- 
 rykning av isen i Snåsatrinnet. Lokaliteten er svært verneverdig for forståelsen av isav- 
 smeltingren.  Samtidige trinn er Svartdalen  i Grong og ryggen mellom Grungstadvatn og  
 Eidsvatn. NGU har et kvartærgeologisk kart navnet Formo. Det har blitt flerbruk av avset- 
 ningen; grunnvann, råstoff og kunstig infiltrasjon. Fornminner ovenfor bebyggelsen viser at det  
 var tidlig bosetning her ved elveosen.  Det går en sti fra vegen og ned til fossen. NVE har et  
 vannmerke ved Formofoss for 1908-1994  (422, 529, 569, 611, 614, 1062) 
FORRA (605 km

2
) er sideelv til Stjørdalselva ved Leirfall  og er varig vernet mot kraftutbygging. Ved   

 Høgås Bru har NTNU gjort isforsøk som i vesentlig grad har bidratt til forståelsen av is- 
 dannelse i elver. NVE har vannmerke samme sted og et nivellement. En værstasjon er  
 plassert ved Østås. Vassdraget er svært kalkfattig og humøst. Berggrunnen er mest glimmer- 
 skifer i Rørosgruppen.  Laksen stopper ved Storfossen  etter 13 km. Fossen er 25 m høy Det  
 er ikke minst FORRAMYRENE som har største verneverdi og derfor ble Øvre Forra/  Frol - 
 fjellet  NR etablert 1990 med 108 km

2
 og med Ramsar-status 2002. Forramyrene er enorme  

 myrområder som er viktige fuglebiotoper for heilo, bekkasin, småspove og rødstilk. Videre  
 hekker vibe, rugde, grønnstilk, glattsnipe, strandsnipe og brushane. Faktisk er 130 arter  
 observert.  Det er gjort pollenanalyser i myrene. Myrbassenget følger en SSV -NNØ for - 
 senkning 5 km bred bestemt av berggrunnen. Her går Forra i store myrmeandre med fall 3,3m  
 over 8 km. Mye av dette fallet skjer ved Sillermoen . Her står Statens Skogstue. Det er typisk  
 kant-vegetasjon på elvevollene eller leveene, og myrdekningen er opptil 80%. Alle myrtyper er  
 her, men nedbørmyrene er spesielt godt utviklet.  Kalkinnholdet i berggrunnen øker mot V, og  
 der kommer også de ekstremrike myrene med særlig rik kildevegetasjon. Området fra Feren  
 og feltet til samløp med  Hårskallåa vil mange si er av de mest verneverdige pga lettfor- 
 vitrerlige kalkrike bergartene. På Hårskallen (735m) er den rikeste floraen. Her er registrert  
 328 karplanter og ca 370 sopper. Men det er også rike kulturminner fra bl.a. jernvinneanlegg  
 og 30 setre.  På Skallstugu  er det laget en utstilling. Frolfjellet er et av de best dokumenterte  
 fjell-områdene i landet. (171, 303, 338, 396, 397, 398, 406, 416, 417, 574, 614, 1038, 1058,  
 1062, 1080, 1113, 1129, 1149, 1150, 1296, 2639, 4995, 4986, 5062, 6033, 7425, 7514, 7517,  
 7520) 
FORSETMO  i Midtre Gauldal der Forsetmo vannverk er 3 oppkommer i løsmasse ved Kvernrød pluss  
 inntak i Herjåa.  (460)  
FORSNES på Frøya har et kapell fra 1736 
FORSNESEVJA  i Gaula eller Gammelelva i Melhus er den yngste meandersjøen i Gaula dannet 1902.  
 Dette gjør den til et verdifullt studieobjekt. Den er fremdeles noe gjennomstrømt i flom. Her er  

gjengroingen i gang,  og floraen er rik med frodige bestand av småtjønnaks og mandelpil. Fugle- 
livet er også særs rikt. (813) 

FORVE  (forvin = framskutt gård) i Orkdalen  
FORØYA i Osen er en halvøy med lyngheivegetasjon.Dette er et populært friområde V for Osen  (567) 
FOSDALEN GRUVER  i Malm  i Verran ble oppdaget 1906 og drev på jernmalm. Største driften var 
 1950s. Dette var Norges neststørste gruve og Nord-Europas dypeste. Men den ble nedlagt  
 1989. Nye Fosdalen drev 1990-1997og Fosdalen er godt eksempel  på fraflytting fra et Industri- 
 sted. (1062, 1125)  
FOSEN er opprinnelig et øynavn og senere en gard; Storfosen  for å skille fra Fosna senere Kristian - 
 sund kalt Lillefosen (=ly, skjul). Fosen er kjent for sin varierte natur. Berggrunnen er Devonsk,  
 og over Fosen går Yngre Dryas morenen. (2386, 4888, 4962-63, 5015, 5805)  



FOSNES kommune (545 km
2
) har sentrum i Dun som er en gård på Jøa (=Folgsn = hjemmested).  

 Navntydingen viser til at båtene lå i le Ø for garden. Dette er forfatterens Olav Duuns rike.  
 Fosnes har bygdemuseum og kirke.  
 NGU har kartlagt grunnvannsmulighetene. FOSNES PRESTEGÅRD NR er fra 2013 med 
 1174da boreal regnskog og vern av samisk natur-grunnlag (31, 909, 1888) 
FOSS  i Melhus har et  bygdemuseum, men her er også anlagt kultur- og natursti med gammel seter- 
 drift, rike helleristninger og rester etter stenindustri og jernvinne med blesteranlegg. På Foss  
 ble det åpnet en høvdingggrav med funn fra 3-4 e.Kr.Berggrunnen er rik på konglo-merater,  
 og her er et kvartsbrudd. . 
Foss Se Velta 
FOSS-GRANDE i Overhalla har en kystgranskog med verneverdi A og sjelden lavflora. (1311) 
FOSSAN i Selbu og seter i Børdalen  har en kultursti til kvernstensbruddet i.Kvernfjellet.  Men her er 
  mer ï jernutvinningsanlegg, kvartsbrudd og granatmineraler i elveavsetningene. 
FOSSAN KV i Tydal fra 2000 utnytter fallet på 28m mellom Håen og Sellisjøen  i Tya til en produk- 
 sjon av 11 GWh. Dette er det siste kraftverket i Nea.  (1886) 
Fossan Se Kjelstadmarka 
Fossbakken Se Horg 
FOSSDALEN i Lierne har vitnesbyrd om store bredemte sjøer under isavsmeltingtiden. 
Fossekjeftgrotta Se Tromsdalen 
FOSSEGRENDA i Trondheim er en stor leirskredgrop fra 1294. Navnet skyldes nørheten til Leir - 
 fossen  (1372A) 
FOSSEMVATN  (18m)  NØ for Steinkjer  er skilt fra Reinsvatn  med et tidlig Yngre Dryas- eller Ra- 
 trinn.  Forra  har bygd ut et delta i Fossemvatn. (422, 529) 
Fossen Se Langåsfoss 
FOSSING  i Hopla i FOSSINGELVA  har et NVE-vannmerke med serie fra 1932 nedstrøms Hok- 
 lingen. Feltet er 163  km

2 
og vassdraget er regulert. 

FOSSLAND har en jernbanebru over Namsen. Dalen her er trang. Fosslandselva gir drikkevann 
 til Otterøy.  
FOSSMOFOSSEN  i Namsen  i Namskogan N for Brekkvasselv.  
Fossumdalen Se Traondheim 
Framnes Se Lekavik 
FREDMOEN i Åfjord mellom Årn es og Støvelfossen  er en laksestue som ble brukt av engelske  
 sportsfiskere fra 1900 til 1969. Den er nå et laksefiskemuseum for den tida da Lord Walsing- 
 ham var her. (568) 
FRELSØYA i Vikna  er sammen med Borgann  sjøfuglreservater (1973) på 54 km

2
 derav artsfred- 

 ning på 28 km
2
. I tillegg er det 39 km

2
 LVO. I tillegg er også Kvaløy og Rauøy fredet med  

 et areal på 38 km
2
. I disse områdene er det ferdselsforbud mellom 1.4-31.7.  

FREMO i Melhus er  ved munningen av Kaldvelladalen. Den tydelige  skråsjiktningen  i løsmassene  
 viser at dette er breelvmateriale ï en sandur - spylt ut fra Selbusjøen -bassenget. Dette er et  
 av de største grustakene i landet, og en grunnvannskilde egner seg for drikkevannskilde for  
 Klæbu . Ifølge målinger av NGU er det hele 20m ned til grunnvannspeilet.  (7869) 
FRENGEN i Rissa har en skipsindustri som var grunnlaget for Fosen-verftet. 
FRIGÅRDEN i Stjørdal har et  grustaket som ble avsatt som del av Hoklingen -trinnet. Deler av det 
  brukes som avfallsdeponi. (1289) 
Frilsjøen Se Løkken 
FROAN LVO  (=fråde) er en ca 5 mil lang øygruppe NV for Frøya  ute i havgapet med 2599 øyer i  
 en tydelig SV-NØ struktur. Området er utsatt for  Frohavet med tareskog. Mange renner er 
 mer enn 200m dype. Utenfor her igjen går Suladypet. NGU har et kart navnet Froan.  
 Froan ble NR og Ramsarområde 1996 med 484 km

2
 derav ca 80km

2
 som LVO i S og Ø. I  

 tillegg er det artsfredningsbestemmelser (1979) for det rike sjøfugllivet. Årsaken er den høye  
 biologiske produksjonen i dette marine miljøet.  Derfor er det også her store kolonier med  
 steinkobbe og havert ï en selart, og det er ofte mye hval. Froan er et eldorado for sjøfugl, 
 og storskarven har sitt sørligste hekkeområde i Froan. Froan er også ved siden av Runde  
 den viktigste hekkeplassen for toppskarv. Her er også en av Skandinavias største bestand  
 av teist.  Ytterst i om-rådet er Halten Fyr  med sine fuglefjell med krykkje. Lokalbåten ender  
 her. Floraen er også spesiell i møtet mellom N-lige og S-lige arter. 6 øyer er bebodd ï av 
  fiskere.  Høyeste punkt er 49m på Kunna. Her finner vi ogs¬ den den stßrste òskogenò  
 opptil 5m høy. Berggrunnen er for det meste skrinn granitt. Faktisk er dette det eneste store 
  skjærgårds- eller strandflateområde i landet som er vernet. (303, 338, 568, 614, 1058, 1129,  
 1198, 1296, 1889, 5819, 6803, 6821-22, 7425)  



Frol Se Munkeby  
Frolfjellet Se Forra, Heståsdalen 
FROMGRUVA i Holtålen ble nedlagt 1914 etter lite drift. Den drenerer til Benda .  
FROSTA er en halvøy ut i Trondheimsfjorden  og egen kommune (76 km

2
) med senter i Folkvang.  

 Dette  er  en frodig jordbruksbygd med vekt på veksthus, poteter og grønnsaker til og med 
 mais. Avlingene er sikret med Nord-Europas største vanningsanlegg for friland. Men her også 
 et vell av gartnerier med vekt på roser, og her er  fiskeindustri. Frosta er noen ganger kalt  
 Trondheims kjøkkenhage.  FROSTA KIRKE er fra 1866 og er en korskirke i tre. Navnet  
 Frosta kan bety fjellrygg. Bygdas historiske sentrum er Frostatingshaugen på Logtun.  Et  
 bygdemuseum er her og. Frosta  har mange flotte trønderlån ï lange våningshus som ble  
 bygd ettersom yngre generasjoner kom til. Det er målt en strandforskyvningskurve for Frosta,  
 og MG er 175m. De marine sedimentene er kartlagt. Drikkevannsmagasinet er Hovdals - 
 vatn. NGU har kvartærgeologisk kart og berggrunnskart navnet Frosta. Grunnvannsfore- 
 komstene er kartlagt av NGU. (31, 130, 305,609, 611, 1194, 2406, 7516, 7519) 
FROSTAD  i Agdenes med Frostad Bygdetun som ligger fritt til på den lille gården Frostad fra 1559.  
 De eldste husene er fra 1850s.  
FRUFLESA NR i Vikna er et sjøfuglreservat (2003) på 683da.   
FRØSET  Østre på Byneset nær Leirsjøen (199m) i Trondheim har en 9000 år gammel boplass i  
 ca 80m høyde. (903, 1372A) 
FRØSETØRA  ved Støren  i Midtre Gauldal har et med gunstig grunnvannsuttak.  
FRØVIK GRUVE i Leka nær Kvernvik drev på kobber- og magnetkis 1902-1929, (1323) 
FRØYA (=den fremste; kjærlighets- og fruktbarhetsgudinnen)er en øykommune (241 km

2
) utenfor  

 Hitra med hele 4150 (!) lave småkuperte øyer og holmer og 1100 skjær. Dette er en nesten  
 skogbar strandflate.  Senter er Sistranda og høyeste punkt 74m, men øya bærer allikevel  
 fjellpreg.  Det er målt en strandforskyvningskurve for Frøya. Mesteparten av øya er vernet  
 som NR, og dette blir det største fredete kystområdet i landet med kystlynghei og kysthøy- 
 myr. Hele kommunen er et fugleparadis med et svært interessant planteliv. Her er både S-  
 og N-grense for mange arter samt flere høyfjellsplanter som møter havet.  Frøya er landets  
 fremste oppdrettskommune med vekt på laks og ørret som også videreforedles i kommunen.   
 Ikke overraskende er Frøya Sør-Trøndelags største fiskerikommune med Frøya- og Halten- 
 banken like utenfor. Her er 120.000 år gamle kvartærgeologiske avsetninger og 9000 år  
 gammel bosetning. På Frøya holdes spælsau eller villsau av gammel norsk rase.  Den gir  
 utmerket kjøtt. (31, 305, 858, 1056, 1058, 1491, 1876, 5027, 6803, 6821, 7043-44) 
FRØYATUNNELEN mellom Hitra og Frøya ble åpnet 2000 og er 5,3 km lang og erstattet ferge  
 Kjerringøy-Flatval. FRØYFJORDEN mellom Frøya og Hitra er ganske grunn med maksimum  
 100m dybde 
FRØYNINGEN (252m)  i Namskogan byr på fornminner og 9 dyregraver fra vikingetid. De var faktis 
  i bruk til 1850 da de ble forbudt. Området er merket med infotavler. Berggrunnen er be- 
 skrevet i NGU 196. FRØININGDALSVASSDRAGET er kjent for godt fiske.(2370. 3554) 
Fuglem Gruve Se Langsjøen  
FUNDIN/UNNDALSVATN (10,6 km

2
, HRV 1021,75 og LRV 101,25m) er reguleringmagasin på fylkes- 

 grensen til Hedmark.  Unndalsvatn  er den nordligste delen av magasinet og lå opprinnelig i  
 sin helhet i Trøndelag.   Reguleringen omfatter også Elgsjømagasinet. (1133m) Dette gir et  
 reguleringsmagasin på 64 mill m

3
 og en produksjon av ca110 GWh.  Det var vesentlig 10 km

2
  

 med seterbeiter som ble neddemt 1966 samt store og Lille Fundin med Unndalsvatn -  et be- 
 tydelig inngrep i fjellet. Reguleringsprosenten blir 42%. Nedbørfeltet til magasinet er 256 km

2
  

 og middelavløpet 18,8 l/s km
2
. NVE har hatt målinger her siden 1971.Reguleringen inngår i  

 Einunnareguleringen med overføring til Savalen i Hedmark. Om lag midt på sjøen går det ut 
 nes med endemorener fra begge sider. Fisket er bra. (374, 679, 1557) 
FUNDSJØGRUPPEN (Funnsjøgruppen) er geologisk del av Trondheimsfeltet med mest vulkanske 
  bergarter. NNØ for Meråker er det basalkonglomerat. (1035, 1116, 6812, 6838) 
FUNNA  (95,2 km

2
) i Meråker har Funna KV med et reguleringsmagasin i FUNNSJØEN (442m, 5,4  

 km
2
) på 64 mill m

3
, 336m bruttofall og en produksjon på ca 48 GWh. Feltet dit er 59 km

2
.  

 NVE har data fra Funna siden 1939. Det gamle KV ble overtatt av NVE, og 2004 sto det nye  
 ferdig med en produksjon av ca 69 GWh.  Ved Funnsjøoset er et verdifullt kulturmiljø med  
 minner etter jernutvinning og fangst 
FURRE ved  Namsen  i Overhalla ble rammet av et stort leirras 1959 som ødela 2 garder og krevde  
 1 menneskeliv.  Namsen gjennom Overhalla er for øvrig svært utsatt for kvikkleirskred.  
 Skredene er beskrevet i NGI 44 og 49. (137, 748, 1062, 7440) 
 



FURUDALEN  i Namdalseid har en berggrunn av omdannete kambrosilurbergarter, Landskapet er  
 velordnet og oversiktlig med mange innsjøer og tjern og drumlins. Furudalsvatn  er på 1,95  
 km

2
. Det har vært noe regulert vel og merke som fløtningsmagasin. Statsskog har sikret  

 Rognlihøgda  NR. I Esplingdalen SV  for  Furudalsvatn er 11,2 km
2 
barskog gitt verneverdi A.  

 (1291)  
Fykfædalen Se Flåmann 
FÆBY i Verdal er en storgard i Verdalsøra  
Færen Se Feren 
Fætta Se Lokbekken 
Fættenfjorden Se Fettenfjorden) 
FØINUM i Grong har fornminner som gamle veifar i det verdifulle kulturlandskapet. 
FØLLING  N for Steinkjer  langs E6 har Føllingsbakken og fin utsikt over Snåsavatn . Kirka er fra  
 1700s. NGU har undersøkt grunnvannsforholdene ved Semselvas utløp med gunstig  
 resultat 
FØRRI i Overhalla har en vernet amfibiedam og loner ved Namsen. (1311) 
Faastadfjæra Se Falstadbukta 
Gadhølvatnet Se Kvenvær 
GAGNÅSVATNET  (Gangåsvatn) (150m, 5,5 km

2
) i Skjenaldeelv  V for Orkanger har et interessant  

 myrområde og naturreservat ï Svorkmyra  ï med rikt fugleliv særlig andefugl.  Gangnås- 
 vatnet er en klarvannssjø og kalkfattig og er regulert 3m. NVE har vannmerke med serie fra  
 1916. Vassdraget er behandlet i Samla Plan. Sedimentene viser sandig morene over marin  
 leire så her må breen ha gjort et framstøt. Grunnvannstilførselen ved Dorøya er undersøkt  
 av NGU. (811, 858, 7425) 
GALTEN  i Namsos med Wingfjellhulen 2 km lang oppkalt etter en engelsmann ï Mr.Wing. Herfra er  
 det flott utsikt. 
GALTNESET i Nærøy er et gammelt handelssted som hadde aktivitet til 1950. Galtneset byr på unik  
 natur med over 120 (15-20) imponerende jettegryter spredt oppover fjellsiden. Det er 1,5km  
 å gå fra Setran  hyttegrend eller Galtnessetran ved Salsbruket  Utsikten er flott over Oplø- 
 fjorden.  
GALÅEN i Røros med Galåvollen Gård er kjent for sine mange høns. 
Gammelbrufossen Se Puttvollen 
GAMMELELVA  NR eller Forsnesevja  mellom Ler  og Kvål  langs Gaula  ble etablert (1989/1993) som 
 en meandersjø avsnørt fra Gaula 1902. Dette er den yngste meandersjøen og omfatter 256da  
 med flommarkskog. Dette er den største forekomsten av mandelpil N for Dovre. Tjernet er i  
 gjengroing og kan by på sjeldne planter bl.a. sverdlilje. Det er en god sonering i vegetasjon  
 etter hvor langt gjengroingen har kommet. Insektslivet er rikt. Flommer i Gaula kan fremdels  
 strømme gjennom sjøen.  (303, 568, 813, 815) 
Gammelgruva Se Løkken 
GAMMELGRUVHØGDA i Tydal og Roltdalen har gamle kobberskjerp bl.a. Høyås gruve . Det var  
 mange gruver  i drift her fra 1713 til 1761. De er omtalt av NGU. (1302,1338) 
GAMMELSETRA -HAUGTJØRNA NR i Roan med et eservat med kystgranskog på 1280da  på hver  
 side av Hoftsdalselva. Dette er rik boreal barskog med innslag av varmekjære arter. Det er  
 utarbeidet konfliktanalyser mot planlegging av vindkraftverk. (7522) 
GAMMELVOLLSJØEN (505m, 1,1 km

2
) i Tydal har en stor glasifluvial slette med dødislandskap i  

 N-enden. Det foreligger planer om regulering i forbindelse med Sellisjøen. (1302) 
Gammelåa Se Høylandet  
GAMSTUHAUGENE i Gressåmoen N P er den eneste større endemorenen i parken. De enorme  
 sidemorenene gir stor kontrast til landskapet rundt.  Området er frodig. (970) 
GANGSTAD i Inderøy har en kulturmark som er av de mest verdifulle i området. (1309) 
GARBERG  i Meldal var på 1700-1800s sognets største gård.  Den ligger i rekketun som er uvanlig 
 i Trøndelag.  Den eldste delen er fredet og er fra 1750. Den var tidligere en skysstasjon   
 fordi gamlevegn til Nordvestlandet gikk gjennom tunet. Kulturlandskapet er verneverdig, og  
 driftsbygningen fra 1870 er bygd i klubbemurteknikk.  GARBERGFJELLE T når opp i 620m  
 og er et populært turområde. . (568).  
GARBERGELV  (158 km

2
) i Selbu er kjent for sitt store biologiske mangfold. Særlig Stråsjøen (515m)  

 er framhevet og er sammen med Prestøyan med Svartåsfossen (25m) etablert som NR.Vass-   
 draget er foreslått vernet. Midlere vannføring i Garbergelva er 2,8 m

3
/s målt ved Kjelstad   

 vannmerke, og Garbergelva er behandlet i Samla Plan.  MG terrassene ved Litjmoen når opp  
 i MG på i underkant av 200m, og det er mye raviner i disse massene. Ved utløpet ved Inn- 
 bygda er et stort delta og  verneverdig kulturlandskap. Ved Høystakken  er det jettegryter.   



 Fossen i Svartfossen Ø for Stråsjøen er imponerende. Største sjø er Børsjø  (355m). (373,  
 396-98, 416, 423, 424, 503, 1329, 1418, 3566, 5024)  
GARBERGMYRA NR i Meldal (1990) er slåttemyr på 322 da 230 m o.h. som et ganske lite, men variert  
 myrområde. Berggrunnen er fyllitt. Det er satt opp en infotavle langs riksvegen og utarvbeidet  
 en forvaltningsplan. . (568, 2665, 5057) 
GARDKLEPPSJØEN  (877m) i Tydal  har en spesiell bergart ïpseudotakylitt - en svart vulkansk berg- 
 art omtalt i NGU 211. Den står i bekkeleiet på Ø-siden. Sjøen har et rikt fiske.  Det er laget 
 konsekvensvurdering om en eventuell overføring av Lødølja kan gi lekkasjer av sjøen. GARD-
 KLEPPVOLLEN har utsyn over Sylenemassivet og Essandsjø. Garden har en spesiell jord- 
 kjeller med garbenskifer i veggene. Det er planer om en kraftledning over vollen. (1302) 
GARLI  i Sokneda l i Midtre Gauldal er en gammel skysstasjon som var i drift til 1921 da Dovrebanen  

åpnet. (568) 
GARNES i Verdal der drikkevannet er 4 løsmassebrønner langs Inna . (527) 
GARRABREKKLIA I Åfjord/Bjugn har verneverdi A  på den boreale kystgranskogen. 
GARSTAD  i Vikna har en langkirke fra 1856.  På Husfjellet  (94m) er det utsikt over Folla , og det står  
 en vindmøllepark på toppen. 5 møller ble bygd 1991-1993 som gir strøm til ca 100 husstander.  
 Dette er landets første vindmøllepark 
GARTEN er øy (1,5 km

2
) i Ørland med bru fra 1923. Havområdet over til Storfosna  har en sterk tide- 

 vannsstrøm med godt fiske. (6805) 
GARTLAND  ved Gløshaug i Grong (gløs = vid utsikt)  har Gløshaug kirke fra 1689. Mye av den er er be- 
 vart fordi den ble kjøpt av engelskmenn som hadde interesser i laksefisket utenfor. Elstad - og  
 Rosset gårdene ligger på andre siden av elva. Gartland-Harran byr på et rikt kulturlandskap.  
GARTLANDSELVA NR  (2006) er et  
 ravineterreng i leire med kalkrik boreal regnskog av høy verdi og sjelden lavflora. Arealet er   
 1,3 km

2
 80-260m o.h. (2665) 

GAUA (84,7 km
2
) renner ned fra Gynnesfjellet (910m ut i Gaula . Det rike deltaområdet er skapt de siste  

 100 årene. NVE har hatt et vannmerke i Gaua siden 1969. (813) 
Gauasumpen Se Hølonda 
GAULA  har et nedbørfelt på 3653 km

2 
og er behandlet i Samla Plan. .  Siden 1850 har den vært kjent  

 som den nest beste lakseelv i landet. Fisket er omtalt alt 1440, og siden 1850s var det bortleid til 
 engelskmenn. Laksen går til Eggafossen i Svølgja  95 km fra havet  Gaula er vernet (1985) mot  
 kraftutbygging selv om det er noen relativt små reguleringer allerede i vassdraget. Regulerings- 
 graden er 6,7%. Den har status i NVE som et ForskRef vassdrag,  og det er utarbeidet en flere- 
 bruksplan for vassdraget. Gaula er kjent som en av Europas rikeste med hensyn til biologisk  
 mangfold. Et særlig verdifullt område er Gaulosen. Barskogen når opp i ca 600m.  Fugle- 
 faunaen er rik særlig på lokaliteter som Sundsberga , Loglolia , Loddgårdsåsen  og Vattåsen.  
 NVE har et ofte brukt vannmerke ved Haga Bru  med observasjoner siden 1907.  Gaula har lite  
 innsjøer annet enn nær vannskillet. Derfor blir den en flomelv med betydelig erosjon. Derfor er 
 det bygget store forbygningsarbeider. Den ved Flåøiene er fra 1880s. Den største kjente flommen  
 var 1940 med 3060 m

3
/s, men det har vært skade- og storflommer i vassdraget 1345, 1675, 1789,  

 1879, 1882, 1918, 1940, 1944  og 1995.  1995 var vannføringen 1284 m
3
/s ved Gaulfossen. Her  

 er laget  et flommerke. Det er målt massetransport ivassdraget og konsekvenser av inngrep som 
  grustekt. Lite gjennomtenkt grustekt har senket elvebunnen ved Udduvoll Bru opptil 1-2m i tids- 
 perioden 1935-1984  - lokalt 10m - da bunnen ikke lenger har et beskyttende dekksjikt.  Dalen 
  har 2 terrasser særlig tydelig ved Hovin  og Høgmælen.Massene i Gaulas dal er mer enn 100m  
 tykke.  I nedre del er det faktisk 400m ned til fjell. Berggrunnen i nedbørfeltet er Trondheimsfeltet,. 
 Gruveforurensninger er påtagelig særlig i øvre del med Kjøli Gruver. Under istidene har Gaula 
 gravd seg en dyp Gauldal, og sideelvene må tilpasse seg dette med dype trange tilpasningskløfter. 
 Gaula gjennom Svølgja  er et godt eksempel.  Myrandelen ned til Støren  er 26%.NTNU har ut- 
 gitt et botanisk naturtypekart, og elvelandskapet er typifisert av Univ.Oslo.Særlig strekningen 
  Flå-Melhus har verdifullt elvelandskap NVE har et nivellement.  Mange områder er vernet; Fors - 
 nesevja, Løre, Gaulfossen  og Gaulosen . (31, 396, 397, 398, 406, 409, 417, 423, 424, 461, 531,  
 811, 812, 813, 815, 829, 974, 1058, 1327, 1459, 1857, 1861, 1865,1874, 1940, 2369, 2636, 3607,  
 4288, 4321, 4672-73, 4675-76, 4768, 4847-51, 4853-54, 4863.-65, 4942, 4956, 6614, 6636, 7023,  
 7416, 7425, 7521)  
GAULDALSGRUVA N for Sjursfloan  i Holtålen var i drift 1774-1915.  
GAULDALSVIDDA er et fjellområde i Holtålen-Midtre Gaudal-Rennebu og Nord-Østerdalen (i Hedmark)  
 og en rolig paleisk vidde på ca 1000m. Det har et  maksimum i Forelhogna (1332m) og Gauldal ï 
 svidda ble ivaretatt i vedtaket om Forelhogna N P 2002 med 1062 km

2
 og store tilstøtende LVOôer. 

  (303) 



GAULFOSSEN i Gaula i Melhus er en egenartet kløft 800m lang som i geologisk ordbruk kalles òsuper- 
 imposedò fordi det naturlige lßpet ligger i det lavere landet V for Gaulfossen.  Kløfta faller ca 17  
 m/km. Historien sier at Gaula tok dette løpet etter det katastrofale leirskredet ved Kvasshylla  1345.   
 Det er anlagt en sti langs kløfta og den gamle jernbanelinja.  Flere jettegryter ses i fossen. Opp- 
 strøms fossen er en blotning av svovelkis.   2 karakteristiske stenvelvsbruer er lagt over kløfta ï  
 den ene fra 1921.  Nedenfor Gaulfossen finnes Gaulas beste laksevad. NVE har en målestasjon  
 ved Gaulfossen med serie siden 1958 (3079 km

2
)  og midlere vannføring 83 m

3
/s. Midlere flom- 

 vannføring er 785 m
3
/s, men som et maksimum var den 3060 m3/s i 1940!. 44% av feltet er snau- 

 fjell og bare 1.6 % sjøer. (303,. 568, 815, 1123, 4844, 4952) 
GAULHÅEN /TJØNNVOLLTJØNNA  øverst i Holtålen er viktige våtmarksområder med rik flora. Her er  
 nausttuft fra yngre jernalder.  Gaulhåen regnes som starten på Gaula . (813, 4956) 
GAULOSEN NR ved Leinstrand (1983) er et våtmarkt på 1,8 km

2
  og del av Trondheimsfjordens  våt- 

 markssystem som fikk Ramsar-status 2002. Området er omtalt i Elvedeltabasen, og deltaet har  
 måtte tåle noen kraftige inngrep. Elvebredden på V-siden mot Øysand er forbygd og Trøndelags  
 lengste badestrand.  Verneverdige strandenger finnes.  Pga betydelig grustekt i Gaula  har sedi- 
 menttilgangen avtatt,  og prosessene i delta har minsket i intensitet. Ikke minst har elveløpsut- 
 viklingen ved Leinøra og Storøra blitt påvirket. Begge er naturreservater. Elveløpet er imidlertid  
 vel så mye påvirket av et leirskred ved Leinan  1869. Men fremdeles er deltaet å anse som relativt  
 urørt og det siste intakte delta i Trøndelag! Tykkelsen av sedimentene er ukjent, men det er i hvert- 
 fall 75m med grus og sand før en finner silt og leire.  Det er også rapporter som viser til 400m ned 
 til fjell. Deltaet faller bratt ned til 200m i Trondheimsfjorden. Området har en rik fuglebestand ikke  
 minst av gjess og ender. Det finnes en sjelden forekomst av storvokst tindved på Leinøra, og på  
 S-siden ï Øysanden  og Storøra - er det bevart sump- og strandeng med skiftninger etter salt-  
 holdighet i vannet.  Ytterst er det plantet strandrug for å binde sanden fra å blåse inn på land.   
 (31, 303, 305, 531, 568, 614, 812, 815, 829, 1080, 1477, 1858, 4924, 4927, 6620, 7425)  
GAULSTAD i Steinkjer har kobbergruver fra 1700s til 1880 og den 6-700m lange Store Gaulstadgrotta ï  
 en kalkgrotte ï i Ogndalen. Bekkene herfra er betydelig forurenset gfra gruvemasser. (929) 
GAUNDALSKLUMPEN -HAUKBERGET  i Snåsa med 1,6 km

2
 med serpentin/olivin-fjell 

GAUNDALSMYRA  NR i Snåsa (1984) er 3,5 km
2
 våtmark 425-445m o.h.ed rikt fugleliv ved Stormyra  

 nær svenskegrensen. En tydelig esker går fra svenskegrensa til Finnvolltjønna. Særlig markert 
 er den i Ekrondalen. Gaundalen er Snåsas støsrte gard og fast bosatt ca 1600s. (303, 422, 529, 2665) 
GAUPDALEN  NR i Flatanger (1992) er 1,6 km

2
 med naturskog 100-400 m o.h..(2665)  

GAUSTADVATN (164m, 1,2 km
2
) i Melhus har blitt senket 1980s, men NVE far foreslått det hevet igjen.  

 GEILE i Levanger  viser den eldste boplassen i Levanger ï fra ca år 500. 
GEITA i Orkdal er et attraktivt naturområde med et restaurert gravfelt fra jernalderen på GEITANESET  
 med 8 graver 105 m o.h. Det er laget en strandsoneplan for området.  (568, 903) 
GEITASTRAND langs Orkdalsfjorden   er en jordbruksbygd med kilenotfiske som attåtnæring. Kirka 
 er fra 1859. Sagbruket ved Rovsbruket var i drift 1600s-1900 og stordrift 1846-1873 da Reitan- 
 bruket ble bygd med dampsag. Det store krakket inntrådte 1923.  
GEITFJELLET  (416m) i Bymarka  i Trondheim har et kommunalt fredningsvedtak 1965 på 2,6 km

2
 for  

 barskogen. Det er flott utsikt herfra og, det er anlagt naturstier.  Sommersetra er et lystgårds- 
 anlegg fra slutten av 1700s. Våttåkammen (286m) er et gammelt vardefjell med kontakt Våttå- 
 haugen på Ladehammeren. (568, 1372A) 
GEITFJELLET  (872m) i Grong har kalkgrotter ved Sandålegda . Det var en turist som oppdaget  
 grottene. Derimot er granitten her noe av det eldste vi har ï 1830-1840 millioner år. Vegeta-  
 sjonen er spennende- (1116) 
GEITFJELLET i Snillfjord der Dir.Nat. har gjort konsekvensanalyser av vindkraftverk. 
GEITHØYDEN ved Geite Ø for Levanger har minst 37 gravhauger fra Romertiden og er klassisk mark  
 for arkeologer.   
 Her er også gjort smykkefunn fra 3. og 4.århundre samt en båtgrav fra yngre jernalder og helle- 
 ristninger av jordbrukstypen.  GEITE representerer et verdifullt kultur-landskap med gravhauger 
  i et stort felt.(903, 2418) 
Geitstua Se Linesøya 
GEITØYA i Flatanger er gode eksempler på kystlynghei. (7410) 
GILDESETRA  i Åfjord er et restaurert seteranlegg hvor det var drift fra 1830s til 1948. 
Gilset Se Lokbekken 
GILSÅ i Stordalen i Meråker har synlige spor etter 2000 år gammel jernproduksjon og kobbergruver.  
 Smeltehytta ï Gilså Hytte - ble reist 1770, men brant 1879. Selbu Gruver la ned i Slebu og  
 flyttet hit 1799, Vassdraget er påvirket av gruveforurensning. Gamle Stordalsvegen er restaurert. 
 (1119, 1302, 1327, 1338) 



Gilten Se Aursunda 
GIMSAN i Melhus der sagahelten Einar Tambarskjelve byttet om å bo ï med Huseby  i Skaun. Det er  
 anlagt en 5 km kultursti med start i Jarlshola ï en stenheller dert Håkon Jarl og trellen Kark  
 gjemte seg for Olav Tryggvasson. Drikkevannet får de fra 3 oppkommer. (460) 
GIPLINGØYA NR  i Mosvik er et sjøfuglreservat (2003) på 107da.  
GISKÅSEN  i Ogndalen i Steinkjer har et fint eksempel på en 50m høy drumlin. Dessuten er det her 
 12km

2
 skytefelt. (422, 529, 929) 

GISNA  (97,2 km
2
) i Orkla  er behandlet i Samla Plan og har en midlere vannføring av 2,2 m

3
/s målt  

 ved Gisnås vannmerke. Her er måleserien fra 1985. Feltet dit er 95 km
2
, og elva er uregulert

. 
. 

 Elva har utviklet flotte meandre i naturreservatet ved Slættetjønna. GISNAFALLET ved  
 Byna  er severdig. Det er forslag om regulering i Grut KV. (1418) 
GJENGEELVA i Børgefjell NP er en vanlig veg inn i nasjonalparken fra Namsvatn. Gjengelsfjellet  
 er 1071m og Gjengelvatn 2,5 km

2 
 (7871) 

GJERDHØ  (1560m) V for Storlidalen er eneste voksested for fjellvalmue ved siden av Gjevilvass - 
 kammen -Blåhø. Fjellfloraen i området har internasjonal verdi, (975) 
GJERDINGA  i Nærøy har fornminner og lynghei. (7410) 
GJERMSTAD i Verdalen har et bearbeidet utsiktspunkt mot Verdalskredet 1893 med navnestøtter. 
  NGU har påvist muligheter for grunnvann fra både fjell og løsmasse.  
GJERSVIKA  i Røyrvik (gerdin = inngjerdet jord) har store svovelkisforekomster og en malmreserve  
 på 1,4 tonn.(!) 1913 ble det bygd en dragestilsvilla som bestyrerbolig for planlagt gruvedrift.  
 Men driftstart ble utsatt til 1993 som del av Grong Gruver. Berggrunnen er beskrevet i NGU  
 354. (1062, 1125, 2392) 
GJESLINGENE FYR  i Vikna ble bygget 1877 og er nå fredet.  
Gjesmo Se Leinstrand 
Gjesvål Se Fannrem 
GJETSJØEN (819m, 1,2 km

2
) i Røros der det står graifittskifer V for sjøen.  

Gjettjønna Se Røros 
GJEVILVASSKAMMEN  (1627m) er en skarp egg i Oppdal N for Gjevilvatnet  der det på den Midtre  
 Gjevilvasskammen  er tykke lag med forvitringsjord. Disse har vært gjenstand for diskusjoner  
 om Gjevilvasskammen kan ha vært en isfri topp ï en nuntakk ï under siste istid. Strekningen 
 Gjevilgvasskammen-Blåhø er voksested for fjellvalmue som bare vokser her og på Gjerdhø.  
 Her vokser også svartkurle, og fjellfloraen er av internasjonal verdi. (803, 975) 
GJEVILVATNET  er hovedmagasin for Driva KV bygd 1973/1974 og regulert mellom 645,8m og 660,8m.   
 Den ble også regulert 1951. Senkningen resulterte i store ras i stranda ved Stor-bekkodden,   
 Svinsnosa og Grøtbekkodden og dårlig vannkvalitet i de første ¬rene. NVEôs dybdekart viser  
 en typisk fjordsjø med 2 bekkener og terskel ut for Øyan. Innsjøens areal er 19,4 km

2 
med  

 105m som største dyp.  Feltet er 228 km
2
 og midlere vannføring 5,2 m

3
/s. NVE har hatt målinger  

 her siden 1921. Gjevilvatnet er 17 km lang. Derfor har det vært  ulik landheving etter istiden  
 noe som igjen betyr transgresjon på hele 17m i V-enden. Gammel bosetning finnes derfor 
  bare i Ø-enden med funn av mesolittiske jakt- og fiskekulturer. Dalen er en typisk agnordal 
  som i tidligere geologisk tid drenerte Ø-over, men ble siden fanget inn av Driva . Sjøen trafik-  
 keres av Trollheimen II fra Osen til utløpet ved Vassendsetra  innerst.  Det er Trollheimen   
 som trekker reisende, og det går en bomveg til GJEVILVASSHYTTA  som er Trondheim  
 Turistforenings flaggskip.  Området byr på rik flora med Tyrikvamfjellet (1347m) bak. Hytta  
 er fredet og satt sammen av en gammel tingstue fra Meldal og Sliperstugu fra Lønset  fra 1770s.  
 Like ved er den berømte Rauøra badestrand ï flere hundre m med fineste sand. Gjevilvass- 
 dalen ovenfor Nystugusetra har et verdifullt kulturlandskap. Floraen er rik pga baserik berg- 
 grunn, og naturbeitemarka er gitt vernestatus A (126, 883, 1114, 1119, 1143, 1206, 1318,  
 1338, 3658,.4087, 6434, 7014-15, 7872) 
GJEVRAN  (Gjævran) N for Steinkjer er en storgård med storgardslandskap som i middelalderen til- 
 hørte Rein Kloster. Dette var en bygdalt i Yngre Bronsealder ï 3000 år siden ï vist med grav- 
 felt, hulveg, åkerreiner og rydningsrøyser. Bygdeborgen ï Gjævranslottet ï er fra 4-600 e.Kr.  
 (2418) 
GJEVSJØEN (Jævsjøen ) (448m, 10 km

2
) på grensen innerst i Snåsa har mye kalk i berggrunnen som  

 gir rik flora og nasjonalt verneverdig naturskog 450-680m. Nyseter Kalkmølle produserer kalk  
 til jordbruksformål. Det er mye løsmasse N for sjøen, og nedbørfeltet er vernet mot kraftut- 
 bygging. NGU har et kart navnet Gjevsjøen. (406, 2665) 
Gjeslingan Se Sør-Gjeslingan 
GJETBEKKEN i Tydal har sidemorener i Nordskarfjellet med tydelige spylerenner etter en isbre som  
 smeltet tilbake.  Disse er gjerne referanse for slike avsetninger. Floraen er kartlagt. (1302) 



Gjevsjøen Se Skjækerfjella 
GJUVVATN  (263m, 1,5 km

2
) i Åfjord 

Gjære Se Borgenfjorden 
GJØLGAVATN  (52m, 5,2 km

2
) i Bjugn der det i en bratt hammer under Almfjellet  (196m) er funnet  

 helleristninger og dyremalerier fra stenalderen.  Mange er med elg.  På V-siden under Rau- 
 hammeren er andre dyremalerier. Adkomsten må skje med båt.  I vannet er også den nord- 
 ligste forekomst av stor salamander. NVE har vannmerke GJØLJ A  fra 1950.  Teksdalvatn - 
 Gjølhjavatn  er til sammen 9,1 km

2
. Disse er regulert for Teksdal  KV (568) 

GJØLME i Orkdal har silisiumkarbidfabrikk for Orkla/Borregaard har sammen med (1962)  Excon Co 
 og Elkem.  Anlegget benytter havna i Thamshavn. Gjølme gård er en kongsgård kjent fra  
 Snorres Kongesagaer. Nå driver de med travhester. Her er også pukkverk.  
GJØRV i Inderøy er en tradisjonsrik og prisbelønt gård i et typisk trøndersk anlegg med 3000 års  
 historie. De har endog egenavlet hjortestamme ï og en spesialutstilling av japanske kimonoer. (1137) 
 GJØSVIKA  i Røros var opplagsplass for tømmer til gruvedriften helt fra Verkets start. Tømmeret ble  
 fløtet hit i Håelva. Første gang var 1764. Nå dominerer sponplatefabrikken, men de drev   
 sagbruk og svilleproduksjon for NSB fra 1872/1876.  
Gladsøya Se Envika  
GLASSBERGA i Lierne hvor det er beskrevet flotte kvartskrystaller. (Geo 18:8 2015) 
Glomma Se Øvre Glomma 
GLUGGHALLAREN i Osen der det går et 20m langt hull tvers gjennom fjellet. (1062) 
GLUPEN  i Unnd alen i Oppdal der det N for Glupen er bresjøsedimenter og fine meandre i elva. (7477) 
GLØSHAUG  i Grong (= sted med vid utsikt) har et verneverdig kulturlandskap og kirke fra 1689 på  
 Gartland . Den ble reist på plassen til en stavkirke fra 1330, men bærer preg av å være en fattig  
 kirke. Mye er bevart fordi den ble kjøpt av engelskmenn som hadde interesser i laksefisket i  
 Namsen utenfor Elstad- og Rossetgårdene som ligger på andre siden av elva. Gartland - 
 Harran  har et verneverdig kulturlandskap, og pilegrimsleden (Nordveien) går forbi her. (1110) 
GLØSHAUGEN  i Trondheim  var delta og strand i en høyde 52-48 m 6800 BP. Gamle Norges  
 Tekniske Høyskole ble anlagt her. Se Trondheim) 
GLÅMOS i Røros har kirke fra 1926.  NGU/NVE har en ovevåkningsbrønn i LGN-prosjektet med  
 hele 50 års serie. Siden 1972 har vannverket benyttet et oppkomme (Kjølla) like ved jernbanen.  
 Kvaliteten er heller tvilsom.  NVE har et vannmerke ved G fra 1902/1951. Nedbørfeltet hit er  
 861 km

2
, og serien er regulert pga reguleringen av Aursund .  (407, 460, 621, 1110, 1244) 

GLÅMSJØENE (Glomsjøene) Øvre og Nedre er bredemte sjøer fra slutten av siste istid i Øvre Øster- 
 dalen fra Anoset i Hedmark og N-over.  De er behørig beskrevet av geologen Gunnar Holmsen 
 i NGU73 og 433. De største sjøene i Glommas dal er kalt  Øvre (700-720m) før hele bresjø- 
 perioden kulminerte i en katastrofetapping gjennom Jutulhogget for ca 10.500 år siden. Over- 
 løpet av Nedre Glåmsjø på ca 665m skapte Rugelråen i Rugeldalen i Røros. Dette var den  
 største av sjøene som strakte seg helt fra Atnosen med forgrening inn i Rendalen. (333, 568.  
 598, 709, 1296, 1327, 1446, 1491, 5986, 6465, 6666))    
GODØYA 13 km S for Støren  har en lateralterrasse 127m o.h. (621) 
GORRTJØNNA (ca 30m) i Bjugn der det er funnet saltvannsfisk og vrakgods etter Eggaraset ute i 
 Norskehavet ca 6000 f.Kr. Det raste ut ca 1700 km

3
 og skapte en flodbølge inn mot land på 5-6m.  

GOSEN langs Sanddøla i Grong er en vegvokterstue der de hadde en dyktig kokke i motsetning til  
 Sibirien lenger V (!).  
Gottem Se Driva 
GOTVASSLIA  i Verran med Gotvatnet (248m) har en sti fra Tua ved Trondheimsfjorden som er den  
 gamle postvegen inn til  Sela. Her har det vært samisk bosetning i flere hundre år, og ennå  
 beiter det tamrein her. 
Gotvik Se Kitlbindalskjerka 
GRANA  (487 km

2
) i Snåsa har utløp i Snåsavatn . Et israndtrinn går tvers over dalen ved Haugen.  

 Det anses verneverdig. Ellers er det en stor meandersving  ved Svarvtangen i Snåsa . (416) 
GRANA med GRANA KRAFTVERK  fra 19282 i Orkla/Grana-utbyggingen ved Grindal. Feltet er  
 292 km

2
 og reguleringsmagasinet 139 mill m

3
 og siden årstilsiget på 2761m3  er nær det  

 dobbelte,  blir reguleringsprosenten 50%. Verket utnytter fallet i Granavassdraget  på 462m  
 fra Ner-skogen ved Granasjøen  pluss Hela, Jøla og Fjellbekken. Overføringen går i en  
 12 km lang tunnel.  Produksjonen blir ca 280 GWh. NVE har et nivellement av vassdraget. Det  
 er gjort snømålinger i Grana. (1293, 1372B, 1864, 2514) 
 
 
 



GRANASJØEN (6,6 km
2
) i Nerskogen  i Rennebu er reguleringsmagasin for Orkla/Grana -utbygg- 

 ingen fra 1985. 6,5 km
2
  jord med mye rikmyr ble neddemt til et reguleringsmagasin på 139  

 mill m
3
. Største dybde er 47m, og demningen er 53m høy og 1080m lang. Den er plassert  

 på morene og ikke på bart fjell. Det er lagt et flomløp på Ø-siden . Reguleringen på 40m  
 (610-650m) gir vann til Grana og Svorkmo KV. Stavåa og Svartbekken er overført Grana 
 ved magasinering, mens Bekkedalsbekken er overført Jøla ved kanal. Heia (Hela), Fjell- 
 bekken og Jøla er tatt inn på tilløpstunnelen. Det er utført en rekke for- og etterundersøkelser  
 av lokalklima, fugleliv  og botanikk i forbindelse med denne reguleringen. Granasjøen er kalk- 
 rik og humøs. (1074, 1075, 1113, 2514) 
Grandal Se Hegvik 
Grande Se Leksvik 
GRANDEFJÆRA  NR i Ørland (1983) er hele 21 km

2
 derav 0,3km

2
 våtmark på land. Det har internasjo- 

 nal verneverdi. Dette er landets største tidevannsarea og fjæreområder; 5-6 km
2
. Her greide 

 herredsagronom Amund Kleven1967-1969 å dyrke opp den 1 km lange fjæra ved hjelp av  
 en demning og en kanal med rørsystemer etter ide fra Holland. Oppdemningen skulle også  
 tjene til å hindre stormflo å nå husene. Det vokser tindved langs kanalen. 4 fredningsområder  
 ligger inntil dels som våtmark; Grandefjæra (300da), Hovsfjæra (70da), Innst randfjæra  
 (100da) og Kråkvågsvaet (400da. Hele 29,2 km

2
 ble opptatt som Ramsarområde 1985 pga  

 det usedvanlig rike fuglelivet særlig på andefugl. De virker som både hekkeområder og for over- 
 vintring. Fuglelivet er noe utsatt for voksende revbestand. Det er satt opp observasjonstårn 
 og andre observasjonssteder er Rønskoholmen ved Beian og Lakskløholmen V fior Uthaug.   
 (31, 303, 568, 614, 1080, 1895, 5770, 5804, 7425) 
GRANFOSSEN i Helgådalen  i Verdal  er 40m høy og har Europas lengste laksetrap; 280m bygd 1990  
 noe som økte den lakseførende strekningen med 20 km.  Severdigheten er også et laksestudio  
 som viser laksen i en 7m høy vindeltrapp. Senkningskatastrofen I Helgådalen og Hærfossen  
 nådde inn hit. (1038) 
GRANHOLTET ved samløp Byna  og Orkla  S for Ulsberg  var holdeplass på Dovrevbanen til 1951 med  
 et større skogholt som kan ligge på en kvartæravsetning.  
GRANHOLVATNET  NR (107m) i Roan (2001) V for S-enden er  urørt boreal regnskog på 150da med  
 bemerkelsesverdig mye død ved og rik lavflora. Lokaliteten ses på som et typeområde 135- 
 275m o.h. (2665).  
GRANLUNDVOLLEN  ved Novola i Holtålen hadde en jernvinne i drift 75-250 e.Kr.. Sporene i  
 terrenget tyder på det ble det drevet stordrift på jern over lang tid. 3-4 ovner var i drift, og det  
 kan ha blitt produsert mer enn 25 tonn. Det er en tydelig slaggrop. Området er fredet. Blester- 
 myra (!) ligger Ø for Vegen. Området har en rik fjellflora. (813) 
Granmo Se Kvasshylla 
GRANMOEN i Meldal er den beste minerallokaliteten i området. (973) 
GRANØYEN i Midtre Gauldal har et vakkert kulturlandskap og et NR (1987) på 271da med S-vendt  
 edeløvskog med alm og hassel N for Gaula.(568, 813) 
GRANÅSEN  på Strinda  i Trondheim er en gard fra 1500s, men er nå mest kjent som skisenter og  
 friområde. (1066, 1372A) 
GRAVAUNE  (grafund=stor fangstplass) langs Driva  like Ø for Lønset er en fredet (1941) storgård med  
 hus fra 1700s og med samlinger av treskurd, våpen og gamle bruksting. Klokketårnet er provo- 
 serende annerledes! og inngangspartiet kan imponere. Garden er nevnt 1435. Her går bru over  
 elva og en vrien veg til nedlagte kobbergruver. NGU har et berggrunnskart. (568, 7275) 
GRAVBRØTFOSSEN  i Storåselva  i Snåsa er utbygd 2009. De første planene forelå alt 189s. Men  
 planene ble tidligere avslått pga rik mose- og lavflora - krokblygmose. Elva har dannet et gjel  
 med gjettegryter. Nedbør- 
 feltet er 278 km

2
 og midlere vannføring 11 m

3
/s.  

GRAVHAUGMYRA i Namdalseid ca 1 km V for Altavatnet har en flott MG-terrasse 140m o.h. noe 
 yngre enn Yngre Dryas og et interessant kulturminneområde. (422) 
GRAVRÅKMOEN  ved Skjerdingstad på Kvål  i Melhus er det helleristninger fra bronsealderen på en  
 stor sten.  Motivene er mest fotavtrykk!. Ved Gravråkmoen  er det gjort studier av grustekten  
 i Gaula . Løsmasser akkumuleres her pga graving lenger oppstrøms. Kulturlandskapet er  
 verdifullt.  (531, 568) 
GRAVVIK  i Nærøy der Yngre Dryas-morenen demmer et lite vann - Lonet. Fingalshula er i Gravvik 
  (792) 
Gravvika Se Salsvatn 
GRAVÅA (116 km

2
) i Sørlivassdraget går for det meste i stryk.  

Grefstadfjellet Se Victoriagruva  



Gregosen Se Skardalen 
GRENSTAD ved V-enden av Selbu sjøen  der det går en morenebue over Trongsundet . Terrassene 
 foran når 175m og er noe yngre enn Yngre Dryas. NVE har et vannmerke ved Grenosen  med 
 serie fra 1965. Vannverket bruker Selbusjøen. (422, 460) 
GRESSER-VÅDAL i Inderøy er et verdifullt kulturlandskap med gammel veg og fornminner.  
GRESSLI (Græsli) i Tydal der navnet kommer fra et mannsnavn. Gressli ligger langs en gammel handels-,  
 pilegrims- og ferdselsveg.Stedet har en stor glasifluvial avsetning. Gressli Gruve fra 1792 drev  
 på kobber, sink og sulfidmalm med arsenopyritt, og ressursene skal ennå være interessante.  
 Men gruva ble nedlagt 1828. Det er reist en minnesten over et stort myntfunn. Myntene skriver  
 seg fra 1022-1069. Gressli ligger langs Karolinerleden. Mellom Aune  og  Gressli er det godt  
 bevarte tjæremiler. Drikkevannet får de fra grunnvann i en kildehorisont S for Hammervollen .  
 Dette er et grunnvannsanlegg beskrevet av NGU som bygger på oppsamling av kilder i foten av  
 en morenerygg (970, 1885) 
GRESSLIFOSS  (Græslifoss) KV i Tydal (1966/2002) utnytter 33m brutto fall, reguleringsmagasin på  
 946 mill m

3
 til ca 100 GWh. Feltet hit er 1413 km

2
. Bjørgenbassenget demte ned  smeltehytta  

 ved Sæteråa . (1372B) 
GRESSÅMOEN NP ble etablert 1970 med et areal av ca 182 km

2
 av et typisk skogs- og fjellandskap i  

 Trøndelag. Høydelaget er 300-1005m. Området var kjent som et elgdistrikt.  Berggrunnen er  
 mest hard grunnfjellsgranitt. I SØ var det under avslutningen av siste istid en bredemt sjø i 635m  
 høyde som er tydelig langs Ingeldøla . . Mye av verneargumentene gikk på den gamle skogen  
 der eldste tre skal være eldre enn 550 år.  5% av skogen er betegnet som urskog. Det er regi- 
 strert 21 arter pattedyr, 93 fuglearter og 200 karplanter. Området har blitt brukt av samer i  
 mange hundre år.   I N er det Lurudalen  som preger området med bl.a. store fiskerike ørret-  
 og laksevann. Floraen er forholdvis fattig, og langs dalen går en gammel ferdselsveg gjennom  
 gran- og furuskog med mye myr der det vokser rome.  Untaket fra det rolige landskapet er  
 Lurusneisa (992m) helt i Ø med en karakteristisk og steil profil.  I Lurudalen vokser den stor- 
 voksta granskogen på tykke morenemasser ved Gamstuhaugene . Det er flott utsikt fra Finn - 
 huva  (995m). Adkomsten til nasjonalparken skjer via skogsbilveg opp Lurudalen til garden  
 Gressåmoen på 310m. Garden er en fjellgård som ble fraflyttet 1954, og husene er ca 200 år  
 gamle. (303, 415, 571, 574, 614, 881, 975, 1141, 1296, 2665, 5603)  
Grevsjø Se Korsvegen  
Grindal Se Grana KV. 
Grindmoen Se Vuku 
GRINNA FYR i Vikna ble bygget 1904.  
GROFTØYA i Overhalla har flommarkskog av gråor-hegg og rik flora bl.a. en gulveislokalitet. Den er  
 gitt vernetype A.  Utviklingen har blitt hemmet av en stor forbygning i vassdraget.  (1311) 
GRONG  (=gran) (Mediå) er sentrum i G kommune (1136km

2
) (samisk Kråangke) og byr på Namdal  

 Folkehøgskole, bygdemuseum og Værumsfeltet (eller St.Hanshaugen) med gravhauger og  
 boplass fra eldre jernalder.  I Grong møtes elvene Sanddøla og Namsen, og stedet er kjent  
 for rikt fiske. Namsen er jo en av de bestelakseelvene i landet.  MG er 170m, og det går et 
 preborealt randtrinn ved Grong og Bergsmo  ï Snåsatrinnet.  Drikkevannet får de fra Stam- 
 tjønna. Det skal dekke ca 950 personer. Inntaket er på 10m dyp.  Berggrunnen erbeskrevet i 
 NGU 202 og 354, og NGU har også eget kvartærkart og  en grunnvannskartlegging.  (31, 527,  
 529, 909, 1116, 2371, 2391, 2783, 3299)   
GRONGSTADFOSSEN (Grungstadfossen) i Nordåa  i Høylandet er 75m høy og en av de største i 
 Nord-Trøndelag. Den imponerer og har vært brukt til kvern på 1500s senere oppgang-sagbruk,  
 tømmerrenner for fløting og KV 1915-1940. Nå er det meste av aktiviteten borte, og det som er,  
 er vernet. Fossesprøytvegetasjonen er kartlagt. Vannspeilet oppstrøms fossen holdes oppe av  
 en tømmerkistedam. Elva opplevde et dambrudd 1932 som skadet E-verket. Grongstadfossen   
 er vanskelig tilgjengelig, og elva er lakseførende hit. (1460, 4957) 
GRONGSTADVATN (Grungstadvatn)  (18m, 6,7 km

2
) i Bjøra i Høylandet har et der delta som er et  

 viktig våtmarks-område for fugl . Det er omtalt i Elvedeltabasen med Nordåa /Søråa som et  
 vernet område. Søråa er den 8.beste lakselva i Trøndelag.  Sjøen er demt av et sent rand- 
 trinn under isavsmeltingen ï en rygg som fortsetter til Eidsvatn  og som ses i Svartdalen i  
 Grong og ved Formofoss . Sjøen ble avsnørt fra havet i bronsealderen. Vassdraget er en laks- 
 elv. Under en flom 1932 ble utløpet senket 2m noe som utløste et leirskred ved Hegli . Nedbør- 
 feltet er 470 km

2
.  (422, 529, 622, 624, 1056, 1206, 4130, 5284) 

GROSTAD Vannverk i Agdenes er basert på fjellbrønner tilbørlig gjort rede for i  NGU Læreverk.  
 (7523) 
Grovadalselva Se Rundfjelldalselva 



GROVLIVATN (180m, 1,0 km
2
) i Åfjord er drikkevannsmagasin for Åfjord vannverk som forsyner ca 

  2000 personer med 475.000 m
3
/år. Området er vurdert i konsekvensanalyse for vindkraftverk  

 Storheia. (460) 
GRUBBA  ved Selbusjøen  i Selbu har edelløvskog og varmekjær flora både ved sjøen og i fjellet  
 ovenfor. (568) 
Grungstadfoss Se Grongstadfoss 
GRUNNAN  i Verdal har flere kalkgrotter; Vestgrunnangrotta, Nordholmengrottene og Brennberg- 
 grottene. Bekkekløfter ved Grundmo har en særegen skog med sjelden lavflora 
GRUNNFOSS  vannmerke i Verdalselva  har en hydrologisk måleserie fra 1907. Nedbørfeltet er  
 871 km

2
 nedbørfelt, og serien er noe regulert.  

Grut KV Se Svorka  
GRUTSETER i Seterdalen i Meldal var smeltehytte på Nyplassen for Løkken Verk fra 1664. Her er  
 40 tufter etter en liten by med arbeiderboliger. En av boligene ï Besstugu ï er restaurert.  
 Stuene var ca 20 m

2
. Det bodde  på det meste 200 mennesker her. Ellers er det rester etter  

 en dam, vassrenner og en kirke som var i bruk til 1806  Smeltehytta var i drift fra 1664 til 1770  
 samt en kort periode på slutten av 1800s.  Det er slagghauger her,  og det er anlagt en kultursti 
Gruva Se Rensfjellet 
GRUVFJELLET  var del av Selbu Kobberverk i Roltdalen 1713-1761. Fjellet er nå inni Skarvan -Rolt - 
 dalen NP og er et populært friområde.  
GRUVVOLLEN i Selbu der en kan se Gammelgruva noe S for Gruvvollen. De drev på kobber på 1700s  
 i grønnskifer. (1302) 
GRYTA i Overhalla  har en randmorene på tvers av dalen. (1311) 
Grytan Se Domset 
GRYTBAKK i Holtålen der det N for garden er verdifulle myrområder der pors går høyest i Norge.  Her  
 vokser også kystmosearter oppover mot Ålmannfjellet. (813)  
GRYTBOGEN/KUBÅSEN  NR i Nærøy og Høylandet (1981) er 4,7 km

2
 alm- og granskog. Grytbogelva  

 (42 km
2
) har et verdifullt landskap med mektige geologiske landskapsformer. Det er fremmet et  

 forslag om vern. (1418) 
GRYTDALEN NR med Skumfosselva i Orkdal (1992) er 23,3 km

2
 med mye myr , variert terreng og ï  

 barskog, men det var dyrelivsfredning her fra 1978.   Høydelaget er 150-400m. Området ligger  
 i Songli statseiendom som før fredning som LVO (1978) var forskningsområde for viltstell og 
 ferskvannsfiske. Her er stor forekomst av hjort. Staten kjøpte området som naturpark og så for  
 seg Grytdalen NP. (406, 568, 1057, 2665, 5604, 7826) 
GRYTDALSELVA eller Bergselva  i Snillfjord er vernet mot kraftutbygging. Terrenget er glasialt utformet.   
 Det går et randrtrinn her fra 12.500 BP ved Krokstadøra og Hesthagen.  MG er ca 140m, og  
 elva har flere gode meanderstrekninger.Grensa følger  kommunegrensa mot Snillfjord. Utløpet  
 er ved Krokstadøra , og vass-draget er vernet mot kraftutbygging.  Utløpet er behandlet i Elve- 
 deltabasen. (406, 568, 892, 1150, 1477, 4300) 
GRYTELV NR (61km

2
) på Hitra renner fra Mørkedalsvatn til Gryta. MG er 95m, og berggrunnen er mye  

 dioritt. Feltet har mange ulike myrtyper mest ombrogene myrer, og nesten 50% av feltet er inni  
 Havmyra  NR fra 1982. Vassdraget er vernet mot kraftutbygging, og er Hitras beste smålakselv.  
 Høyeste punkt er Mørkedalstua med 345m. Området har et rikt fugleliv og et Grytelv NR. (2001)  
 med 2,2 km

2
 med frodig kystfuruskog. (406, 416, 892, 3449, 4300) 

GRYTESVOLA (542m) i Forra  der en Ø for Grytesvola finner noen av de meste særpreget myrområdene  
 i Fossa med rik flora  
Græsli Se Gressli 
GRØNA  i Grøndalen i Tydal (69,6 km

2
). Det vurderes småkraftverk ved Mosjøen. Området har rik  

 vegetasjon og stort biologisk mangfold.  
GRØNBERGDAMMEN  i Teveldalen innerst i Stjørdalen er regulert mellom 350 og 359m. 
GRØNDALEN  i Tydal med GRØNA (69,6 km

2
) og Allergot Gruve  som var i drift 1817-1824 i sam- 

 band med kobbergruvene i Selbu og Røros. Feltet kalles gjerne GRØNSKARFELTET og berg- 
 grunnen er mest kalkglimmerskifer. Grønsjøen  ligger på 741m. I Grønskarfeltet var hele 5  
 gruver som drev på kobbermalm fra 1741 til 1905. Blant disse var Kjørargruva fra 1746 og  
 Florgruva. (1885) 
GRØNDALEN ved Skor ovasselva  i Namsskogan har 2 store drumlinôer. GRØNDALSELVA  eller  
 Skorovasselva  (137 km

2
) i Namsen har vært forurenset av tungmetaller fra Skorovatn. (422) 

GRØNNBAKKEN på Hjerkinn der Kongevegen passerer fram til Kongsvol d. Tidlig på 1700s ble den  
 gjort farbar for hest og vogn, og den er nå en del av den merkete Pilegrimsleden  fra Oslo til  
 Trondheim. (343, 975) 
 



GRØNKJØLEN NR i Hemne og Surnadal og Rindal (Møre og Romsdal) (1996) er 3,3km
2
 som 

  typeområde for myr.  
GRØNLIA NR i Åfjord (1990) er 169da med bakkemyr. Høydelag et er 280-300m. (568, 2665) 
GRØNLIHEIA eller BÅGÅMYRA NR  er et høymyrkompleks 60m o.h. Den er kjent for å være av de mest  
 verneverdige høymyrer i Trøndelag 
Grønliklumpen Se Storbursklumpen  
GRØNLIVATN (514m) i Snåsa 
GRØNNINGEN  (482m, 1,5 km

2
) i Forra i Stjørdalselva 

Grønningen Se Kjenstad 
GRØNNINGEN Store (160m) i Høylandet ble brukt internasjonalt i Sur Nedbør-prosjektet for å se hva  
 sur nedbør gjør med jorsmonnet. Sprekkedalen Almdalen fra innerst i Vetterhusbotten går inn 
  til Grønningen.  
GRØNNINGEN (465m) innerst i Snåsa der området er vernet mot kraftutbygging. Grønninge/Holden  
 er et urskogsområde.  Ismenningen-Grønningen er passpunkt (480m) for tapping av store  
 bredemte sjøer i Sverige. (1062) 
GRØNNINGEN NR i Levanger (2011/2013) er 15.5 km

2 
rik gammel granskog 

GRØNNINGSBUKTA  NR i Rissa (1983) er på 585da med fjære, våtmark og gruntvann og god biotop  
 som raste- og hvileplass, hekkelokalitet og myteplass for fugl.  Dette er også en av Trondheims - 
 fjordens beste strandenger. (568, 1077, 7425) 
GRØNSET  i Holtålen der det N for jernbanen står hassel i en blandingsløvskog. (813) 
GRØNSJØEN (741m, 1,5 km

2
) i Henna i Tydal der Grøna meandrerer i innløpet og skaper et fint  

 delta. Sjøen er svært kalkfattig og humøs. Berggrunnen er glimmerskifer. (1113, 1302) 
GRØNSJØEN  Store (224m, 2,5 km

2)
 i  Meltingsvassdraget i Leksvik der NVE har hatt målinger 

 siden 1979. I V-enden står et minnesmerke ï Ulvestøtta ï over en mann som ble revet i hjel av ulv.  
GRØNØRA er utløpet av Jørstadelva  i Snåsavatn og er omtalt i Elvedeltabasen, men området har  
 også et praktfullt meanderlandskap. Mye storørret står her, og det er fremmet forslag om vern. (1477) 
GRØTAN i Hølonda har en bautasten som markerer stedet for en kirkegård fra middelalderen.  
GRØTAN N for Steinkjer Ø for Kvam har en kirke med fin utsikt over Snåsavatn  
Grøtbekkodden Se Gjevilvatnet 
Grøtte Se Fannrem 
Grøttemselva Se Selbustrand 
Grøttemsvollen Se Vennafjell 
GRØTVATN (238m, 2,7 km

2
) i Melhus er en kalkrik klarvannsjø. (1113) 

Gråbeisberget Se Harsjøen 
GRÅELVA  (49,0 km

2
) i Skjelstadmarka  i Stjørdal er et av Norges mest erosjonsutsatte vassdrag pga  

 leirskredene. Det eldst kjente er Kyllo -fallet ca 1200. Børstad -fallet 1676 tok 1 gård og 1686  
 et nyere Kylloras som tok 7 mennesker. Mørset -skredet 1893 er også grundig beskrevet.  
 Hele 12 km

2
 av feltet er marine leirmasser. NVE iverksatte derfor en storstilt forbygningsplan 

 1992 for vassdraget som sikring mot sideerosjon. Målestasjonen ved Børstad ved E75 viser  
 en spesifikk erosjon så høy som 3000 t/km

2
 år i et normalår. Middelvannføringen er 1,3 m

3
/s,  

 mens maksimal flom kan gå opp i 40 m
3
/s. Både NVE, Univ.Oslo og NGI har hatt rapporter her- 

 fra. (1081,1459, 4305-10, 4855-58) 
GRÅKALLEN (552m) i Bymarka Trondheim er Bymarkas høyeste med Bymarka NRRåkallen  ï  
 et barskogsreservat på 4,2 km

2
 ï N for Gråkallen og ned mot fjorden V for Trolla. Reservatet  

 har stor variasjon i topografi og vegetasjon.  Lavollen er et intakt 1800-talls tun og gards- 
 anlegg. Her er også lagt Forsvarets tele- og datatjeneste 
GRÅSIDA (1006m) I Tydal har rik reinrosevegetasjon og markerer den geologiske grensen mellom  
 Trondheims-og Reinkleppdekket. (1302)Gråsida  
GRÅSJØEN (317m, 0,16 km

2
, 13m dyp, 4km

2
 felt) i Selbu har kullmiler for Mostadmarka jernverk.  

 Her har det også vært kverndrift. Gråsjøen er drikkevannskilde sammen med Kalvsjø og  Drag- 
 sjø. (460) 
GRÅURA i Driva får høyest vernescore for bekkekløftvegetasjonen. (3605) 
Gråvassbekken Se Sona 
GUDDINGVATN  i Verdal er drikkevannskilde for Sundby vannverk. Inntaket er på 20m. (527) 
GUDFJELLØYA  NR i Tunnsjøen (814m) i  Lierne/Røyrvik (1981) er 609da i stupet på S-sida av øya  
 med almeskog på en granittkjegle (Gudfjellet). Den unike floraen er gitt høyeste vernescore.  
 Høydelaget er 355-490m. Øya har egnet seg godt som en gammel samisk offerplass. Berg- 
 grunnen er grønnsten i Gronggruppen (1316, 4967) 
 
 



GUDÅ  i Meråker der NVE og NGU har drevet grunnvannsundersøkelser.  Vannverket bruker Gudå.  
 Berggrunnen er konglomerat øverst i Gula-gruppen. Det er gode eksempler ved Bitbekken.  
 Gudå skulle brennes hvis svenskene kom 1905. (504, 527, 1305) 
Gullbekken Se Ler 
Gullfjerdingen Se Inderøy 
GULLSET  (Guldset) i Selbu har en bygdeborg fra eldre jernalder med flott utsikt over bygda. GULLSET- 
 ELVA (196 km

2
) er regulert. Magasinet er Sørungen  som er regulert mellom 448 og 454m. NVE  

 har drevet grunnvannsundersøkelser i elvesletta, og det er et flott elvelandskap med meandre, 
  tjern og sumpmark i Fitjan. (1302) 
GUSTHAUGEN N for Binde ved Snåsavatn  er et godt utsiktspunkt.  
GUSVATNET i Lierne i Gusvassdraget (536m, 49 km

2
) i  Sørlivassdraget  der skogen er vernevurdert.  

 GUSPIGGEN 1021m) med en stupbratt side mot SV mot Gusvatn (1291) 
GUTVIKA  i Leka ved Lekafjorden har grotter som Litj Bindalskjerka og Svartomnen. Den første går 200m  
 innover.   Det er kystgranskog i Sønndalslia .  Drikkevannet er fra Vassfjellvatn (12m dypt) og 
  inntaket er på 8m.  Det var ved Gutvikveggen det franske kaperskipet Lôenfant de la Patrie (!) 
  forliste februar 1798. Mannskapet på 230 kom seg i land og tok seg til Trondheim. Men de 
  brukte 2 uker. (527, 1056, 1296) 
GYLLAN i Melhus har det loddrette stupet i Håggåberget  som egner seg godt som treningsfjell for  
 klatrere. Her vokser edelløvskog med mange interessante lavarter, men også blomster som  
 villøk, dovrerublom, maurarve, tårnurt og ikke minst bergfrue. Stedet byr også på helleristninger 
  med skipsfigurer. Det er en breelvterrasse i Såttån ï som navnet antyder. (813, 815) 
Gynnelia Se Knedal 
Gynnesfjellet Se Gaua 
GYNNILDFJELLET (992m) og Igelfjellet (1218m) i Midtre Gauldal og Rennebu er bygd i grønnskifer  
 og gir derfor gode vekstvilkår for en rik flora.  (813) 
Gåre Se Bringen 
GÅSBAKKEN i Hølonda  i Meldal har et skimuseum i den gamle skolestua. Her er også Hølonda Land- 
 bruksmuseum.  Drikkevannet er Steinsvatn med inntak på 6m dyp, men NGU har også under- 
 søkt forholdene for grunnvann i løsmasse. Berggrunnen særlig mellom Fjellheim og Gåsbakken 
  er beskrevet i NGU 223. 247. (460, 2373, 2378) 
GÅSSJØEN i Frol der det skejdde et dambrudd 1925. (1460) 
Gåssjøen Se Halsan 
GÅSTJØRNAN  NR  (622m) øverst i Hauka i Haukådale n i Midtre Gauldal er et våtmarksreservat fra 
  1983 på 2,3 km

2
.  De vekslende terrengtypene gir gode forhold som raste- og hekkeplass for 

  fuglelivet. (568) 
Gåvalla Se Knutshø 
Hadrians Plass Se Trondheim 
HAFTORSJØEN i Røros har en særlig rik flora pga næringsrike skifre som gir tilsvarende jord. (1058,  
 1098) 
HAGA BRU  like N for Støren er bygd i en trang klype i Gauldalen . Like N for brua står en grønnsten.  
 Oppstrøms brua har det gjennom tidene gått flere leirskred; 1345, 1715 og 1965. 1345 skjedde   
 det store Kvasshylla -skredet da V-sida raste ut og demte en sjø helt opp til Bones  (ca 14km).  
 Da demningen brast, herjet en forferdelig flom nedetter Gaula . Minst 250 omkom og 40 gårder  
 og 7 kirker forsvant i Horg, Flå og Melhus. Leirskredet 1965 hadde bare 4000m

3
 leire.  Haga  

 Bru har også blitt ødelagt 2 ganger av isgang.  NVE har et verdifullt vannmerke ved Haga Bru   
 med data fra 1907. Midlere vannføring er 71,9 m

3
/s og nedbørfeltet 3055 km

2
. Vassdraget 

 er litt regulert 1965. Vannføringa under regnflommen august 1940 var hele 3060 m
3
/s noe  

 som er beregnet til å være en 500-års flom. Det er gjengitt en liste over gamle flommer fra  
 1345. Dette omr¬det av Gaula er dekket av NVEôs flomsonekart. (461, 463, 1297, 1305, 2322,  
 2636, 4852, 4892, 7416,7865-66) 
Hagafjellet Se Kvaløya, Leka 
HALL i Inderøy har en bestand av ask i S-skråning med rik underflora. (1309) 
Hallarenmarkedet Se Holden 
HALLARVATNET (0,16 km

2
) i Frøya har en kilde.  Her er også anlagt et settefiskeanlegg fra et felt på  

 4,2 km
2
. Vannet har blitt forurenset pga gjess 

HALLBEKKEN/NIDENG i Klæbu har leirraviner av stor verneverdi. (1892) 
Hallemsmarka Se Henning  
HALLSET  i Oppdal har utsikt mot kvartærgeologiske former som kameterrasser, canyons og eskere  
 i andre dalsiden. 
HALLSJØEN   (613m, 3.3 km

2
) i Stjørdalselva  er regulert 7,2m. NVE har målinger her siden 1972. 



HALMØYA  (4,8 km
2
) i Flatanger  med hulene Håkkåhelleren , Absalonhelleren, Einholet, Kuhelleren,  

 Ørnehelleren og Sandhelleren. Håkkahelleren er 32m lang og opptil 6m høy og var boplass i  
 yngre stenalder. Absalonhelleren var også bebodd i sten- og jernalder. Her sto også den  
 eldste kirken i kommunen, men den ble revet 1874. Kirkestedet i Flatanger var i bruk 1400s til  
 1880. Både Halmøya og  Villa har verneverdig kulturlandskap 
HALSAN  i Levanger får drikkevannet fra Gåssjøen/Langfjelltjern. (527) 
Halstein Se Levanger  
Haltbrekka Se Flå 
HALTDALEN i Holtålen har noe trevareindustri og en kirke fra 1881. Da ble den gamle stavkirka fra 1170  
 flyttet til Trøndelag Folkemuseum på Sverresborg i Trondheim . En kopi står dessuten på Island! 
  Men så er det også den eneste av østskandinavisk type.  På prestegården ï Gammelgarden ï  
 som var i bruk 1700-1925 - er en botanisk have. Haltdalen har en vær-stasjon. Det  går en side-  
 veg til  Aunegrenda . Det var fra Halydalen Carl Gustaf Armfeldt med sine 5000 mann startet   
 dødsmarsjen 1718 som retrett etter at han skulle innta Trondheim.  De kom utfor snøstorm på  
 fjellet, og 3000 mann frøs i hjel.  Plyndring etterlot befolkningen i stor nød.  Det er en utstilling  
 om felttoget. Petran Museum i Heksemgrenda er et gardsbruk fra 1700s. Drikkevannet får de fra  
 Drøya, og NGU har en grunnvannsrapport. . (460, 609, 1110, 1491, 1604) 
HALTEN  i Frøya er et unikt område med eldre trehusbebyggelse, fyr og rester av gammel fiskeindustri.  
 Fyret ble reist 1875 og blefredet 2000. Haltemnligger i utkanten av Froan  NR. HALTVÆR er det  
 nedlagte været som i dag har fyrtårn og 15 rorbuer fra slutten av 1800s.  Dette enestående  
 miljøet var i sin tid største fiskeværet i Sør-Trøndelag, og i storhetstiden 1700-1900s kunne det  
 være 1000 personer her under skreifisket. Øya hadde skole, sykestue, postkontor, butikk og 
 fiskerheim.  Været ble fraflyttet 1988, og nå er det bare fyrvokterne.  Adkomst er via Mausund - 
 vær. Halten  er fylkets eneste fuglefjell, og storskarven har her sitt sørligste hekkeområde i   
 Froan. Om lag 15% av bestanden i hele landet holder til her. Midlere årsnedbør er 845mm og  
 årstemperatur 6,5 oC. (568, 1485, 7425) 
HALTUSSEN  (593m) er et fjellmassiv i Nærøy 
HALVAR DMO  ved Namsen i Overhalla  er en gammel handelsplass, men mye av den er nå satt under  
 vann. (1114) 
Halvardsgrotta Se Tromsdalen 
Halvardstjønna Se Hindrem 
HALVIK i Osen med HALVIKHULEN  ved Svesfjorden. Den er 80m bred og 100m dyp og gir assosia- 
 sjoner til en katedral. (1141) 
Hambåra Se Storvatn 
HAMMARVIKA på Frøya er et av de få stedene på Frøya med fornhistoriske gravminner. HAMMAR- 
 VATN (23m, 8,8 km

2
, 4,1 km

2
 felt) er drikkevannskilde og for både Hammarvika og Sistranda.  

 Inntaket er på 15m, og det skal forsyne drøyt 1100 mennesker. Det er registrert fugledata fra  
 områdene ved Hammarvatn. Fra Hammarvika går Frøyatunnelen  som ble åpnet 2000 (460,  
 568) 
HAMMER i Selbu der det skjedde flere ras da Selbuvanne t ble senket 1950. Berggrunnen er trond- 
 hjemitt. (1302) 
HAMMER ved Snåsavatn  har Hammerelva  KV med reguleringsmagasin i Bangsjøen  (315m). Det   
 er planer om en regulering som vil gi 60 GWh. Breiåa-Hammerelva gis høy vernescore for bekke- 
 kløftvegetasjonen. (3605) 
HAMMER ved Beitstadfjorden har helleristninger. (5770) 
HAMMER BRU  (Hammerbrua) i Høylandet er en innebygd trebru ï covered bridge ï vanlig i England  
 og impulsene kom fra engelske sportsfiskere. Den nåværende brua ble bygd 1925 men som  
 kopi av den eldste fra 1884 som ble tatt av flom 1890. Brua er fredet. Ved Hammer er Teleson- 
 hølen navnet etter en engelsk fisker. Det var han som anla terskelen som det fremdeles ses  
 rester av.  (609, 4957, 7472) 
HAMMERELVA NR er 260da boreal regnskog i Ådalen i Snåsa (260da) med en artsrik lavflora.Det er  
 verdifull bekkekløftvegetasjon i Breiåa.  (3605) 
HAMMEREN NR  i Steinkjer (1984) er 415da våtmark Det er også rikt med helleristninger -  blant de  
 eldste i Trøndelag. (1069, 7425). 
HAMMERKLEIVDALEN  langs Holla i Hemne er en trang kløft.  
HAMMERVATN NR (25m, 5,3 km

2
) i Hoplavassdraget  i Levanger (1984) er 465da fuglevern  i Ø- 

 endenav  vatnet. 124 arter er observert, og det er reist et observasjonstårn.  Nærområdet har 
 havbunnsedimenter og Kambrosilur-berggrunn. Derfor er vannet naturlig eutroft. Men nærings- 
 tilgangen har økt pga jordbruket, og sjøen gror sakte igjen. Det er ferdselsforbud i nærområdet  
 20.3-20.6 og 15.9-15.11. H er vannkilde for et settefiskeanlegg. I Nesvatn hentet grossistene  



 i Trondheim is før i tiden. (614, 5264, 7425) 
Hammervollen Se Gressli  
Hamn Se Hitra 
HAMNES  i Namsos har et rikt jordbruks- og kystkulturlandskap. 
Hampfossen Se Kjelstad 
Handberg Se Børsa 
HANSHELLAREN  i Flatanger er ei sjakthule dit det er knyttet et sagn om Hans og Tobbøyfrua.  
HANSHUS (Hånshus) i Soknedalen  er en fredet trøndegård ï et firkanttun - der den eldste delen av  
 låna er fra 1830. Men stenfjøset er enda eldre.  Det står 7 fredet hus på gården, og anlegget  
 er prisbelønt av Norsk Kulturarv. (609, 1110, 1137, 1296) 
HANSFOSS KV ved Reistad i Levanger bygd 1913/1988 med 48m fall fra Reistaddammen. Verket  
 produserer 5 GWh.  
HARAHEIA  i Roan der det er plan om et vindkraftverk.  Dir.Natorforvaltning og en konsekvensanalyse 
HARBAK  i Åfjord har HARBAKHULEN 15 minutters gange fra Samfunnshuset. Den er 130m dyp,  
 30-40m høy og har blitt gravd ut av havet i en svakhetssone. Hulen har en spesielt skygge- 
 tålende flora. Dette er fylkets mest storslåtte hule som også er blitt brukt som bygdeborg. Aku- 
 stikken er fenomenal! Ellers er det en klar sonering i floraen ved Pålsodden  med lyngheier  
 mot skog. Det er anlagt en natursti gjennom heilandskapet ï et landskap som skal være typisk  
 Fosen . Det er planlagt en vindpark på Harbakfjellet. (303, 567, 568, 981,1874, 2421) 
HARBORG  i Røros er vegens høyeste punkt mellom Røros  og Gauldalen ; 670m. Det går en tau- 
 bane hit fra Kongens Gruve. Taubanestasjonen brant 1945.  
HARESTRANDA  NR  i Overhalla (1993) er 195 da på en øy i Namsen med flombetinget vegetasjon  

av gråor og hegg.Høyden er 5m.  (1311, 2665)  
HARRAN  ved Namsen har en flere km lang inntaksdam til Fiskumfoss KV. Ved Harran finnes en  
 relikt laksestamme ï namsenblank ï som gyter ovenfor fossen uten å vandre ut i havet.   1597  
 forsvant både gård og kirke i et leirskred. Vannverket bruker 4 brønner i Namsens elveslette. 
 NGU har et kvartærgeologisk kart navnet Harran. NGU har en egen grunnvannsrapport. Om- 
 rådet Gartland -Harran har et verdifullt kulturlandskap.(527, 748) 
HARSJØEN  (752m, 1,4 km

2
) i Hitterelva i Røros har et tydelig felt med drumlins omkring Gråbeis-  

 berget S for sjøen. (422) 
HARTKJØLEN  (1390m) (Hestkjøltoppen) i Lierene ligger sentralt i et 500 km

2
 stort skogs- og fjell- 

 område kalt Hestkjølen  Berggrunnen er hard kvartsrik glimmerskifer, og det er mye Rogen- 
 morene ï og samiske  kulturminner. Både på norsk og svensk side er Lierne  NP Det er stor  
 kontrast mellom områder med Kambrosilurbergarter og frodigere vegetasjon og de med serpen- 
 tinitt og gold natur i Skograndberget og Fjelltandberget. (574, 614, 1062, 1862, 1874) 
HASFJORDEN på Vikna har østerspoll og fin utsikt fra Ramstaskaret . 
HASSEL i Rissa der Nedre Hassel LVO er 114da (1987) med edelløvskog dominert av hassel. HASSEL-  
 ELV (31,6 km

2
) er regulert i Hassel KV dit nedbørfeltet er 20 km

2
.  Regulerings-magasinet er  

 4,5 mill m
3
, bruttofall 60m og produksjonen ca 3,7 GWh. HASSELVIKA  har Hysnes Fort og  

 flott utsikt mot Ørlandet.  Hasselvika/Fevåg  vannverk er Nordlaugen (240m) (460, 568) 
HASVÅG  i Flatanger hari flott utsikt fra Fagervollhelleren. 
HATTKALLÅSEN på Være i Trondheim har et MG-trinn på 190m.  
Hattmoenget Se Rosåsen  
HAUGATJERN (693m, 90da, 15m dypt) i Brekken i Røros er en dødisgrop uten synlige tilløp eller 
  avløp.  Den var fisketom 1903 da det ble satt ut sik (nå røe) som ga en eventyrlig avkastning  
 pga de eutrofe tilstandene. Sjøen ble kjent i hele Skandinavia som landets mest produktive i  
 mange år.  Avkastningen kunne være hele 400 kg/ha med sik! Planteproduksjonen var 138  
 g C/m

2
.  Senere har avkastningen avtatt fordi eutrofieringen har blitt for ekstrem. pH i overflate- 

 vannet er opp i over 10!  Noe av tilsiget kommer fra Brekken kirkegård og et naturlig avsig  
 pga organisk forråtning.. Fuglelivet er også rikt ved sjøen. De første limnologiske under- 
 søkelsene skjedde alt i 1928 (171, 303, 620, 709, 885, 4030, 5308) 
HAUG på Leka er kjent for sine fornminner.  
Haugan Se Helgådalen 
HAUGEN i Rennebu er gammel gård med historie ihvertfall tilbake til Svartedauen 1349. Her er inn- 
 redet et bygdetun som del av Rennebu Bygdemuseum.  
Haugen Se Grana 
HAUGSDALEN  i Rissa har gitt navn til forkastningen som går N-S fra Verrasund et  til Åfjord.   
 I terrenget gir dette seg til kjenne som en typisk sprekkedal. Men i Haugsdalen er det også et  
 skisenter. (1062) 
 



 
HAUGSTJØRNA-GAMMELSETRA  i Roan har et forslag om et barskogsreservat på 1280da på hver  
 side av Hofstadelva  med rik boreal barskog og innslag av varmekjære samfunn og rik lav- 
 flora. Det er gjort en konsekvensstudie av ulempene fra linjenettet fra Oksbåsheia vindpark.  
 Finnsjøen-Haugstjønn er innen Dovrefjell -Sunndalsfjella NP  i Oppdal og en viktig raste-og  
 hekkeplass for fuglelivet. (1320) 
HAUGTJØNN (Haugtjørnin) på Dovre  med degenererte palsmyrer pga smelting i kantene. Over Haug- 
 tjønn gikk den første dreneringen fra Flåmannsbassenget  etter istiden før vannet fant vegen 
  til Unndalen. Haugtjønn  overvåkes av NINA. (679, 830, 831, 1317, 2071, 4193, 6488, 7035) 
Haugum Mølle Se Ranemsletta  
Haukaskaret Se Tverrfjellet 
Haukberget Se Ganndalsklumpen 
Haukllivatn Se Knarrlagsund 
HAUKVIK K V (1987) utenfor Vinjeøra  utnytter fallet fra Oppdalsvatn  (328m) samt Oppsalvatnet, Skitten- 
 holvatn pluss elva Spjotna. Produksjonen er ca 12,4 GWh.  Her er også et smoltanlegg og en  
 genbank for laks. Det er innført fredningssoner utenfor utløpet.  
HAUKÅDALEN  i Hauka i Midtre Gauldal har et mektig løsmasselandskap fra isavsmeltingstida. En bre- 
 demt sjø hadde nivå 625m med mektige terrasser.  Men det er avsatt en tydelig ende-morene  
 over Kufjellet, og fra Risk nappen til Anshushøgdsetra fra preboreal tid. Ende-morenen når  
 opp i  1000 m o.h.. HAUKA  (162 km

2
) er  sideelv til Sokna  i Soknedalen. I møtet med  Sokna  

 ved Snøan  går den dypt i en tilpasningscanyon. (422) 
HAVDALSELVA  (121 km

2
) med HAVDALSVATNET (594m) er i Lierne. Det er søkt om regulering 

  for et Havdal KV som skal produsere ca 10 GWh. Området har stprt geofaglig og biologisk  
 mangold, Ikke minst gjelder dette floraen. (1418) 
Havernnesset Se Selbu 
HAVMYRAN NR  (60-80 m o.h.) på Hitra (1982) er  hele 39 km

2
  urørt oseanisk myr og heilandskap.  

 Berggrunnen er dioritt som forvitrer sent. Floraen er også oseanisk, og NR fikk Ramsarstatus  
 2002, og myra er en Telma-myr. Myrene er for det meste nedbørmyrer (ombrotrofe), mens  
 det er litt mer krevende planter på jordvannsmyrene (minerotrofe). Havmyran er en viktig  
 hekkeplass for vadefugl især småspove. Det er for øvrig rik våtmarks-fauna helt N til Håvik -  
 fjellet  utenfor NR. Det er få terrengholdepunkter på myra og derfor lett å gå seg vill.  (338, 568,  
 614, 1058, 1080, 1129, 5395, 7425) 
HAVSJØEN  (615m) i Os/Røros er en nær avstengt, grunn og eiendommelig rund sjø der Glomma  
 renner stille forbi. Elvelandskapeti er verneverdigi et verdifullt elvelandskap med myr og av- 
 snørte mandersjøer. Plante- og dyrelivet er rikt. Her lå sagbruket til NSB for tømmeret som   
 ble fløtet hit  i Håelva. Det ble brukt til sviller. Bruket ble nedlagt 1950. (709, 1248) 
Heggdalen Se Trondheimsfjorden 
HEGGEDALSMYRAN  NR (Heggdalslimyra) i Namdalseid (1988) i Årgårdse lva på 1,7 km

2
 er rik- 

 myr i 202-250m høyde. Heggdalslidammen er en fløtningsdam fra 1912 som er godt bevart.  
 (929, 2665) 
Heggelbøra Se Fjellværsøya 
HEGGSTADSÆTERVATN  i Tannvikelva er en kalkrik klarvannsjø. (1113) 
Heglefoss Se Levangerelva 
HEGLESVOLLE N i Hestådalen  ca 2 mil Ø for Levanger er der det er avdekket et helt jernvinne-  
 anlegg med 4 ovner og flere hustufter. De kan være 1500-2000 år gamle.  Det er anlagt en 
  2,5km lang natursti til Roknesvollen. (1069, 2418) 
HEGLI i Høylandet på Ø-sida av Grongstadvatn (23m)  hvor det gikk et leirskred 31.mars 1932, og    
 720.000 m

3
 gled ut. Skredet ble utløst da sjøen ble senket 2m pga flom 1932. 

HEGRA  i Stjørdalen  (= fuglen hegre) mens stasjonsbyen S for elva fra 1890s heter Hembre (hemrinn,  
 hamar = berghammer).   På Hegra er Vevloftet med vevstue og skole- (1893)  og laksemuseum.  
 Kirken er fra 1783 med  stjernehimmel i taket og gapestokk på utsiden. Det er anlagt galleri  
 i den nedlagte og verneverdige stasjonsbygningen fra 1880 langs Meråkerbanen . Hegra  
 har 5 fredete gårder; Bjugan med fredet hoved-bygning fra 1828, Vestre Bjørngård 1818,  
 Vestre Fordal, Østre Ingstad 1823 og Vestre Ingstad 1848. Østre og Vestre Ingstad har alle  
 fredete hovedbygninger fra 1823 og 1848. NVE har målestasjon ved Hegra Bru i elva med måle- 
 serie fra 1963. Nedbørfeltet hit er 1871 km

2
. Serien er regulert. Midlere vannføring er 690 m

3
/s.  

 Berggrunnen i området er beskrevet i NGU 255, og det er avsatt en randavsetyning underr is- 
 tiden av en bre fra Stjørdalen. . Ulstadvannet (29m dypt) er drikkevann for 2000 personer med  
 et uttak på 400.000 m

3
/år. Inntaket er på 4m dyå. Ulstad er et verdifullt gardsanlegg og kultur- 

 miljø. (527, 1874, 2412, 7869) 



 
HEGRA FESTNING i Stjørdalen  ligger Ø for Hegra  på S-sida av elva.  Stedet som først het Ingstad- 
 kleven, ble først anlagt som sperrefestning 1906-1911 med underjordiske ganger. Det er ut- 
 stillinger i de nå. Festningen ble brukt siste gang 1940 da den med 285 mennesker holdt ut i   
 27 døgn. Det er storslagen utsikt over Stjørdalen . Adkomst er skiltet fra Hegramo . (609, 975,   
 1119, 1296, 1491, 3317) 
HEGRAMO NR i Stjørdal like V for Hegra (1993) er  92da med pionerkratt og flommarkskog og rikt  
 fugleliv. Høyden er 5m. Her er værstasjonen for Hegra med serie fra 1946. (2665, 7425)  
HEGSET i Tydal  der.  Stedet har historie fra Aremfeldtfelttoget 1718 som forløp så tragisk. NGU har  
 undersøkt grunnvannsforholdene i løsmasse. HEGSETDAMMEN  ved Hilmo  i Nea Nedre  
 på kommunegrensen til Selbu er en 52m høy og 170m lang velvdam.. Reguleringen ved  
 Hegsetdammen er 252-258m, og volumet er  er 946 mill m

3
. NVE har et vannmerke her  

 med serie fra 1960. Ved Hegsetdammen er det en forekomst av putelava, og på motsatt side 
  av Nea rester etter en kalkovn. (1302, 1372B) 
HEGSETFOSS Kv med Hestspranget i Nea sto ferdig sammen med resten av Nea-anlegget 1990.   
 Feltet hit er 1774 km

2
. Reguleringsmagasinet Hegsetdammen (258-252m) ved Hilmo er 946  

 mill m
3
, bruttofall 72m og produksjonen 34 GWh. Demningen er 52m høy og 170m lang velv- 

 dam. Det overføres også vann fra Rotla  og Krossåa. Verket drives mest som et flomvann- 
 kraftverk. I vassdraget nedstrøms er vannføringen sterkt redusert. Ved Bjørgabassenget   
 demte reguleringen ned smeltehytta ved Seterås  (1302, 1373B) 
HEGSTAD i Verdal har fornminner i form av gravhauger, hustufter og kokegroper. (2418) 
HEGVIK i Bjugn har stenkirke fra 1858 bygd i samme stil som Haakonshallen i Bergen. Vegen langs 
  Nordfjorden til Grandal går i et nesten sørlandsterreng.  
HEIA N for Snåsavatn er en gjestegård som åpner for et populært friluftsterreng.  
Heia Se Jøla 
HEIM i Hemne har kirke fra 1884. Like ved  kirken ligger Kjørelskolen ï Norges eldste fastskole som 
  fungerte som skole fra 1863 og overtok omgangsskoleordningen.  Utistuen Urtehage på Heim  
 er en spasertur fra HEIMSVATNET (44m, 1,0 km

2
) med fin badeplass ved ï Kvitsand.  Ved  

 siden av vegen er det jernaldergraver. HEIMSFJELLET  i S når opp i 551m. Her er det planer  
 om vindkraftverk.  
HEIMDAL i Trondheim (guden Heimdall voktet brua Bifr ost  og blåste i Gjallarhornet  før Ragnarokk )  
 er blitt en ny forstad til Trondheim  med kontorby og handelssentra og Heimdalsmyra er nesten  
 helt nedbygd. Den ble for øvrig bymessig regulert 1950. Det ble laget dyrkingsplaner 1810  
 og torvdrift synes å starte 1827, men drenering av myra gjorde at den har sunket opptil 3m.  
 Myra er opptil 7m dyp noe som her er nær maksimum i flate myrer. Nordmyra (0,7 km

2
)  er  

 en av de mest undersøkte myrer i Norge, og det er tatt opp pollenprofiler som viser utviklingen  
 av myra.  Det meste av den er ombrotrof.  Avsetningene er i norsk kvartærgeologi kjent som 
  Heimdalsdeltaet fra Yngre Dryas eller Ra- tid i et strøk Heimdal-Tiller -Ekle . Det har gått flere  
 leirskred i ytterkant av myra bl.a. 1841 og 1874T. Trondheim Fjernvarmeanlegg er lagt til Heim- 
 dal. (792, 813, 858, 1294,1979) 
HEIMDALSHAUGEN  i Grong Ø for Namsen  ved Harran  er en av Nord-Trøndelags høyeste ï 1159m,  
 og utsikten er topp. (N). 
Heimsjøen Se Bergåsen 
HEIMTJØNNA til Elgsjøelva I Einunndalen (444da) er kjent som den kanskje beste fiskeelva. (1557) 
Heimvær Se Sørøyan  
Heimøy Se Sklinna 
Heksem Se Haltdalen, Petrem 
Hela Se Grana 
Helge Se Steinkjer 
HELGEBOSTADØYA  NR  på Hitra (1992) helt i SØ mot Håvikstraumen er  145da med kalkfuruskog i  
 0-59m høyde. Dette er en av de få urterike furskoger helt ute ved kysten i Midt-Norge.  Mange  
 av furuene er ekstra grov-vokste. O på øya er en viktig boplass fra yngre stenalder. (568. 1075,  
 2665) 
HELGESFELTET i Byafossen i Steinkjer (helge=hellig sted) er et helleristningsfelt datert til ca 600 e.Kr.  
 (Folke-vandringstida).  Men her er mer ï bl.a. 3 store bautaer og 2 store gravhauger ï Helges-  
 og Ormshaugen, og stensettingsring med 9 stener. (1141, 2418) 
Helgesjøen Se Molinga 
 
 
 



HELGÅA  (=hellig)  v/Granfoss i Verdalselva har et nedbørfelt på 876 km
2
 og en midlere vannføring  

 på 35 m
3
/s. Men den kan varierere mellom 1,1 og 509 m

3
/s. Vassdraget er behandlet i Samla  

 Plan, og den er beskrevet i en folder fra NVE pga sin spesielle historie. NVE har også et nivel- 
 lement og et vannmerke ved Veravatn. Vassdraget har perlemusling, og som lakselv er den  
 best i øvre del.  (1038) 
HELGÅDALEN i Verdalen har en særlig stilling i norsk vassdragsforvaltning. 12.september 1893 skar  
 Helgåa seg ned i et til da tildekket revne eller et gjuv  ved siden av den 29m høye Hær-fossen  
 og senket seg 50m på kort tid. Dette forplantet seg oppover dalen 5,5 km til Granfossen  i løpet  
 av 1 år. Senkningen skapte kraftig sideerosjon og nedgraving også i sideelver som Kaldals-  
 bekken, og de labile kvikkleiremassene raste etter hvert ut. 1894 var det et stort ett ved Haugan,  
 og 1906 ble også et menneske drept i leirskred i et nytt Hauganras. Fra før var det jo brede  
 og flate terrasser i høyde 80m og knapt 100m. Hele dalen lå skredutsatt til  og det ble tale om  
 total fraflytting.   800 da var da fjernet. Men i stedet valgte beboerne  ¬ satse p¬ NVEôs forbyg-  
 ningsplan som skulle sikre elva og skråningen.  Planen var ferdig 1985. og det er stabilt. Det  
 er tilrettelagt for juvvandring i Hærfossen. Det skjedde også en enda verre nedskjæring ved  
 Grunnholo for ca 3000 år siden. NGU har et kavrtærgeologisk kart navnet Helgådalen. (467,  
 468, 808, 1062, 1071, 1459, 7869) 
Helkanseter Se Bymarka 
HELL  (= heller) i Stjørdal var forgreningsstasjon for Meråkerbanen  og har et bil- og trafikksenter i Lånke-
 senteret.  Det er skiltet til Steinmohaugen  fra E6 med veideristninger fra eldre stenalder ca  
 5000 år gamle. Ikke uten grunn er Hell godt besøkt av engelskspråklige turister som gjerne ber  
 om returbillett. Men Gods Expedition er nå nedlagt. Det er fin utsikt fra gamlevegen, og NVE  
 har utarbeidet et flomsonekart der Hell inngår. Ved Stjørdalselva ligger Ferjemannsstua. (2418)  
HELLANDSJØ er et strandsted i Hemne får drikkevannet fra Svanemsvannet  (36m).  Produksjonen  
 er 21900 m

3
/år 

Helligdagshaugen Se Sagelva 
HELVETESMYRA  i Bjugn har rik flora, men er farlig å gå i.  Den har vært brukt til torvuttak.  
HELVIKA  i Osen med Helvikhola ï en sjakthule - som inni fjellet utvider seg til en stor hall. Den er  
 75m dyp og har en åpning åpning på 75-100m. Inni er bunnen dekket av sandjord som er svært  
 saltholdig med utskilte klumper av hvitt salt.  Terrenget er en markert botnform opp til Hellvik- 
 keipen (ca 340m). Jorda skal ha blitt brukt til salting av fisk på siste halvdel av 1800s. (568) 
HEMNE eller Kyrksæterøra er sentrum i Hemne kommune (662 km

2
) . Hemne  er et industristed med 

 bl.a. osteproduksjon og verdens største avlstasjon for fisk. Holla smelteverk eller Fesil Holla  
 for ferrosilisium og silisiummetall ligger 5km NØ for sentrum.  Hemne Kirke er fra 1817 og  
 reist på samme tomta som en middelalderkirke som brant 1815. Tomta er på moreneeidet  
 mellom fjorden og Rovatn . Hemne har et  pukkverk i gneis. Like ved kirken ligger Kjøral- 
 skolen eller Skee som er Norges eldste fastskole fra 1863 nedlagt 1955. Drikkevannet fås  
 fra Rovatn.  Ved Alstad er en fredet furu og Hemne en værstasjon. Berggrunnen er behand-   
 let i NGU 299 og 404, og NGU har en grunnvannsrapport.. i Hemne er det en plass med  
 navn Sætersætersæter!(460, 384, 2399, 3988, 4988) 
HEMNEFJORD i Snillfjord/Hemne er 25 km lang.  
HEMNSKJEL  en øy (4,6 km

2
) i Trondheimsfjorden i Snillfjord var tungt befestet av tyskere under 2. 

 verdenskrig. Nå er det et sambandsmuseum her og et kjent mathus. Hemnskjel ble landfast 
 med bru 1992. Det er gjort funn fra Fosnakulturen på Hemnskjel. Et sagn sieer at det var skog  
 her, men den ble hogd for å få tak i røvere. I hvert fall er det røtter i myrene. Skogvekst er da  
 heller ikke uventet i varmetiden etter siste istid. (2421) 
HEMRA i Stjørdal har et stort grustak i Hoklingen -trinnet. (1289) 
Hemvola Se Kistafossen 
Hem Se Steinmohaugen  
HENA  (94 km

2
) er sideelv til Nea i Tydal med en midlere vannføring av 3,7 m

3
/s. Vassdraget er ikke  

 regulert og ble vernet mot kraftutbygging 2005.  Terrenget er rolig med en glasial dal med verne- 
 verdige drumlins ved Buråsfloen  og Langfloen, flere gjuv og prioritert friluftsområde.  Største  
 sjø er den kalkfattige og klare Veundsjøen  (1052m),  og høyeste punkt i nedbørfeltet er 1321m.  
 Nedbørfeltet er et samisk bruksområde.  Der et  KV allikevel  ï Litl-Hena KV, men inngrepet  
 er lite. Ved samløp med Svartåa er et fangsgropsystem med 32 groper for elg. Hena er kanskje  
 mest kjent for fossen HENFALLET NR som ses langs en 8km skogsbilvegtur fra Kirkvollen.  
 Fossen er den høyeste ï 90m ï i Trøndelag, og det vokser flere sjeldne lav- og moseplanter 
 i fossespruten. Dette er tatt vare på i et barskogsreservat (2001) på 294da med boreal regn- 
 skog der kystarter blandes med østlige arter. (373, 503, 568, 1291, 1113, 1302, N)  
 



HENDALEN LVO  i Midtre Gauldal ble etablert 2008 inntil Forelhogna N P. Området består av lite berørt  
 fjellbarskog i S-skråning av Kvemlifjellet. Det rike naturlandskapet er særlig knyttet til de uberørte  
 Romundhaugen og Storskarven. Skogen ved Hendfossen gis verneverdi A ï også bekkekløft- 
 vegetasjonen. (1291, 3605) 
HENNING i Steinkjer der kirke fra 1872 er reist på en gammel kirketomt som ble nevnt av erkebiskop  
 Jon alt i 1289. I Hallemsmarka er det 80 gravhauger og en bauta. Det står en flott låve på  
 Bjerkem. I området mellom Henning i øst og Sparbu  i V er det flere randtrinn fra isavsmeltings- 
 tida. NGU har et kvartærgeologisk kart navnet Henning, og de har grunnvanns-undersøkelser  
 herfra. Drikkevannet får de fra Leksdalsvatn.  (529, 1068) 
Henriksrøysa Se Bispøyan 
Henvola Se Aune, Tydal 
HEPSØYA  i Osen med 2 topper; Måsfjellet (129m) og Husfjellet (106m).  
HERDALEN NR  i Agdenes er en typisk sprekkedal med bratte lier. 294da er satt av til edelløvskogs- 
 reservat (1987) med noe av verdens nordligste alm- og hasselskog  med rikt fugleliv . Reser-  
 vatet er på N-siden av Herdalselva med Buvatnet . Varden (670m har en fenomenal utsikt  
 over Fosen  og Hitra/Frøya . Varden tilhører det gamle varslingssystemet som fungerte i 800 år.   
 (31, 568, 2480) 
Herjuan Se Hønstad 
HERJÅA  i Midtre Gaulddal et særdeles vakkert fosselandskap og med HERJEØYAN  helt innerst der  
 elva meandrerer. Det er lagt planer om et mikrokraftverk ved Sagdammen. HERMOFOSS i er  
 nær Singsås  ses fra Fjeset..Oppe ilia er Fjeset Bygdeborg fra 200-600 e.Kr.  
HERLAUGSHAUGEN  på Leka ved Skei er den neststørste skipshaugen i landet etter Raknehaugen 
 på Romerike.  Den var 12m høy og 55 m i diameter. Utgravinger har redusert den.  Det har  
 vært gjort funn av et kraftig mannsskjelett med ustyr. Det kan være Kong Herlaug, og haugen  
 kan være en skipsgrav og da større enn Oseberg og Gokstadfunnene. Kong Herlaug skal ha  
 valgt å gå i haug framfor å overgi riket sitt til Harald Hårfagre. (1056, 1069, 1296) 
HERMANSNASA  (1035m) i Verdal er et tyisk isolert gabbrofjell med en relativt flat topp ï og stor  
 utsikt.  
HERMSTAD i Rissa har store drumlins over sand og leire noe som tyder på at innlandsisen har gjort  
 framrykk. (857) 
Hernes Se Dalåa 
HERREM  i Orkdalen har Rennebu  kirke fra 1669 ï den eldste av de sjeldne Y-formete kirkene. Preke-  
 stolen sto i midten i samsvar med de teologiske teoriene på 1600-1700s. Det sto en stavkirke  
 her før.  Like N for kirken ligger det gamle bygdesenteret Voll  som er forsøkt bevart slik det så  
 ut for et par generasjoner siden.  Gammelbua er en autentisk og gammeldags landhandel  
 med en liten botanisk hage. Den var i drift 1871-1970. Gammelskolen i nærheten er et lite  
 skolemuseum. På Reberg  N for kirken ligger den gamle prestegården der mange av husene  
 stammer fra 1800s. Reberg bygdemuseum er laget som et øko-museum med drift på garden  
 slik det var i andre halvdel av 1800s.   
HERSJØEN  (415m, 1,2 km

2
) i Selbu er midt i et populærrt turterreng  

HERSJØFELTET V for Kjurrudalen i Holtålen ligger innen Forelhogna NP. Her ble det drevet malm- 
 utvinning på 1670s, og ifølge NGU er feltet interessant den dag i dag. (2122, 6837)  
Hesdalen Se Styggetjønna 
HESSDALEN  i Gauldalen er internasjonalt kjent for UFO-senteret i Hessdallia. Årsaken er de hyppige  
 fotografiene 1980-1985 av atmosfÞriske fenomener med intense lysende ò kulerò som tiltrakk  
 seg stor interesse. Men Hessdalen er også kjent for den dramatiske og lange canyon før møtet  
 med Gaula , og typeområdet for såkalt fluted surface i morenedekket. Berggrunnen er mye  
 grønnsten og skifer med høyt innhold av kalk. Floraen er derfor rik ikke minst ved HESSJØEN,  
 Kjølidalen og Finnsåsdalen. Hessdalen er en seterdal med mange spor etter gruvedrift; Hessjø- 
 gruva, Pålsgruva og Storvollgruva . De ble drevet fram til 1918 som dagbrudd. Ikke minst er  
 det påvist mye kobbermalm ved HESSJØEN (720m, 1,0 km

2
). Sjøen er en kalkrik klarvannsjø. 

  På Vårhusvollen er det avdekket jernvinner i alt 4 ovner fra 400 e.Kr.. Drikkevannet får de  
 fra Rognsåa  Hessdalen dreneres av HESJA  (259 km

2
). NVE har et nivellement av vassdraget.  

 (303, 815, 1113) 
HESTDALEN  i Leksvik har Hestdaløen KV (1940/2004) der 120m fall i vassdraget er utnyttet og pro- 
 duserer 6,2 GWh. Vassdraget er behandlet i Samla Plan. Det er en tønnefabrikk i Hestdalen.   
Hesthagen Se Ramstad  
 
 
 



HESTKJØLEN i Lierne er et ca 500 km
2
 fjellområde som er Lierne/Lijre NP på 333 km

2
. På svensk  

 side er Hotagsfjällen NR. Toppen av Hestkjøltoppen eller Hartkjølen når opp i 1390m. I mot- 
 setning til på V-sida av Sørlivassdragets  granitter, er det her Kambrosilur-skifre og grønn- 
 stener noe som gir rikere vegetasjon.  Det er også 80da av den røde serpentinitt i Hestkjølen- 
 dalen og rikere løsmasseterreng.  På strekningen fra Avandsfjellet og S-over til Penning - 
 keisen  er det et fantastisk terreng med Rogen-morene, drumlins, fluted surface, eskere, 
 terrasser og spylerenner fra isavsmeltingstiden. Ellers er Avandsfjellet en stor fjellvidde med  

karrig landskap og myriader av tjern. Hele området er gammelt sameland med reindrift.  (303,  
514, 614) 

HESTKLETTEN  i Stor wartz -området  i Røros har blitt skjerpet på kobber. Det fvar drift her 1650-1756.  
 Noe avsig skjer til vassdraget 
HESTNESHULEN  på Hitra var en bosetning fra sen stenalder eller tidlig bronsealder. Hulen ble gravd  
 ut 1909, og den har antageligvis vært et fangststed for elg. (1075) 
HESTSJØBEKKEN vannmerke i Sagelva  i Trondheim har en hydrologisk måleserie fra 1972. 
HESTSJØEN (167m) N for Gaulosen i Trondheim har en meget rik vannvegetasjon og er et populært  
 friområde. (813) 
Hestspranget Se Hegsetfoss 
HESTVIKA  i Nærøy med kalkstensdrift og et marmorbrudd 
HESTVIKA i Namsos der NGU har gjort positive grunnvannskartlegging.  
Hestvika Se Utvorda 
Hestøya Se Skogn 
HESTÅSDALEN  i Verdal der en på Heglesvollen på Frolfjellet har funnet 2500 år gamle jernvinnean-  
 legg med flere ovner og hustufter. Anlegget er meget godt bevart og kan være 1500-2000 år  
 gammelt og er enestående med 4 groper (80cm) i diameter ï et rosettanlegg ï typisk for jern- 
 anlegg i Midt-Norge.  
HESTÅSEN i Roltdalen i Selbu har et med karakteristisk karst-terreng. (1302) 
Hettbreen Se Snøhetta 
Hevertjønna Se Ramsfjell 
HEVILLEN NR i Malvik (2010) er 1374da barskog med rikt biologisk mangfold 
HILDREMSVATN NR (106m, 1,2 km

2
) i Bjugn (2001) er på 23 km

2
 med boreal regnskog i høydelag  

 60 til 494m. .   
HILMO  i Tydal (hjallr = avsats) der Kvernmo var hoggplass for kvernstensbruddene ved Seteråa. Her  
 var også smeltehytte fra 1838. Den er nå demt ned i Hegsetdammen . Under isavsmeltings- 
 tida var det en drenering mot hoveddalen like N for gardene.  Vannverket er litt spesielt fordi  
 det samler opp grunnvann fra kilder nedstrøms Hammervollen .  Øvre Hilmotjern er også et 
 drikkevannsmagasin.  Ved Hilmo er utløpet for Gressifoss K V. (1302 
HILMOSKOGEN NR 3 km fra Hilmo i Tydal og 30 minutters fottur er et barskogsreservat (1992) på  
 345 da med urskog av gran. Her er flere parallelle dreneringsspor mot N mot Seterdalskoia  
 som tolkes som drenering langs iskanten. HILMOVOLA når 834m (568, 1302) 
HILSTAD i Flatanger med Flatanger  Bygdemuseum med klokkergård og skolemuseum fra 1870.  
HIMMELRIKE NR i Leksvik (2001) er 2,9 km

2
 Ø for Hestdalen  som dels bærer urskogspreg og har  

 stor variasjon i skogstyper og god høydegradient. Høydelaget er 5-461m. Det er konflikt med  
 planlagt vindkraftverk. (2665). 
HINDREM (Hindrum) i Leksvik  har et NR eller skogreservat (1981) i 0-20m høyde med 8da askeskog  
 og artsrik flora. Dette er N-grensen for ask.  RV 755 N-over til Leksvik er svært bratt og óberg- 
 lendt og oppfor skrenten er det en bygdeborg. Norges største forekomst av thulitt finnes i 
  fjellet ovenfor Hindrem.  Vegen Hindrem og Leksvik ble bygd på dugnad i 1950s og kalles  
 derfor Frivillighetsvegen.  Arbeidet har fått en minnesten, og kulturlandskapet er verneverdig.  
 Ved Lille Leiret er det en stor fordypning i fjæra, og munkene på Tautra  skal ha tatt leire her- 
 fra når de bygde klosteret.  Her står også en minnesten over Lille Gunhild som 1679 som satte seg  
 oppå en sten for å vente på foreldrene som var i Leksvik kirke. Men sjøen flødde og Lille Gun- 
 hild druknet.  Drikkevannet får de fra Halvardstjønna. (303, 527, 2665) 
HITRA  (=splittet (fra fastlandet) er Norges største øy S for Lofoten. Kommunen er 680 km

2
, mens øya  

 er 572 km
2.
.  Filland er kommunesenteret. Her er svaberg, tett furuskog, mange fiskevann og  

 enorme myrstrekninger. Langs SØ-kysten er det fine skjæringer i Devonske bergarter. Inne  
 på øya gjør motstandsdyktig  trondhjemitt til at landskapet rager opp i 3-400m. Smøla-Hitra  
 er den såkalte Smøla-Hitra batholitten. Berggrunnen er beskrevet i NGU 69, og NGU har ut- 
 gitt eget kvartærgeologisk kart. Det er konstruert en strandforskyvningskurve for Hitra. Kyst- 
 området er viktige fiskeområder , men næringsvegen har som nå mer og mer gått over til opp- 
 drett ï mest laks.  Rundt Hitra er det hele 2500 holmer og skjær, og middelforskjellen mellom 



  flo og fjære er 1,8m. Øya har også Europas tetteste hjortestamme.  Postvegen fra 1850 over 
  Hitra fra Akset og fra Hamn til Strøm og Melandsjø  er gode innfallsport til den indre av Hitra.  
 Vegen er restaurert etter å ha blitt nedlagt 1962 og brukes nå som turveg. Hitra kirke er på  
 Melandsjø og bygget etter at det siste lynnedslaget tok Botn kirke. Materialet er natursten,  
 og konstruksjonen inspirert av arabisk arkitektur. Derfor kalles den «Kaffekverna». Hitra har  
 en vindmøllepark og NINA har gjort en konsekvensanayse. HITRATUNNELEN  ble bygd  
 1994 fra Sunde til Jøsenøy . Den er 5,6 km lang og når ned i 264m dybde. Den er dermed  
 verdens dypeste med et stigningsforhold på 1:10, og også verdens nest lengste. (31, 305,  
 568, 858, 1056, 1058, 1116, 1491, 1897,2305,  2374, 2381, 3332,  3512, 5814, 6820 ) 
HITRA-SNÅSA forkastningen er et markert dalføre mellom Råkvåg og Malm som går fra  Beitstad -  
 sundet til N-siden av Snåsavatn , videre til Snåsa og Sandøladalen.  
HITTERELVA   (157 km

2
) i Røros drenerer HITTERDALEN. Ned gjennom Bergstaden heter elva Hytt- 

 elva, og det spesifikke avløpet er ikke mer enn 13 l/s km
2
. Sjøer i vassdraget er Stikkilen,  

 Hittersjøen og Djupsjøen (705m) som ligger nærmest i serie. En særlig interesse knytter  
 seg til drumlins S for Harsjøen  (752m). HITTERSJØEN (696m, 1,1 km

2
) ble regulert tilbake  

 til 1646! for å sikre vannforsyningen til Bergstaden og Røros Verks drift av hammere, blåse- 
 belger, sager, møller og stamphus.  Rørosd Vannverk bruker grunnvann best beskrevet av  
 vann som er infiltrert gjennom en esker ï Langholmen ï ute i Hittersjøen.  Produksjonen er  
 910.000 m

3
/år. Vannkjemien er godt kartlagt.Samtidig ble Djupsjøen hevet ca 2m.  Det er gjort  

 betydelige forbygningsrarbeider langs Hyttelva. Formen på Hittersjøen skyldes at vassdraget  
 følger en forkastningslinje. Demningene ved Djupsjøen, Stikkilen og Hittersjøen er nå restaurerte  
 med stor kulturminneverdi, og vassdraget er vernet mot ytterligere kraftutbygging, Mye av  
 sikringstiltakene ned gjennom Røros er restaurerte av NVE.  NVE har et vannmerke ved   
 Djuphølen  fra 1994 med 144 km

2
 felt.  Vassdraget har en rik vannfauna.  Flere av Røros- 

 gruvene ligger i nedbørfeltet. Nedenfor Stor wartz er det bygd flotasjonsdam i Prestbekken. Den  
 er restaurert og skaper et større basseng.  Deltaet der Prestbekken munner ut i Djupsjøen er  
 farget rødbrunt pga all rust i løsmassene fra gruvedriften og er gjerne dekket av snøull.  NVE  
 har nivelllement for vassdraget.  (406, 709, 925, 1459, 2322, 7860) 
HIÅA  (51 km

2
) i Midtre Gauldal er behandlet i Samla Plan. HIÅSJØEN  (931m, 1,33 km

2
) i ligger innerst  

 i Endalen. Her er avsetninger fra bredemte sjøer og et typisk dødislandskap mot vannskillet  
 mot Hauka og Haukådalen . Sjøen er også en god fuglebiotop, og det er rik vannflora langs  
 vassdraget. Kulturlandskapet er også verdifullt. Sjøen er en kalkrik klarvannsjø, og det er på- 
 vist boplasser fra stenalderen. Det skal være ualminnelig godt fiske i Hiåa.  (333, 811, 1113,  
 1330, 4956, 1557) 
HJELLEBOTN i Steinkjer er en trang del av Beitstadfjorden  der Harald Hårfagre dro båter over Nam- 
 dalseid  til fjordarmen Løgnin  i N. Moldeelvas  delta er behandlet i Elvedeltabasen og Vella-  
 mælen foreslått fredet pga fuglelivet.  
HJELLFOSSEN  i Inna ved Sul i Verdal er 37m høy 
HJELLÅDALEN i Dovre har en blottlagt ravinert morene og basalmorene som viser stratigrafien fra  
 Weichsel-istiden. Dette er en kjent lokalitet i norsk kvartærgeologi. Under storflommen 1789  
 gikk det jordskred i Hjellådalen. (1071). 
HJERKINN  (i Oppland) (hjord = husdyr, kinn = bratt fjellside) på Dovre med utsikt mot Snøhetta  (2286m)  
 i NV, Skrehø (2204m) i V, Hjerkinnhø (1295m) i N. Jernbanestasjonen ligger på 1017m.  Hjer- 
 kinnholen  er 600da fredet furuskog.  På V-sida av Vesle Hjerkinnhø er det funnet 4 hustufter  
 fra 700-1300 e.Kr. Fjellstua er nevnt i Sverres Saga, men den er antageligvis fra Kong 
 Eysteins tid, Det er gjort arkeologiske funn; bl.a. en irsk gullspenne og masse tyske mynter 
  fra år 1000s.  Over 500 reinsgraver ses området retning Fokstua, og det har vært helårsbo-  
 setning siden tidlig vikingetid.  Minnesmerket over Kongevegen  er en ca 900 år gammel rot-  
 stokk som måler ca 7m i tverrmål. Like ved står et gammelt tørkehus for korn. Kongevegen  
 fortsetter N-over mot Hjerkinnhø og var i bruk til 1817. Nå er den en behagelig vandringsveg  
 med praktfull utsikt mot Hjerkinnhø. De best kjente partiene av denne vegen er Vårstigen .  
 Grunnlovsvarden er reist på H 1964. 
 
 Den eldste fjellstua ble flyttet til der den står nå ca 1400, men det var nok overnattingsmulig-  
 heter her helt tilbake til 1100s.  Slike sælehus ble senere gjort om til fjellstuer. De var viktige  
 også pga  korntollen mellom ulike distrikter.  På Hjerkinn Fjellstue er en minnesten over  
 dikteren Aasmund O.Vinje og Malena fra Folldal. Fjellturen (og Malena?) inspirerte nok  
 dikteren til noen av hans beste fjellstemninger, mens Malena svarte òDen som har sett Runden 
  og snø og kveldssol så lenge som eg, kan vel vera lei alt sliktò. Den gamle fjellstua brant 1990.  
 Eysteins kirke er navnsatt etter kong Eystein Magnusson som bygde fjellstuene på Dovre.  Den  



 Er vigslet.  Slamsjøen ved Hjerkinn i den tidligere Hjerkinnmyra er slam fra flotasjonsverket  
 ved Tverrfjelletgruver. De er nå nedlagt.  Det var for lite malm.  Driften var 1968-1993.   
 Gruvene ble bygd som loddsjakt.  Hjerkinn er blant landets aller tørreste steder med en års- 
 normal på bare 222mm. Dovrebanen kom 1921, og Forsvarets Skytefelt ble tatt i bruk 1924.  
 Det omfattet et område på 165 km

2
 med 90km veg med blindgjengere og forurensende  

 metaller. Feltet ble avviklet 2005, men det vil ta ca 30 år før det er helt ryddet.  Hjerkinn er  
høyeste punkt på fjellovergangen til Hedmark; 1026m med utsikt mot Snøhetta og Svanå- 
tindene  (2215m). Snøhetta har villreinstamme og moskus. Det er påvist generell  perma-  
frosti høyde 15-1600m. NGU har eget kvartærgeologisk kart navnet Hjerkinn. (1292,  1314,  
1317, 1436, 2515, 3281, 4621, 7828) 

HJERKINN/KONSGSVOLL/DRIVDALEN LVO ble etablert 1974 med 41,6 km
2
 i Trøndelag og 24,4  

 km
2
 i Oppland. Den binder sammen NP Dovre/Sunndalsfjella . Vesle Hjerkinn LVO er på  

 12,9 km
2
 (2003). (192, 975, 1314, 1317, 7828) 

Hjornlivatn Se Oksvoll 
HOEMSKNIPPEN  (682m) i Selbu har Roltdalens beste utsikt. NGU har påvist malmforekomster her.  
Hoddøya Se Namsfjorden  
HOFLES  i Nærøy der Yngre Dryas-morenen eller Raet går på land etter å ha krysset fjorden ved Buøy.   
HOFSTAD (Hopstad) i Roan hvor en ved kaia ser en 60m høye Teistfossen i HOFTSTADAELVA . På Blå- 
 fetfjellet  kan en se en av Nord-Europas største jettegryter ï ca 1 km Ø for Reppkleiv . Hofstad   
 har eget vannverk der forholdene er undersøkt av NGU. Hofstadelva (155 km

2
) Hofstaddals- 

 elva) er varig vernet mot kraftutbygging.  Det er en god lakselv, men laksen går ikke mer enn  
 150m opp i elva. Nederst er den 60m høye Teistfossen. HAUGTJØRNA -GAMMELSETRA NR  
 er et nærmest et refugium av kystgranskog på hver side av Hofstad-elva. Arealet er 1280 da, og 
 vernekategorien A. Det er laget konfliktanalyser mot linjenettet fra Oksebåsheia vindmøllepark.  
 (406, 416, 1320) 
HOFSTADKJELA eller Svampan i Gaula ved Søberg i Melhus er en flott meandersjø avsnørt fra  
 Gaula og er en  nøkkelbiotop for fuglelivet godt beskrevet. (813) 
HOFSTADØRAïMÅSØRA NR langs Stjørdalselva i Stjørdal (1993) er 147da med en flott flommark-  
 skog som mer ser ut som en urskog av gammel gråor.  (303) 
Hokfossen Se Sagelva  
HOKLINGEN  (88m) i Levanger har  8 gravhauger med funn fra 700s mellom Hoklingen og Movatn   
 lenger Ø.  Hoklingen er demt av en Yngre Dryas morene (Raet) eller noe yngre.  Dateringen 
  er tilsvarende Ås-Ski trinnet på Østlandet. Over mot Movatn går enda et trinn. Begge sjøene  
 er drikkevannsmagasiner for Levanger  og 10.000 personer. Anlegg nr.2 er Torhaugen for  
 2000 personer med 150.000 m

3
/år. Inntaket er på 18m. Anleggene leverer også kjølevann   

 til Norske Skog. NGU har undersøkt forholdene for å ta i bruk grunnvann i løsmassene. NVE  
 har hydrologiske data fra Hoklingen siden 1932.  (527, 529, 858, 1056, 1289, 1294, 1874, 5264,  
 6798, 7869) 
Hokstad Se Bjursvika 
HOL  i Rennebu har det beryktete Holhornet. Gårdene ville brenne om det ble fjernet.  Både Hol og  
 Skaugum i Asker  brant. Skaugum hadde fått Holhornet i gave. 
Holan Se Sparbu 
HOLAND i Lierne (hór = høye gårder) med friluftslivs- og turistbekvemmeligheter 
HOLBERGET i Oppdal er en gammel gård langs Driva  omgitt av stupbratte fjell og fosser. Nær kabel-  
 brua ses kryssjiktet metaorkose. (568) 
HOLDEN er Verrans største sjø og er regulert mellom 292 og 302m for Barttingfoss KV. Her har også  
 vært drift på jernmalm, og stedet har en værstasjon. NGU har et geologisk kart navnet Holden.  
HOLDEN (403m, 3,5 km

2
) i Sørlivassdraget i Snåsa omgis av urskog. NVE har målinger i Holden- 

 elva (235 km
2
) siden 1934. Garden ble fast bosatt 1778, og det går en gammel ferdselsveg  

 forbi viktig for byttehandelen med svenskene (=kallsokningar). Hallarenmarkedet ved Holden 
  tok slutt 1890s. (1119, 1146) 
HOLDEREN (450m) innerst i Snåsa på grensen mot Sverige har vært gjestgiveri siden 1778.  Vass- 
 draget er vernet mot kraftutbygging.. Berggrunnen viser mange rabber av serpentinitt. HOLDES- 
 LIA NR (2010/13) er hele 15,4 km

2
 med naturskog. Dette er samtidig et samisk naturgrunnlag.  

 (406, 416, 975) 
HOLEM  N for Snåsavatn  har flotte utsiktspunkter 
HOLEM i Melhus har en endemorene som ligger opppå glasifluvialt materiale som viser alle tegn på  
 et breframrykk. (422) 
 
 



HOLLA i Ålen har rester etter jernvinneanlegg på Granlundvollen fra 75-250 e.Kr.  Sporene i terrenget  
 tyder på stordrift av jern over lengre tid, og det står en kirkeruin her.  Blestermyra (!) ligger Ø  
 for vegen.  
HOLLA ved Kyrksæterøra  i Hemnes har smelteverket Fesil Holla Metall ï kommunens største  
 arbeidsplass. Produktet er ferrosilisium og silisiummetall.Tidligere var båtbygging nærings- 
 veg i Holla. Ved Grendehuset er husmannsplassen Sega et museum. HOLLAELVA er 80,7  
 km

2
 og her er det bygget et mini-KV.  Hammerkleiva er en severdig kløft i terrenget.   

HOLLBAKKEN i Holtålen markerer starten på Ruglråen eller Vongraven som igjen er tappingskløfta  
 fra avløpet i Nedre Glåmsjø  N-over til Gaula . Dette var den største av de bredemt sjøene  
 under isavsmeltingstida som strakte seg helt S til Atnosen i Glomma og tilsvarende inn i  
 Rendalen. Ruglråen har bortimot 100m loddrette skrenter, men godt klima og kalkrik grunn  
 gir varmekjær flora. 
HOLMDALEN  NR  i Nærøy (2008) er  489da edelløvskog med rikt biologisk mangfold  
HOLMDALEN -LANGFJELLDALEN NR i Høylandet (2010/13) er 14,5 km2 ulikbarskog. 
Holmen Se Vuku 
Holmvasselva Se Bjøråa 
 HOLSJØEN  (532m, 2,3 km

2
) i Meldal er en kalkfattig klarvannsjø. Det utnyttes som magasin for Grut  

 KV ved overføring frå  Holsjøen til Å (1113) 
HOLSJÅREN  SØ for Follabrua i Rennebu omfatter ei Ø-vendt li ved Orkla fra elva Tynna i S til Kirk-  
 brua i N med viktig jordbruks- og kulturlandskap preget av beite- og slåttemark. Bygnings- 
 massen er også verdifull. (1324) 
Holt Se Muggruva 
HOLTA (142 km

2
)  i Midtre Gauldal har en viktig våtmarkslokalitet i naturreservatet ved Hukkelvatna   

 med rikt fugleliv. Vassdraget er regulert.  
HOLTA  (239 km

2
) i Holtålen har viktige fuglebiotoper i Nålsjøområdet  og deltaet i SØ-enden av Holt - 

 sjøen  (840m) samt i den regulerte Øvre Bellingsjø  (948m, 1,0 km
2
).  Høyeste punkt i feltet er  

 Blåstøten 1321m, og 70% av feltet er snaufjellog 30% myr.  Raubergfossen KV (1938/1952)  
 ligger i Holta der elva har gravd ut et skikkelig gjel. Berggrunnen tilhører Trondheimsfeltets  
 Guladekke, og NGU har undersøkt grunnvannsforholdene. (4862) 
Holtan Se Holtvatna 
HOLTE i Skogn  i Levanger har et helleristningsfelt med over 100 figurer fra overgangen bronse- og  
 jernalder.  De fleste forestiller hjort. (612) 
HOLTSJØEN (7,4 km

2
) er reguleringsmagasin i Lundesokna  (1919/1962) regulert 1,0m (543-544m)  

 og med et reguleringsmagasin på 7 mill m
3
. Vannet overføres til Samsjøen, men gikk opp-  

 rinnelig til Holta og Haltdalen. Det er verdifulle myrområder SØ for Holta og N for HOLT- 
 VOLLEN . Dette er mest fattigmyr. (813) 
HOLTSJØEN (840m) i Østre Holta  i Holtålen har verneverdig våtmark i deltaet. Isforholdene er under- 
 søkt av NVE, og berggrunnen av NGU. (4868) 
HOLTVATNA  NR  (450m) ved Holtan i Midtre Gauldal (1983) er 144da våtmark og og viktig hekke-  
 og rasteplass for fugl. 30 arter er observert.  Floraen er også frodig, men antageligvis er den 
  av nyere dato og derfor heller ikke typisk. Holtvatna er truet av gjengroing, men karakteri-  
 seres allikevel som en kalkrik klarvannsjø. (568, 813, 815, 1113, 7425) 
HOLTÅLEN  er fjellbygd og kommune (1209 km

2
) i Gauldalen med sentrum i Ålen. Her er mange  

 rester etter jernutvinningsanlegg helt tilbake til 2000 BP. Holtålen stavkirke er fra 1100s, men  
 er flyttet til Sverresborg i Trondheim . NGU har forestått en grunnvannskartlegging. Det skjedde  
 en stor og uventet flom  i Holtålen 2011 som gjorde stor skade. HOLTÅLEN HYTTE  eller  
 Leset Hytte like ovenfor Leas  utløp i Gaula ca 5km nedenfor Holtåen  sentrum ble bygd  
 1855 og drevet til 1870. Den var privateid og ble bygd i protest mot Kobberverkets betaling  
 og leveringsvilkår. Det er laget en kultursti i området (31, 1478, 1893, 4869, 7416) 
 HOLTÅS på Rognlan i Levanger har et helleristningsfelt med ca 100 dyrefigurer fra overgangen jern- 
  til bronsealder ca 1500 f.Kr. Mange dyrefigurer og veidemagi skulle sikre god fangst. Den  
 gang lå stedet ved sjøen. Nå er det 55m over.   (2418) 
HOLUND i Grong der det gikk et leirskred januar 1942. Det er bskrevet av NGU, (626) 
HOLVATN (190m) i Nordelva  i Bjugn er et næringsfattig vann, og forholdene for fiske er kartlagt.  
 Verneverdien av skogen likeså, og det biologiske mangfoldet er høyt. Finnestangen er en  
 morenerygg uti vannet, og Sleppelvas utløp er et stort gruntområde. Langs HOLVASSELVA   
 og Juvvasselva  er det en sammen-hengende urd som dannes av en skyvegrense i Trond -  
 heimsfeltet.   Landskapet er typisk ruteformet etter strukturene i berggrunnen. (1291, 3610) 
 
 



HOLØLA  i Sørlivassdraget  i Lierne er det fluvialt sett mest aktive vassdraget pga de mektige løs- 
 massene i feltet. Den gamle gran-naturskogen er gitt vernekategori A fordi den er sjelden i 
 landet med så store arealer og rik sopp- og lavflora.  
HOMLA (157 km

2
) i Malvik i Trondheim (homla = elvebrus)  med utløp ved Hommelvik har en  

 middelvannføring på 3,0 m
3
/s. Den trange Homladalen med mye ravineterreng er bestemt  

 av en forkastning i berggrunnen noe som  gir terrenget stor verdi. .  Elva er masseførende  
 og har avsatt et ustabilt delta. Av fosser i vassdraget er Kvernfossen, Storfossen  og Dølan- 
 fossen, og vassdraget er en gammel fløtningselv.  Det ble vernet mot kraftutbygging 2005  
 og er behand-let i Samla Plan. Men det er mye inngrep bestemt av fløtning og at elva ble  
 brukt til vannforsyning til gruvene. Bekkekløftvegetasjonen har stor verdi og det vises til små- 
 laksrapporter.  Kulturlandskapet har en spesiell verdi. (373, 811, 3605) 
Hommeldalen Se Sakshaug  
HOMMELVIK  Ø for Trondheim er sentrum i Malvik kommune.med tre- og skipsindustri. Kirken er fra  
 1887. Det er etablert et Jacobsli arbeidermuseum med samlinger også av statsminister Johan  
 Nygaardsvoll.  Ved Mogjerdet finnes den gamle trehusbebyggelsen.  Det går fylkesveg her- 
 fra til Selbusjøe n. April 1942 tok et undersjøisk leirskred med seg store deler av havna. 2  
 nordmenn og et ukjent antall tyskere omkom. Strekningen Hommelvik-Jervan har mye grus  
 og sand knyttet til Hoklingen -trinnet i isavsmeltingstida. (1071, 1885, 4879) 
HOMO i Grong er et særegent leirrasområde med tykke sandhauger på overflaten og leirskred- 
 masser i bunnen. (1062) 
Homstad Se Mælen 
Hongslomoen Se Svorkmo  
HONGSTAD  i Nærøy har et med verdifullt kulturlandskap med fornminner 
HOPAHEIA  (311m) i Osen har vid utsikt over Frohavet  og fjellheimen. Området ligger ved den korte  
 fjordarmen HOPEN. (5829) 
HOPLA  (202 km

2
) i Levanger er en god lakseelv hele året. Landskapet er staupete. NVE har et vann- 

 merke Fossing  med regulert serie fra 1932 
HOPPARDALSMYRA  NR i Melhus V for Hovin  i Tømmerdalen  (1990) er 371da variert myrtopografi 
 i 235m høyde. Arealet deles mellom ombrotrof myr og rikmyr ï endog ekstremrik myr.  (568, 813, 2665) 
HOPSJØ BRYGGE  i Melandsjø på Hitra er det gamle handelsstedet som nå er restaurert.  Lyst- 
 residensen Margrethes Minde  for Parelius-familien fra 1790 har en intakt jordkjeller ca 1 km  
 inne på øya. Der lagret de sjørøvergods. Eierne av Hopsjø hadde tillatelse til sjørøveri til langs  
 uti middelalderen.  Handelshuset ble grunnlagt tidlig på 1700s og butikken var i drift til 1953. 
 Her har museet en tidsriktig krambu. Nå har Hopsjø et serveringssted med tradisjonsmat fra 
  kysten.  (568, 609, 1296) 
Hopstad Se Hofstad 
Hopstaddalen Se Fjell 
HORG har kirke fra 1893 og Bygdetun på Fossbakken i Melhus. Like N for tunet står Tingstugu fra 1600s  
 og skal være den eldste i sitt slag i landet.  I nærheten er også et restaurert sagbruk. En 5 km 
 lang kultursti viser det særpregete kulturlandskapet og passerer 55 helleristninger, en høvding- 
 grav fra eldre stenalder, et jernvinneanlegg, et stenbrudd og en imponerende konglomeratvegg.  
 Det er også fin utsikt mot de 7 elveterrassene ved Nordtømme i Gauldalen som instruktivt  
 viser resultatet av landhevingen og Gaulas  nedskjæring i løsmassene som opprinnelig ble av- 
 satt i havet.  Høgmælen  er fra Yngre Dryas eller Ra-tid og når opp i 175m. Det opprinnelige  
 deltaet består av marin silt og leire, men breen har rykket fram over deltaet etterpå. Flå og Horg  
 vannverk er Reitbekken (31, 460, 568, 792)  
HORKA  (229km

2
) i Namdalen  der det gikk et leirskred 1959 på ca 1000m

3  
Det er beskrevet av NGI.  

 Et tidligere skred ble kalt òFalletò. Pga skred og terrenget har elveerosjonen vÞrt betydelig. (466)  
Hornet Se Festa, Skordalen  
HORTA NR  i Leka (2003) er 7,6  km

2
 med rikt fugleliv, stor tareskog og belter med kamskjell. Øy-  

 gruppa består av over 300 øyer og ble fraflyttet 1960s.  Hortavær er fiskeværet. De har en egen  
 bergart på Horta; hortitt! (1322, 2390, 5088) 
Horveidkanalen Se Kanalen 
HOSENSAND NR/LVO på Stokkøya  i Åfjord er en 400m sandstrand LVO og et edelløvskogs-NR  
 (1987) på 41da. .  Dette er en vakker vik og den beste badestranda i Trøndelag. Stranda  
 går over i et flygesandbelte. Innenfor er et fredet felt (41da) med landets største tindvedkratt  
 som lengst unna stranda kan nå høyder av 3-4m. Den kalkrike skjellsanda gir rik flora.  (567, 568,  
 614) 
Hoset Se Lånke, Tønsåsen 
 



HOSTONVATNET  (Ringvatnet)  (199m, 4.8km
2
)  er sterkt påvirket av gruveforurensning. Hoston er en 

 grend i Orkdal med værstasjon 
HOTRANKANALEN i Levanger har vært utgangspunkt for jordbruksforskning, avløpskjemi og hydrologi.  
 Eksperimentfeltet er på 20 km

2
 i høyde av 10 til 282m. Midlere årsnedbør er 890mm, og feltet  

 er mest leirsletter. Målestasjonen var ved Engstad  som også er NVEôs målenett med felt 20 km
2  

 
og uregulert serie fra 1992.  

HOTTERBUKTA i Levanger har et rikt fugleliv, men er sterkt truet av forurensninger og nærhet til Norske  
 Skog 
HOV i Soknedal er en gammel sentralgård 
HOV og HOVSJØEN  på Jøa i Fosnes har ca 90 gravhauger hvorav 42 er godt synlig.   
Hov Se Ålen 
HOVD i Mosvik har Hovdgårdene og kultursti gjennom et flott kulturlandskap. En gammel næringsveg er  
 jektbygging. . 
HOVDALSVATN  (116m, 32m dypt) er magasin for Frosta vannverk og ca 2300 personer. Inntaket er  
 på 11m og produksjonen 1500.000 m

3
/år. Det er gjort undersøkelser av bunnsedimentene.  

 (527) 
HOVDE i Ørland har en avdekket jernaldergård. Berggrunnen er beskrevet i NGU 356.  
HOVDEN (1150m) i Oppdal er et alpinanlegg med ypperlig utsiktspunk. Dit kommer du med med  
 gondolbane.  
HOVEN i Skjelstadmarka i Hegra  hvor det 1962 gikk et leirskred på 2 mill m

3
 og 140da 14.september  

 1962 og  1 menneske ble drept. (748, 1062) 
HOVEN i Leksvik har en med florasti fra Hoven skole. Mange treslag er også med.  
HOVENGEN i Orkdalen noe S for Rennebu har en bautasten like før fjellskjæringen. Denne skal jutulen  
 i Mjuket ved Berkåk ha kastet etter jenta han forelsket seg i, da hun dro til kirke for å gifte seg.   
 Mest sannsynlig er stenen fra den gamle tingplassen som lå her. 
HOVIN i Melhus er en tettgrend i Gauldalen  med 7 markerte terrasser som øverst ligger i høyde med  
 MG; 175m og lavere. De øverste er glasifluviale.  Det er foreslått LVO-status pga de kvartær- 
 geologiske formene. Utsikten mot terrassene er best fra Horg. Berggrunnen er sandsten fra   
 Hovingruppen.  Ved Foss  er det åpnet en høvdinggrav med funn fra 3-4 e.Kr. Et område med  
 flommarkskog ble fredet langs Gaula  1993 med 49da som HOVIN NR. Områdene langs elva  
 er dekket av NVEôs flomsonekart. Stasjonsbyen Gamle Hovin er også verneverdig. Vannverket  
 er oppkommer i Ekkerkløfta og i Moadalen. (460, 568, 614, 1305, 1874, 4843, 7869) 
HOVSFJÆRA  i Ørland er fredet 1,2 km

2
 1983 pga det rike fuglelivet. Argumenteringen er den samme  

 som ved Grandefjæra.  108 fuglearter er registrert. Hovsfjæra ligger noe avskjermet, og oset  
 ved Balsneselva er den beste biotopen. Det beste utsyn er fra Ø-sida av Bruholmen i V. (1080,  
 1896) 
HOVSJØEN i Fosnes er en gammel boplass med store gravfelt. Dette er et verdifullt kulturlandskap 
HOØYA NR  i Inderøy (2003) er 161da sjøfuglvern. Naustene er fra tidlig 1800s, men de står ikke  på  
 sin opprinnelige plass. (1309) 
HOØYA i Selbu (= den høye øya) 62m høy har en bygdeborg på en øy. Dette er den eneste bygde- 
 borgen i Norge som er plassert slik. Borgen er fra Folkevandringstida 5-600 e.Kr. og har minner  
 etter Kong Sverre som befestet den 1177. (1114, 1302) 
HOØYA i Ørland har fenomenal utsikt mot Grandefjæra i S og Kjeungskjær Fyr i N 
HUDDINGSDALEN i Røyrvik har kalkgrotta Marmorkjerka  og Marmorbrua . Renselelva  går også  
 underjordisk pga karstprosessene. (1296) 
HUDDINGSVATN (464m, 6,4 km

2
) i Røyrvik mottar tilløp fra Grong gruver, og avfallet fra gruva er  

 deponert i den Ø-delen.  Det har vært gjort tiltak for å redusere forurensningssituasjonen i  
 HUDDINGSELV. Det forfeligger en rapport om dendrokronolog . i(303,4951)  
HUGDAL BRU  i Sokna i  Gaula har et vannmerke med serie fra 1972 med 546 km

2
 felt. Måleserien er uregulert.  

 (4842)  
HUKKELVATNA  NR  i Hukla/Kusma  i Midtre Gauldal (1983) er 11,1 km

2
 våtmark. Det meste er vann.  

 Dette er hekkelokalitet for mange fuglearter. Samtidig er det slåttemyr med rik flora bl.a.  
 krevende brunskjene som her når høyest i landet. Tilsvarende er også for de rike bakke- og  
 flatmyrene på Flomyra .  Huklavassdraget er overført Samsjøen i V. Det drenerte opp- 
 rinnelig til Holta og ut i Holtålen. (568, 813, 815) 
HULSJØEN er nær Hølonda, og berggrunnen er gjort rede for  i NGU 266. (2388) 
Hulvasselv Se Storfossen 
HUNDHAMMERFJEL LET  (237m) i Nærøy har verdens største serieproduserte vindmølle. Den er  
 67m høy.  
HUNDHEIVATN  i Namdalseid har 20da serpentinfjell. 



Hundstangen Se Vikaleiret 
HUNDVATN i Hitra er 11,5m dypt og eutroft.  
HUNN i Overhalla har en samling på 38 gravhauger fra 4-500 e.Kr.. Øydammen er en rik amfibiedam  
 med vernekategori A. (1311) 
HUSBY i Stjørdal med Husbymyra og Sandskogen lenger NV som inngår i utviklingshistorien av Stjør -  
 dalselvas nederste løp med delta. Husbyåsen er et nytt felt med helleristninger. (1289) 
HUSBY  på Leka har et verdifullt kulturlandskap med fornminner. 
HUSBY I Verdal med den restaurerte gamle Kogevegen til Vådal i Sparby 
HUSEBY  (Husaby) i Skaun  er kjent som Einar Tambarskjelves gård. Her står en kirkeruin fra 1030.  
 En pilegrimsrute går fra Huseby til Buvika . Like ovenfor Huseby er Skreddarhaugen med den 
 flotte utsikten.  (568, 1296)  
HUSFJELLET (94m) opp for Garstad på Vikna byr på enorm utsikt over Folla . Det har en vindmølle- 
 park på toppen ï 5 møller som ble bygd 1991-1993. Det gir strøm til ca 100 husstander. Dette  
 er Norges første møllepark.Husfjellet se Hepsøya 
Husholm Se Stadsbygd 
HUSTAD KIRKE  på Sandvollan i Inderøy er den minste av middelalderkirkene i Nord-Trødnelag. Den  
 er fra 1150s. Den er fredet, har et hånddrevet orgel med sveiv og stearinlys ved alle benker.   
 Interiøret er 1600s inspirert.  Kirka er omgitt av Kjerkeplanken ï et laftet gjerde. (2418) 
HUSVIKA/VEKTARBOTN  NR i Røyrvik i utløpet av Vektaren (440-446m) er et våtmarksreservat  
 (1984) på 3,9 km

2
 med rikt fugleliv. Vektaren er regulert, men Vektarbotn er ikke influert pga  

 en terskel. Husvik har hatt en svovelkisgruve. NGU har drevet grunnvannsundersøkelser, men  
 Husvikelva er nåværende drikkevannskilde. (1125, 2665)  
HUSØYA  (7,8 km

2
) i Bjugn har sammen med Tarva og Været et kulturlandskap ï en kystlyngheiøy ï  

 som ble LVO 1973. Den åpne lyngheia utgjør ca 60%. (1313) 
HYDDA (172 km

2
) i Røros drenerer Hyllingsdalen ï en gammel seterdal - og sjøen HYLLINGEN  

 (753m).. Dit er nedbørfeltet 172 km
2
. HYDDSJØEN (Stor-Hyddsjøen) (896m, ca 1 km

2
) på  

 svenskegrensen omfattes av LVO Skardfjellet -Hyllingsdalen. HYDDFOSSEN  i Hydda i  
 Røros er særegen i distriktet pga det store fallet. Botanikere har også pekt på den rike fosse-
 sprutvegetasjonen HYDDHÅEN er karakterisert av store glasifluviale avsetninger med aktive 
 ras ut i Glomma. HYDDKROKEN  innerst i Hyllingsdalen var bebodd til 1953. Den ligger på  
 en vifteformet  breelvavsetning dannet av overløp fra den bredemte Ljusnan-sjøen i Sverige.  
 (568, 709, 873, 1098-99, 1189) 
HYKKELFJELLET  (863m) i Lierne er en flat fjellvidde med utallige tjern 
HYKLA  (Såaloegorre)  i Lierne har et samisk kulturmiljø.  
HYLLA i Inderøy er et gammelt strandsted. I HYLLBUKTA er strandeng og strandsump som er særlig  
 rik ved Koabjørga . 
HYLLA N for Verdalsøra  i Verdal har et av landets viktigste kalkverk 1897-1991. På vegen hit passeres  
 Kverkild haugen (188m) ï en bygdeborg. August 1981 gikk det et stort undersjøisk leirskred  
 ved Hyllan. Området viser stort biologisk mangfold. (1062, 1125, 1132),  
HYLLFJELLET  i Verdal (844m) gir vid utsikt.  
HYLLINGEN  (753m, 2,5 km

2
) i HYLLINGSDALEN  i Hydda  er en gammel seterdal og er fredet med  

 334 km
2
.  Geologisk er området delt  med en N-S skyvegrense. I V er Rørosskifer og i Ø eo- 

 kambrisk sparagmitt. Fjellområdet i feltet er del av Fongen -Hyllingen -gabbroen. I nederste  
 del av dalen er brede breelvterrasser, og det går mange parallelle dreneringsløp mot Ø ved  
 Hyllingsvollen. Noe av løsmassene har også kommer med drenering fra en bredemt sjø i  
 Ljusnan i Sverige. Passet er 810m, og det er 3 sjønivår. Finnefloen er fredet. De innerste  
 områdene bærer preg av urskog. Hit nådde heller ikke avskogingen under Røros Verk . NVE  
 har et vannmerke i Lille Hyllingen med målinger 1969-1990.  Nedbørfeltet er 172 km

2
.  Om- 

 rådet er omtalt i Samla Plan. Lengst inn i Hyllingsdalen ligger Hyddkroken . Området er ellers 
  kartlagt av Fylkesmannen i Sør-Trøndelag. (568, 709, 873, 1098, 1099, 1189, 1328, 2367) 
HYLLVANNET  (Hyllvatn) (196m) i Malvik er drikkevannsmagasin for 4400 personer og uttak av 620.000  
 m

3
/år. Feltet er 4,5 km

2
, og inntaket er på 8m. (460) 

HYSNES FORT  i Rissa er fra 1897 og var del av Agdenes befestninger som skulle sikre Trondheim   
 og Trondheimsfjorden . Det er NÅ nedlagt og innkjøpt av Direktoratet for Naturforvaltning.  
HYTTBAKKEN i Selbu der Selbo Hytte lå ved Mølnås. Den var 40m lang og 19m bred, og det var  
 viksomher her 1716/1717, 1726 og 1734-1762. (1302, 1338) 
Hyttelva Se Hitterelva 
 
 
 



HYTTFOSSEN  i Klæbu der det er spor etter saggbruksindustri ved Hyttsaga som ble drevet her fra 1874  
 og fram til 1940s. Men det var virksomhet 1675 som smelteverk for Ulriksdal gruver. Det er  
 anlagt en natur- og kultursti. Fjellet bak er rikt på kalkførende bergarter. Derfor vokser det  
 edelløvskog og rik skredflora. Men det er også lokaliteter med putelava. (568, 1874) 
Hyttsaga Se Løkaunet 
HÆRFOSSEN i Helgådalen  i Verdalselva var en 29m høy foss som ble tørrlagt 12.september 1893 da  
 elva skar seg ned i massefyllt kløft ved siden. Nedskjæringen skjedde raskt ca 50m og dette for- 
 plantet seg oppstrøms 5,5 km til Granfossen  i løpet av 1 år.  Helgådalen som før besto av leir-  
 sletter og åkre  høyt over elva, ble omskapt til et rastruet område. 800da ble ødelagt, og be- 
 boerne fikk tilbud om fraflyttingsbidrag.  Men de ville være, og NVE startet et forbygnings- og  
 sikringsarbeid langs vassdraget som sto ferdig 1985. Oppå forbygningen er det lagt en veg som  
 du kan fiske fra. I den tidligere Hærfossen  er det lagt til rette for juv-vandring. (467, 468, 7011) 
HÆRVOLA (754m) i Verdal har en fin utsikt fra Lesetmoen og Ø-over 
HØGBRENNA  i Holtålen  er foreslått som naturreservat 419da pga skogverdien . (1291) 
HØGFJELLET  (Høyfjellet) eller Kvennfjellet  i Selbu er i retning Schultzhytta der de hentet kvernstein  
 alt på 1200-1300s. Kvernstensindustrien har mange hustufter bl.a Kvernfjellstugu , og selve 
  industriaktiviteten startet på 1600s.  Stenen fra Selbu dominerte markedet helt i Norge. Noe  
 ble også eksportert. Alt tok slutt 1915. Det går sti opp til bruddet der en kan lete etter mineraler.  
 Turen tar ca 2 timer. Området er behandlet i GEO 2007:4 og Stein 41:2 2014. (975, 1108, 1119,  
 1338)  
Høgfoss Se Sliper 
HØGGÅS  BRU  i Forra  har vært et eksperimentsted for isdannelse ved Inst.Vassbygging NTNF. NVE 
  har avløpsdata her fra 1912. Feltet er 495 km

2
 med 7,5 % innsjø og 36 % bart fjell. Middelvann- 

 føringen er 21 m
3
/s, mens midlere flomvannføring er 1598 m

3
/s. Maksimum flomverdi ble målt  

 1947 til 355 m
3
/s. Det er gjort en flomanalyse. Høggåsmoen egner seg ifølge NGU til grunn- 

 vannsuttak. (1123, 4157, 7866) 
HØGKJØLEN /BAKKJØLEN  NR  i Meldal (1990) er 11,3 km

2 
myr. Dette er tidligere slåttemyr med spor  

 etter stakkstenger og løer. Her finnes mest bakkemyr med helling opp til 20
o
  og andre typer  

 av meget stor verneverdi. Høydelaget er 450-600m,og berggrunnen er grønnsten og gabbro.   
 Vegetasjonen som påvirkes av domi-nerende grunnvann. Det er utarbeidet forvaltningsplan for  
 området. (568, 2665) 
HØGMANNEN NR (491m) i Ognas felt i Steinkjer (1992) er 4,1 km

2
 barskog og med naturskog. Høyde-  

 laget er 390-490m. (1291, 2665) 
HØGMÆLEN  i Meldal langs Gaula  er et randtrinn med glasifluvialt materiale. Det er ting som tyder på 
 at breen rykket fram etter at Høgmælen  ble avsatt. Oppå er det bevart vindblåste former.  Ved  
 siden av er det utviklet raviner i den marine leira. De er aktive sedimentkilder for utvasking av  
 leire  til massetransporten i Gaula. (305, 422, 531) 
HØGSETET i Snåsa har 60da serpentin/olivinbergarter.  
HØGSTEIN er et fjell på Byneset i Trondheim der området Høgstein-Flakk  oppviser stort biologisk  
 mangfold.  
HØGÅSEN ved Orkdalsfjorden har en strandlinje i høyde 140m tilhørende Tautra -trinnet 
HØLONDA  i Meldal har et  landbruks- og skimuseum på Gåsbakken , mens Koldbrandstad har en  
 Middelaldersk kirkegård. Men her finnes også fossiler fra Kambrosilur i Hølonda-kalkstenen  
 under skyvedekkebergartene. Det er gode akviferer eller grunnvanns-magasiner ved Sørheim.  
 Nøkkelbiotoper for fuglelivet er kroksjøene Svamp an, Gauasumpen  og Krogstaddammene .  
 Hølonda har også en værstasjon. Geologien er beskrevet i NGU 266 og kvartærhistorien i  
 NGU Skr.54 samt et kvartærkart navnet Hølonda. (31, 568, 1305, 2380, 2403, 3523) 
HØNSTAD  i Malvik der området Hønstad-Herjuan viser et helhetlig jordbrukslandskap i et variert 
  terreng. (1326) 
HØSHOLMEN  i Inderøy har en svært verdifull strandeng med bl.a. timian. Dette skal en av de meste  
 verdifulle langs hele Trondheimsfjorden .  Havørn ses ofte. (1309) 
HØSTAD (har = høy)på Byne set i Trondheim har et verneverdig kulturlandskap med fornminner særlig  
 i Høstadmyra . (1372A) 
Høttfossen Se Rokna 
HØYBAKKEN  i Bjugn ved Stjørnfjorden er nesten en Sørlandsidyll med sandstrand og småbåthavn.  
HØYBYBAKKEN i Malvik med en kalkrik granskog og mosearter som står på Rødlista. (N) 
Høybu Se Selbustrand 
Høybudalen Se Karlslyst 
 
 



HØYDALEN GRUVER  (Høidal) ved  Løkken  i Orkdalen  hadde dagbrudd på kobber og svovelkis fra  
 1659 til 1911. Dvs 1,5% Cu og 45% S. Det skjer et betydelig avsig til Svorka . (973, 1125, 7163-64,  
 7870) 
HØYDALEN oppfor Gylland i Melhus har tufter etter bosetning på 1600s. Det er satt opp infotavler 
Høydalsmoan NR Se Børmark  
HØYFÆTDAMMEN lengst Ø i Namdalseid er en fløtingsdam fra 1911-1912. Den er ennå intakt og regu- 
 lerer Aursundvassdraget . (909) 
HØYLANDET  (navnet etter høydyrking) er sentrum i Høylandet  kommune (755 km

2
) .  Her er et frodig  

 kulturlandskap med et vell av gravhauger fra jernalderen. Høylandet kirke på Romstad er fra 1860  
 og har Høylandsteppet fra 1100s. V-del av kommunen har bergarter fra grunn-fjellet, midtre  
 næringsrike kambrosilur-bergarter og i Ø del granitter i skyvedekker (Bindalsgranitt). Det er mye  
 marine avsetninger fra isavsmeltingstiden,  og MG er ca 150m. En egen stopp i isbevegelsen i 
 isavsmeltingstida er påvist i det preboreale Høylandstrinnet. Vegen over Høylandet  har vært  
 offentlig veg siden 1710 da en militær postveg ble lagt til Kongsmo en. Midtre Høylandet vann- 
 verk bruker 3 fjellbrønner for ca 700 personer og 125.000 m

3
/år. Stedet har værstasjon, og  

 herfra skjer overvåking av langtransporterte forurensninger. Høylandet  er ellers kjent for sine  
 amatørrevyer. Gammelåa nær sentrum er en meandersjø som ble avsnørt fra elva nyttårsnatta  
 1799/1800. (31, 304, 527, 909, 1116, 1141, 2673, 3612, 4957) 
HØYLANDSVASSDRAGET eller Bjøra (551 km

2
) i Overhalla munner ut i Namsen. Midlere vannføring er  

 25 m
3
/s. MG 150-160m, og marin leire finnes ovenfor Øyvatnet. Navnet Bjøra gjelder først og  

 frems elva nedstrøms Eidsvatn  (6m) . Vassdraget er vernet mot kraftutbygging og er en god 
  lakselv.  Det har flere gode fuglebiotopoer. Elva har utviklet flotte meandre nedstrøms Eidsvatn.  
 Vassdraget er behandlet i Samla Plan, og det er utarbeidet egen vassdragsplan. (396, 397, 398,  
 416, 423, 424, 2415, 3570, 4957) 
HØYSTAKKEN  (630m) i Selbu er et landemerke. Den består av kiselsten der det har vært drevet skjerp  
 etter kobber. Fjellet tilhører Gulagruppen og kan ha opphav i en undersjøisk vulkan. Høystakken  
 ligger innenfor Skarvan/  Roltd alen NP. Det er jettegryter i Garbergelva nær Høystakken. (1302,  
1338) 
HØYÅS  Gruve i Gammelgruvefeltet  i Tydal var mange gruver som var i drift fra 1713 til 1761. (1338)  
HÅELVA (644 km

2
)  og HÅDALEN  i Røros har et rikt  dødislandskap. Det går en esker gjennom hele  

 dalen fra Sandodden i Synnervika  ved Femunden  og til Langeggen i Røros .  Dette skal være  
 Midt-Norges lengste system og fortsetter inn mot Feragen.  Eskeren er særlig markert mellom  
 Rismosjøen  og Dalstjønna og Håsjøen (648m) og Femunden.  Disse er foreslått fredet.  
 Eskeren har særlig grovt materiale som kan skyldes tapping av en subglasial sjø V for Femunden 
 eller en høyere vannstand i Femunden. Håelva var fløtningselv som fraktet mye tømmer til Røros. 
 Opplagsplassen var i Gjøsvika. Mange fløtningsanlegg er intakte bl.a. en stenkistedam ved  
 Tørresdal ved Rambergsjøen . Ved Feragshåen er det funnet mange stenalderbosetningher og  
 70 dyregraver for  rein og elg.  Vassdraget er fredet mot kraftutbygging. Det spesifikke avløpet er  
 14,5 l/s km

2
, og vassdraget er svært kalkfattig. NVE har et nivellement. Vegen til Synnervika kom  

 1886. (333, 406, 422, 503, 598, 614, 670, 709, 1113, 1184, 2122)  
HÅEN  (433m, 3,8 km

2
) i Melhus er reguleringsmagasin i Lundesokna -reguleringen fra 1919. Håen er 

 regulert 10,0m og magasinet er 26 mill m
3
. Håen KV fra 1966 utnytter et felt på 259 km

2
 med et  

 bruttofall på 213m, reguleringsmagasin på 145 mill m
3
 og en produksjon på ca 125 GWh. Ved  

 Håen er det en skjæring i løsmasse som viser sandig morene over leire noe som tyder på en  
 breframrykking. Her er også påvist jernframstillingsovner fra 700 e.Kr. NVE har en rapport om 
  isforholdene i sjøen. (858, 1372B) 
Håen Se Aune, Fossan, Sellisjøen 
HÅKKÅDALEN (Håggå) i Sokndalen  i Midtre Gauldal er foreslått som LVO pga det rike løsmasse- 
 terrenget med morener og akkumulasjoner i en bredemt sjø. Håkkådals-gruvene er her. 
HÅKKÅDALSBRUA i Steinkjerelva har et vannmerke med regulert måleserie fra 1969. Feltet er 2151  
 km

2
. Brua er en spesiell kabelbru.  

HÅKKÅH ELLEREN i Flatanger er en sjakthule 32m dyp på Halmøya . (1062) 
HÅRFJELLET  (551m) i Leksvik er et flott utsiktspunkt med adkomst fra Lille Sollia. 
HÅRRÅA (24,4 km

2
) i Stjørdalselva  har en 3-4 km lang esker ned til Åsvollen. (1338) 

HÅRSKALLEN  (735m) i Levanger er et praktfullt utsiktpunkt, men dalføret opp hit er et av de mest  
 særpregete myrområdene i Forra. Vegen ender i Heglesvollen  med sin godt bevarte blester-  
 ovn for industriell jernutvinning for 1-2000 år siden. Det går tursti med kabelbruer etter en eld- 
 gammel modell til Roknesvollen med nye blesteranlegg.  Hårskallen er gjerne utgangspunkt  
 for turer til Øvre Forra NR og den interessante floraen. Det er området fra Feren til Hårskallåa  
 som anses som det mest verneverdige. (465) 



HÅSJØEN (648m, 2,6 km
2
)  i Hådalen i Røros har et NVE-vannmerke 1975-1986. Feltet dit er 335km

2
.  

 Landskapet domineres av den store eskeren som følges fra Femunden  til Røros . Mye av dette  
 er foreslått fredet. Håsjøen ble demt for fløting 1900s. Dette er nå bare en terskel. Kvipsdalen  
 har bygninger fra 1740. (1248)  
HÅSTEINEN i Glomma har fra gammelt av markert grensen mellom Trøndelag og Hedmark. 
HÅVE i Steinkjer har vært et gildehov 
HÅVEN  (Tjørnshøyhåven) (137m) på Ytter-Vikna har en stenformasjon på toppen som kan være fra  
 stenalderen. Kanskje det skal være deler av et solur?  Utsikten kan ingen  klage på. Landskapet  
 har verneverdig lynghei og kulturlandskap. (1296, 7410) 
HÅVIKFJELLET  (270m) på Hitra er et meget godt utsiktspunkt. Det er planer om vindmøllepark Selve  
 Håvikfjellet  er utenfor NR Havmyran , men den rike våtmarksfaunaen fortsetter også hit.  
HÅVIKVASSDRAGET  i Roan har ikke større felt enn 15 km

2
. Midlere vannføring er 0,7 m

3
/s ved utløpet 

 i Skjørafjorden , Landskapet er styrt av et tydelig geologisk sprekkemønster med en dyp V-dal. 
 Fossvikfossen  har et fall på ca 60m og ligger mellom Håvika og Øykvika.  Nedre del av Håvik- 
 vassdraget er et 3 km gjuv med 300m stupbratte sider og nær uberørt villmark. Bergarten er  
 gneis. Det er fremmet forslag om vern pga det store biologiske mangfoldet med flere rødlistearter. 
  (373, 1418) 
HÅVOLLEN i Tydal der det N for Håvollen er et system av 6 fangstgroper. Det er fangstanlegg også Ø 
  for elva. (1302) 
IGELFJELL (1218m) (Ilfjellet) i Rennebu er bygd i grønnskifer og har rik flora slik som Gynnildfjellet i  
 Midtre Gauldal. Området er vinterbeite for rein. (813, 5606)  
IGLA eller Ila i Midtre Gauldal der det er søkt om bygging av et minikraftverk. Fossum Mølle fra 1920s  
 står her. 
ILBRUA  N for Berkåk med Ilens Smeltehytte fra 1659.1671. Det er ikke mye å se, men det er satt opp  
 en infotavle. Ila eller Igla er på 145 km

2
  

ILABEKKEN i Trondheim der Ila (ile=kilde) var byens underholdningsstrøk. Det var fleire dammer i  
 vassdraget; Kobberdammen, Baklidammen frå 1900, Theisendammen frå 1700s. Theisen- 
 dammen ble tatt av flom 1844, mens Kobberdammen ble ødelagt av storflom 27.mai 1791. 22  
 mennesker ble drept, og alle møllene og sagene samt 2 andre dammer ble tatt. Siste bemerkelses- 
 verdige flom var 1971. Kobberdammen og Mølledammen ga kraft til en mølle fra 1659 Men de  
 var også drikkevannskilder. Det går en tydelig strandlinje i Ilabergan ï i Elsterparken.  (1372A,  
 7860, 7869) 
Ilfjellet Se Igelfjell 
ILSVIKA  (Ølsvika= den lune vika) like V for Trondheim er det gamle utskipningshavna for trelast og kis 
 fra Røros verk. Hovedbygningen er fra 1768 i laftet tømmer og er fredet.  Oktober 1950 gikk det  
 et undersjøisk leirskred her som tok med seg 120 da. (748, 1294, 1372A) 
IMSAFJELLET  (274m) i Åfjord har praktfull utsikt. Terrenget V-over er ganske vilt. Det er planer om  
 en vindmøllepark 
IMSDALEN i Snåsa har en flott meanderstrekning på 2 km ved fugleboptopen Steinkjermyra. Flere av  
 meandrene har utviklet meandersjøer eller kroksjøer med interessant flora og fauna. Det er  
 flere skiferbrudd og NGU har påvist en drivverdig kvartsforekomst. IMSDALSFJELLET  (941m)  
 eller Imsdalsklumpen er et karakteristisk fjellmassiv. De unike canyonôene Store og Lille Land- 
 skoro er godt synlige fra ImsdalsfjelletI. (373, 1908) 
INDERØYA  er jordbrukskommune på 146 km

2
 i Trondheimsfjorden  med sentrum i Straumen. Øya  

 som pga landhevingen etter istiden er en halvøy, er karakterisert av kalkrike bergarter og marine  
 løsmasser som gir usedvanlig frodighet og høyytbiologisk mangfold som for øvrig er karlagt.   
 De sentrale delene ble kalt Gullfjerdingen pga denne næringsrikdommen. Høyeste punkt er  
 364m. NGU har gjort en grunnvanns-kartlegging, og halvøya kan beundres fra Den Gyldne  
 Omvei ï en turistoppfinning. (31, 1056, 1309, 1322, 1906, 1910, 2411, 3322, 4965, 5082, 6811) 
Inderlselva Se  
Indre Folla Se Folla 
INGDALEN  i Agdenes med Ingdalselva byr på fin utsikt over Ttrondheimsfjorden  til Stadsbygd.  ING- 
 DALSELVA  er 102 km

2
 og en lakselv. Her er en gammel industrisag frå 1600 tilsvarende  

 tømmereksport. Det står en mølle i Vadmelstangen.  
INGDALEN  i Orkdalen  der V.A.Thams drev sagbruk fra 1859 siden det var forbudt å ha sag i byene.  
INGELDØLA  i Gressåmoen N P har terrasser i 635m høyde etter bredemte sjøer under Isavsmeltingen.  
 Det er et tørrlagt overløp på 630m S for Ingeltjønna (460m). Ingjelstjønna er behandlet i Samla  
 Plan. (809, 1062, 1852, 1874) 
Ingstad SE Hegra 
 



INNA  (481 km
2
) i Verdalselva  er lakselv der laksen stopper ganske langt nede ï ved Dillfossen . Der  

 har NVE et nivellement og et vannmerke fra 1973. Serien er uregulert og feltet 480 km
2
  Dill- 

 fossen er egentlig 5 fosser med et totalt fall på 120m. Vassdraget har flere fosser bl.a. Hjell -  
 fossen (37m) . InndaI er behandlet i Samla Plan og er en typisk sprekkedal på tvers av struk- 
 turen i bergartene. Vegen innover Innas dal og til Sverige er eldgammel og førhistorisk.  I  
 middelalderen var den pilegrimsveg, og dette er den første kjørbare Kong Karl Johans veg  
 fra 1835. De Værdalske Befestninger var flere forsvarsverk mot svenskene. Det var også en  
 bygdeborg på Stensvåttan fra eldre jernalder 300-600 e.Kr. med en tydelig ringmur Stene  
 Skanse er fra 1600s. V for skansen ligger så Bergugleberget med kanon-stillinger fra 1913. i  
 Songa er det 2 festningsgallerier (808, 1062) 
Innbygda Se Garbergelva  
INNDALSELVA  er svenskenes store kraftvassdrag, men den har utspring i Sørlivassdraget i Lierne.   
 Selv fikk Sørli elektrisk kraft først 1961. Nedbørfeltet i Norge er 449 km

2 
(6838) 

INNEFJÆRANGEN er et eid mellom Fjærangsfjorden og Salsvatn i Nærøy.  Dette var et viktig drag  
 for båter. (1114) 
INNERDALEN   i Rennebu og Tynset (Hedmark) dreneres av INNA (225 km

2
) der den innerste delen  

 ble neddemt som følge av kraftutbyggingen i Orkla. Her er 5 KV hvorav 2 i Kvikne.  Fra Øvre  
 Dølvad overføres Orkla til Inna og Innerdalsvannet. Næringsåa, Kviknebekken og Storbekken  
 tas inn.  Vannet herfra ledes til KV og videre i en kort avløpstunnel til Storfossdammen  som  
 ligger på fylkesgrensen. Innerdalsmagasinet er på 153 mill m

3
 og reguleringshøyden 35m.   

 Det ble store demonstrasjoner mot utbyggingen 1979-1980 og ikke minst pga de store ned- 
 demningene i Innerdalen, men også i Nerskogen  i Rennebu. I alt 8000 mål dyrkbar jord gikk  
 med.  Som erstatning ble det lagt ut nydyrkingsfelt i Kvikne.  Det ble også foretatt arkeologiske  
 utgravinger i Innerdalen før den endelige neddemmingen skjedde.  Dalen er et kjent vokse-  
 sted for svartkurle, og Univ.Trondheim har drevet botaniske etterundersøkelser.  Vegeta-  
 sjonen er særlig rik på V-sida da berggrunnen er kalkrik glimmerskifer. NVE har vannmerke  
 Innerdalsvatn siden 1983. (1293, 1372, 1557, 3834, 4392, 4402, 4431) 
INNERFOLDA  i Nærøy/Høylandet er en avsnørt arm av Foldafjorden.  
Innlandet-Stokkøya Vannverk Se Midtlivannet 
INNSET i Rennebu der Inna renner og det er bygd sideveg inn til Innerdalen.  Den gamle korskirka  
 fra 1642 ble bygget i forbindelse med kobberverket. Den brant 1995 og satt opp igjen 2000.   
 Brannen var påsatt.  2 minnestener på kirkegården har fødsels- og dødsdato hogget inn i  
 det stjernebilde som Jorda befant seg i da.  Innset hadde hytteanlegg med 4 hytter for Kvikne  
 Gruve ved den gamle Hyttebrua. Men alt ble skylt vekk av storflommen Stor-Ofsen 1789.  
 Det er bra utsikt mot Tro llheimen herfra. Jordbrukslandskapet er verdt å ta vare på med sine 
 kulturminner ï særlig bygningsmassen på Svahaug. (964, 1110, 1324) 
INNSET GRUVE  i Nyberget ved Innset i Oppdal ble drevet på kobberholdig svovelkis.  
INNSMOEN i Verdal der Kongsstua  er den gamle vegvokterboligen. Jämtlandsvägen går forbi  
 Innsmoen.  
INNSTRANDFJÆRA  NR ved Uthaug i Ørland (1983) er 1,1 km

2
 (0,1 på land) rikt fjære- og grunt-  

 vannsområde. Ærfugl og sjøorre er av de mest tallrike fugleartene. Innstrandfjæra må ses i  
 sammenheng med de andre gruntvannsområdene  Grandefjæra, Hovsfjæra og Kråkvåg - 
 svaet. Kråktjønna er et brakkvannstjern, men med redusert verdi pga utvidelser av søppel- 
 plass.( 568, 614, 1896, 3781, 7425) 
INNSVATNET  (415m, 3,9 km

2
) i Verdalen har store jettegryter ved vegen. Diameteren kan være  

 opptil 20m. St.Olavs Bru  er ved utløpet, og det er stenkisteforbygninger nedstrøms Inns- 
 vatnet  etter fløtinga.  Frokoststenen 60m V for brua er til minne om svenske feltjegere som 
 rastet her etter kroningen 1873. (303)  
INNTIAN  er en øy på  Frøya  med Stormyra  NR myrreservat (480da) er en terrengdekkende myr  
 av typen atlantisk høymyr/planmyr.Inntian er et totalt fraflyttet kystjordbrukslandskap. (568) 
INNVORDAVATN  (16m dypt) i Flatanger er drikkevannsmagasin. Det er store planer om vindmølle- 
 park med 40 møller ved Innvordfjellet. De skal produsere 250 GWh. Det er utført konse- 
 kvensanalyser av Dir.Naturforvaltning.  
ISHOL er en gard i Drivdalen  ved en canyon populær til isklatring. Siden istiden er det antatt at  
 erosjonen i gneis her har vært 10-20m.  
ISKVERNFOSSEN i Nesåa i Namsen  i Grong dit laksen går etter 5 km. NVEôs vannmerke (1559)  
 har uregulert serie fra 1966. og 249 km

2
 felt 

Ismenningen Se Grønningen, Kjenstad 
Istjørni Se Snøhetta 
 



IVERRYGGEN  er et kontinentalsokkelområde i NØ-skråningen av Haltenbanken  V for Vikna med  
 registrerte korallrev.  
JAKOBSMYRA  NR i Orkdal (1990) er 739 da skogsmyr og en god fuglebiotop.  Høydelaget er 180- 
 200m. Det er utført konsekvensstudier for anlegg av kraftledning. (568, 2665) 
Jamtbekken Se Klinkenberg 
JAMTHEIMEN NR i Overhalla har 7km

2 
verneverdig natur- og sumpskog. Fjellkløfta har høy score på  

 vegetasjonen. (3605)  
Jamtli Se Budalen  
JAMTVOLLEN  N for Aursund  i Røros der NGU har en av sine brønner i LGN-prosjektet. NVE har også  
 drevet grunnvannsundersøkelser fra 1969 med data herfra. (277, 407) 
JARLSHOLA på Gimse  i Melhus der Håkon Jarl søkte tilflukt sammen med trællen Kark år 995 e.Kr.  
 ifølge Snorre da høvdingene i Gauldalen og Olav Tryggvasons hær ville drepe han. Men det var  
 trællen som gjorde det. Det er etablert en 5km sagasti. (1141) 
Jektheia Se Øyenskavlen 
JEKTVIKA med Jektvikstraumen ved Røyklibotn i Namsos i N-enden av Blikengfjorden  som i inn- 
 gangen bare er 20m på det smaleste. Jektvika er en veiløs gard 
JEKTVOLLEN  (Jægtvollen) ved Straumen  i Inderøy var et jektverft 1750s og husmannsplass. Men nå  
 er det et hotell med rikt parklandskap og rik strandbergflora. Det eldste huset er fra 1850s. (1309) 
JENGELVATN  (Gjengelvatn)  (652m) i Børgefje ll NP med tydelige strandlinjer og terrasser etter bre-  
 demte sjøer. De hadde avløp V-over i JENGELSKARET . Jengelfjell har 50 da med serpentin-  
 og olivinfjell.  
Jensgruva Se Midtgruva 
JENSVOLLEN i Tydal har sidemorener i dalsida med spylerenner imellom. (422) 
JERNBANEDALEN  NØ for Oppdal er et navn som geovitere har satt på denne elveløse dalen. Den er 
 en palaeiskog geologisk gammel dal for Øvre Driva og agnordalene Gjevilvassdalen  og Storli - 
 dalen . Dalen er jo så stor og vid i forhold til det lille vassdraget som går her nå at den umulig  
 kan ha laget den. Her er også glasifluviale former etter en bretunge mot V-SV ved Fagerhaug . 
 (422) 
JERVAN  ved Jonsvannet  i Tronddheim har avsetninger fra Hoklingen -trinnet 10.300 BP og hele  
 vegen fra Hommelvik til Jervan er det mye grov sand og grus. På Øvre Jervan er et marmor- 
 brudd.JERVSKOGEN  i Malvik er et populært utfartssted  
JESMO  i Klæbu  har òDet Store Leirfallò 1650 som avsatte store leirmasser helt ut til Gaula . (1294)  
JETNAMSVATN  (850m) lengst Ø i Børgefjell Nasjonalpark  med kvartære landformer etter en bre- 
 demt sjø som drenerte V-over. JETNAMSKLUMPEN  (1513m) (Jietnemensnuikhie) N for  
 Jetnamsvatn på fylkesgrensen der det er erodert ut en botn mot S. (7422, 7871) 
JOHANNESVOLL  N for Aursund i Røros der NGU har en av sine brønner i LGN-prosjektet. Men NVE  
 har også brukt data herfra i sine grunnvannsundersøkelser. Johannesvoll ble gard 1795 men var  
 først seter under Femundshytten. (277, 407) 
JOHKEGASKE i Røyrvik har et  verneverdig samisk kulturmiljø. 
JOMA GRUVE i Røyrvik i Ø-enden av Huddingsvatn  er en del av Grong gruve  med en malmreserve  
 på ca 16 mill t med 32% svovel, 1,13 % kobber og 1,57 % sink.  Årsproduksjonen var ca  
 500.000 tonn råmalm som ved flotasjon ga ca 25.000 kobberkonsentrat og ca 12.000 tonn  
 sink-konsentrat.  Gruva som ble startet 1972 ble nedlagt 1998 og ble siden næringspark. Det  
 er gjort tiltak for å starte opp igjen. JOMAFJELLET  (1119m) er et større fjellområde i Røyrvik/   
 Lierne med den kalkrike Joma-grønnstenen og grønnskifer.  Dette er et populært jaktterreng.  
 NGU har et kart navnet Jomafjellet. (1062, 1108, 1125, 7193, 7197) 
JONSVANNET  (gammelt navn Jerfir) 149m, 14,3 km

2
, 97m dypt, 76,8 km

2
 felt) i Sagelva   i Trondheim  

 er fra oligotroft til middels eutroft og godt dokumentert. Det er regulert 2m og ble utbygd for indu-  
 strien i Vikselva og Ranheim. Fra 1960 har det vært drikkevannskilde for Trondheim  og Malvik  
 med et uttak på drøyt 20 mill m

3
/år. Inntaket er på 25m. Jonsvannet består av 2 bassenger;  

 Lille og Store Jonsvannet. Det er kjent som et gjeddevann. (171, 460, 1149, 2396, 2400, 2637,  
 2807, 3555, 4112, 7425)  
JORLIA  i Rennebu er trolig ryddet rundt år 1000. Den hadde i sin tid enorme skogvidder, men ble kjøpt  
 og stykket opp av Chr.Thams i Orkanger .  Garden er fredet, og det er utgitt en instruktiv vegviser  
 i kulturlandskapet. På det meste var det 50 hus på Jorlia, men stedet ble herjet av brann på  
 1700s. Husene er bygget i et særlig bratt terreng. (1068, 1110) 
Joskjær Se Kiran 
 
 
 



JULDA LEN i Verdal med JULDØLA  (55,4 km
2
) der det er store jettegryter ï enda større enn de ved 

 Innsvatnet. Det er stor kontrast mellom urskogen ved Kulstadhagen og den åpne myra ved  
 Juldalsvollen. Juldalen er er typisk strukturdal  N-S. Den er botanisk kartlagt ved Storfossen  
 hvor det er funnet rødlistearter som fossenever og trådragg.   
JULEFOSS  i Lierne har en bygdemølle  Jule Mølle i Julestrømmen som var i drift fra 1916 til 1950s.   
 Dette var det første kommunale tiltaket i bygda. I Jule er det siden bygd opp et industrimiljø.  
 Lierne het i gamle dager Finnelid, og her skal samer og bønder ha kjempet på livet i det 1600s.   
 Ellers kan Julefoss by på et gravfelt fra ca 500 e.Kr.  
Julfoss Se Laksa 
JULSKARET  i Nea i Selbu med Julskaret KV.Kraftverk. Feltet er 150 km

2
, reguleringsmagasinet 65  

 mill m
3
, bruttofall 107m og produksjon ca29 GWh. Fallet er fra Sørungen og Slindvatn.  

Juvasselva Se Holvatn, Sørelv 
JUVATN  (279m) i Leksvik er drikkevannsmagasin for ca 2000 personer med inntak på 8 og 14m dyp.  
 (527) 
Jævsjen Se Gjevsjøen  
JØA  i Fosnes har kommunesenteret Dun  og et høyfjellspreget landskap. Øya er rik på fornminner,  
 og Jøa  har Fosnes Bygdemuseum. Av en eller grunn har kirkene på Jøa brent gjentatte ganger.  
  Forfatteren Olav Duun (1876-1939) ble født på Jøa og beskrev miljøet her i sine romaner.   
 S¬ dette  er òOlav Duuns Rikeò. Landskapet p¬ Jßa er sterkt strukturbetinget, og NGU har utført 
 grunnvannsundersøkelser i gneisen og i løsmassene. NGU har også et berggrunns- og kvartær- 
 geologisk kart over øya(909, 1296, 1842) 
JØLA (64,3 km

2
) inngår i Orkla -reguleringen, og Bekkedalsbekken er overført hit i kanal. Heia, Fjell- 

 bekken og Jøla er siden tatt inn på tilløpstunnelen til Granasjøen som er reguleringmaga- 
 sinet for Orkla -Grana  utbyggingen 1985. Jølvatn er kalkfattig og klart. JØLDALEN  er en  
 gammel setergrend. Jøldalshytta (1907) er utgangspunkt for fotturer i Trollheimen. Her er et  
 stort anlegg fangstgroper inntil setervegen bare 500m fra hytta. Adkomsten skjer på bomveg fra  
 Grana. (1113, 7872).  
JØRSTAD ved Snåsavatn  der det går et stort israndtrinn med morenerygger oppå i Snåsatrinnet. Om- 
 rådet har skiferproduksjon fra bruddene ved Snøskavtjønna.  Det er reist et minnesmerke på  
 Jørstad etter kamper under 2.verdenskrig. JØRSTADELVA  (269 km

2
) har en middelvann- 

 føring på 9,1 m
3
/s. Jørstadelva munner i Snåsavatn (23m). Elva er viktigste gyteelv for stor- 

 ørreten i Snåsavatn, og det er anlagt ørrettrapp i Kleivfossen.  Det er verdifulle områder ved  
 Grønnøra  med rik flora og fauna, og elva har de fineste meandrene og delta i Midt-Norge.   
 Deltaet er behandlet i Elvedeltabasen. Sagbruk ble bygd alt på tidlig 1700s.  Vassdraget er  
 vernet (2005) mot kraftutbygging, og det reist forslag om naturvern pga det høye biologiske  
 mangfoldet. .  (373, 422, 1418, 1477, 1418) 
JØSENØYA  der Hitratunnelen fra Sunde ender.  
JØSSUNDSTRAUMEN  i Bjugn er et trangt sund som forbinder Koet med sjøen utenfor. Det blir en strid 
  tidevannsstrøm ï og godt fiske. NGU har kartlagt grunnvannsforholdene i JØSSUND. JØSSUND- 
 FJORDEN har en uregelmessig form. Den er 13,5 km lang og 233m dyp.  Storelvas  munning  
 ved Jøssund er behandlet i Elvedeltabasen. NGU har er et geologisk kart navnet Jøssund, og  
 drikkevannet fås fra Lia Vassverk. (568) 
Kaldalsbekken Se Helgådalen  
Kaldalselva Se Meltingsvatn 
KALDVASSMYRA  NR  i  Tromsdalen  i Verdal (1984) er 402da våtmark med myr av høy nasjonal  
 verdi og rik pga kildetilsiget. Men den trues av kalkuttaket i Tromsdalen . Kalkskogen Ramsås  
 og den rike floraen er vernevurderte til score A. Her er også de severdige Ramsåsgrottene.  Elva  
 er Ramsåa. (1291) 
KALDVELLDALEN  fra Selbusjøen  til Ler i Gauldalen er så godt som helt fylt av løsmasser opptil 
 220m som et randtrinn under isavsmeltingstida. MG er 175-180m,  og avsetningene er frå Yngre  
 Dryas eller Ra-tid. Her gikk den opprinnelige dreneringa av Selbusjøen, men Nidelva  ble  
 tvunget til å dreie nordover gjennom det trange og fosserike partiet med Trangfossen i Klæbu. 
 Løsmassemektigheten er mer enn 140m og i ytterkanten særlig mot V har vannet gravd ut raviner. 
 Løsmassene er skråsjiktet noe som klart tyder på at det er smelte-vann som har avsatt de som i  
 en sandur. Dette er tydelig ved Fremo og i dødisgroper som Langvatnet . Men breen må ha  
 gjort et framrykk etterpå fordi det er avsatt morener oppå massene. Løsmassene i Kaldvelldalen  
 har store ressurser av grunnvann som kommer fram i kilder på V-siden mot Ler. Langvatnet er  
 for øvrig en tett dødisgrop uten tilløp med grunn-vann. Bunnen er tett av slam. Vassdraget  KALD - 
 VELLA har et nedbørfelt på 31,5 km

2
. (305, 422, 462, 621, 815, 1294, 1874) 

 



KALVSJØEN (552m, 0,44 km
2
, 1,8 mill m

3
, 17m dyp, 4,3 km

2
 felt) inngikk i Selbu Vannverk. Inntaket er på  

 15m. Sjøen ligger inntil beite og kalvingsområde for rein.  I S-enden av Store Kalvsjøen er det et 
 jernvinneanlegg fra Romertiden.  KALVSKINNSFLOENE  (ca 585m) er et myrområde med en  
 tydelig esker som viser drenering N-over fra Roltdalen . Dette er verdifull våtmark nær Skarvan/   
 Roltdalen NP. (460, 1302) 
Kalvskinnet Se Trondheim 
KALVØYA i Vikna har et vernet fugleliv og kulturlandskap, kalkstensstyrt flora og lynghei sammen med  
 Borgann/  Frelsøy NR . Området er med i den marine verneplanen. (5084, 5085, 6926, 7410) 
KALVÅA  i Selbu ved Rollset mini-KV med bygdemuseum ved utløpet med minner fra kvernstensdriften 
  ï og en kvern.  (1302) 
Kamman Se Stokkøya 
KAMTJØNNIN  ved Blåhø i Trollheimen er kjent for den nå noe desimerte botaniske fjellhagen som tid- 
 ligere var feltstasjon for Vitenskapsmuseet. Her er også dyregraver.  
KANALEN  NR i Nærøy (1984) er 118da våtmark og et av de rikeste fuglelokaliteter i regionen. Kanalen  
 ble bygd som erstatning for Horveidvatnets tidligere utløp lenger Ø. Kanalen går mellom Sørsalten- 
 fjord og Mustadvatn  (0m) og er dels brakkvann da saltvann kommer inn ved flo sjø.  Vannet har  
 et usedvanlig rikt fugleliv. (614, 2665) 
KARIHOLET  NR like NØ for i Åfjord (2001/2010) er 525 da nær Vasstrandfjellet med gammel boreal regn- 
 skog med artsrik lavflora. Lokaliteten er en kløft, og høydelaget er 50-245m. (2665).  
KARL JOHANS VEG  i Verdal eller Jämtlandsvegen har mange historiske minnesmerker, velvbruer og  
 forbygninger. Den følges Ø-over som rester fra Ådalsvollen og til riksgrensen. Den ble åpnet  
 av Kong Karl Johan 1835. Nyvegen går nordafor. Karl Johans Veg regnes som et storverk, og  
 Karl Johans Klev er best kjent. Vegen ble nedlagt 1917. (975, 1141)  
KARLSLYST  i Malvik er herregårdsaktig og var et lite industristed midt på 1800s. I Høybydalen  er det  
 tufter etter 7 husmannsbruk. Dalen selv er en rettlinjet sprekkedal SØ-NV, har kalkrik granskog  
 og mosearter som står på Rødlista.  (1326) 
KAROLINERLEDEN  er merket fra Aune -grenda i Holtålen og Storerikvollen.  Dette er et minne om de  
 svenske karolinernes retrett 1718. De hadde hatt et mer eller mindre mislykket felttog mot Trond - 
 heim . På tilbaketuren dro general Armfeldt med 10.000 mann (!) mot grensen i romjula, og   
 nyttårsaften la de i veg over fjellet. De kom ut for et voldsomt uvær og over 3000 mann frøs i  
 hjel. Resten tok seg i løpet av 7 døgn gjennom området N for Essandsjø og S for Bustvola til  
 Handöl i Jämtland. De plyndret seg veg selv om det var lite  den utarmete befolkningen hadde.   
 Karolinerleden er merket med blå stolper og den særegne Karolinerhatten. (1141) 
KASPERBERGET  i Overhalla har naturbeitemark av vernetype A med gulveis. (1311) 
KASTBERGA  er langs den gamle Kongevegen eller Kastvegen V for Heimdal ï en gammel hulveg. Like 
  ovenfor er svaberget med Kongesteinen der 3 konger skal være begravd. (2419 
Kastet Se Bymarka 
Kattangen Se Tynesfjæra 
Katlberget Se Tilset 
KATTEMARKA ved Namsos består av kvikkleire, og 13,mars 2009 gikk her et leirskred på 30-50 000  
 m

3 
og tok med seg 7 boliger. (2322, 7421) 

KATTMOEN -ENGAN NR i Overhalla ca 2 km SV for Øysletta  er et barskogsreservat på 370da med  
 boreal regnskog.  
KAURA FYR i Roan fra 1931 er fredet. (2421)  
KAUSMOFJÆRA  NR  i Verdal er et rikt sjøfuglreservat (2003) på 1,5 km

2
 nær Verdalselvas  utløp og 

 inntil Ørin NR. Strekningen Kausmo-Trones  har strandtype og undervannseng av verne-verdi A.  
 (1080, 7425) 
Kaustangen Se Skånes   
KILBYGDEN i Hegra ble sterkt utsatt for et dambrudd 1930 som skadet jernbanebrua og mye av jord- 
 vegen. (1460) 
KILLINGDAL GRUVER  (ca 900m) oppe i lia Ø for Engan  i Holtålen. Bunnen av gruvene når 554m under 
 havoverflaten, og Killingdals Gruver blir dermed Nord-Europas dypeste ï 1444m. Årsaken er at  
 malmåren går bratt nedover. På bunnen er temperaturen konstant +30 

o
C. Gruvene ble drevet  

 på sink- og kobberholdig svovelkis. Sjaktene ble etter hvert fylt opp med grunnvann. Driften  
 ble nedlagt 1986, og da hadde de vært aktive siden 1674. Stedet viser nå et interessant gruve- 
 samfunn.  I perioder sto driften her og i Bjørgåsen for mer enn 1/3 av produksjonen ved Røros  
 Verk . Osbrakka er den gamle mannskapsbrakka.  Killingdals KV fra 1905 hadde et magasin 
 på 7 mill m3 i Nersjøen, Busjøen og Fjellsjøen. (31, 568, 1125, 1327, 4842, 6630, 7201) 
 
 



KILLINGDALEN  med KILLINGDALSKJØRKA  i Røros er på grensen til Hedmark.  Killingdalskjørka er  
 en av landets flottest jettegryter. Den ble dannet da smeltevann under tidlig isavsmelting drenerte 
 under isen over Molingdalen  fra Aursund. Passpunktet ligger på 750m, og det går flere breelv- 
 løp her. På fjellet er det drumlins eller spesielle morenehauger. (333, 1874, 2122) 
KIRAN/JOSKJØR langs kysten S i  Roan er 2 grender med gamle bygninger som gjør dette til et  repre-
 sentativt kystkulturlandskap. Berggrunnen er gneis.  (1325) 
Kirkebrua Se Holsjåren 
Kirkholmen Se Stokkøya 
KIRKVOLLEN i Tydal har industri og Nea KV. Her sto det tidligere en stavkirke 1200-1696. I Kvenn- 
 fossen er det 3 kverner i drift til sist på 1940s pluss et E-verk og en sag. Men elva mistet vann-  
 føringen ved Neautbyggingen. Herfra er det adkomst til Henfallet.  (1885) 
KISTAFOSSEN i Tydal er et nedlagt KV (1949-60) med museum. NVE hadde et vannmerke her 1930- 
 1948. Brekka Bygdetun er en typisk tydalsgård fra 1800s. Det er fin utsikt over Nea, Aune  og  
 fjellet Hemvola. Ved Kistafoss var det en smeltehytte ï Tydal Hytte ï for bl.a. Kjøli Gruver  
 1779. Strekningen Brekka-Kistafossen har et verdifullt kulturlandskap. Berggrunnen er Kistafoss-
 gabbro.(1160, 1302, 1886) 
Kjeksvika Se Ramstad  
Kjelabreen Se Snøhetta 
KJELLEN  i Midtre Gauldal er der NGU har påvist gode forhold for grunnvannsutnyttelse.  
KJELMOEN  i Høylandet har en værstasjon. 
Kjelsberget Se Øverkil 
KJELSTAD (Kjeldstad) i Garbergelva  i Nidelva  har en vassdreven mølle der grunnmuren er fra fra  
 1840, og huset fra 1920. Her  er også sag som det er blitt tatt vare på som kulturminne. Hamp- 
 fossen er det gamle navnet. Kjelstad vannmerke (2204) fra 1912 har et felt på 142 km

2
. Om- 

 rådet er flomutsatt, og NVE har utarvbeidet et flomsonekart. (1302, 1329, 1883) 
KJELSTAD i Melhus har en avsnørt meandersjø i Gaula. Den er foreslått vernet pga flommark- 
 skogen. (568) 
KJENSTAD i Snåsa har et stort breelvdelta bygd opp til MG og skapt av tapping av store svenske bre-  
 demte sjøer via Grønningen -Ismenningen. Senere har nedskjæring skapt terrasser til elva har  
 nådd sitt nåværende nivå med et meget godt meanderlandskap som for eksempel ved Grønn - 
 øra. 2,7km

2 
er fredet (1992) som LVO pga de kvartærgeologiske verdiene.  

KJERDESELVA i Lierne har et meget flott myrdelta med meandre ut i Litlsjøen innen Lierne NP. 
Kjerka Se Oksbåsen  
KJERKEDALSVATN  (ca 1 km

2
, 17 km

2
 felt) i Frøya er drikkevannsmagasin for Klubben og Dyrøy  

 vannverk og ca 2200 personer. Inntaket er på 30m og uttaket 720.000 m
3
/år. (460) 

KJERKHOLMEN (Kirkeholmen) er det gamle handelsstedet i Stokksund i Åfjord fra sildefisketida  
Kjerkneset Se Leksvik 
Kjerkvika Se Kråkvågøya  
KJERNESVÅGEN i Inderøy har Berg natur- og kultursti samtidig som det er et populært friområde.  
Kjerringberget Se Lahammerkjerringa  
KJERRINGKLUMPEN (601m) i Leksvik er kommunenes høyeste punkt med gedigen utsikt.   
KJERRINGVÅG  på Hitra var fergested, men er nå ene enden på den 4,8km lange tunnelen (2000) til  
 Frøya. Stedet har fiskeindustri. 
Kjerringøy Se Frøyatunnelen 
Kjerrmyra Se Litlevatnet 
KJESBU  NR i Ogndalen i Steinkjer  er 156da administrativt fredet granskog. Høydelaget er 440-4480m.  
 Kjesbuvatn (147m) er magasin for Ulvilla KV. Det er planer om fredning av Kjesbu-Høgmannen 
KJEUNGSSKJÆRET FYR  utenfor Uthaug  i Ørland er et meget særpreget 18m høyt og 8-kantet fyr  
 fra 1880. Det var bemannet til 1947 og er n¬ fredet og kalt òDen Rßde Seilerò. Holmen er så liten 
  at ungene måtte tjores fast. Kjungskjæret er oversvømt ved flo sjø. Fuglelivet er fredet. (1009,  
 2421) 
KJEØYA  NR i Nærøy (2003) er 277da med stort biologisk mangfold og vernet fugleliv.  
Kjurrudalen Se Hersjøfeltet, Tjurrudalen 
KJØLEN  NR  i Orkdal (1990) er 3,7 km

2
 med varierte myrtyper og rikt fugleliv. Dette er et av de rikeste  

 myrområdene i Trøndelag, men skogen er skrinn.  Høydelaget er 350-400m. (568, 2665) 
KJØLHAUGAN i Meråker er et fjellmassiv 1248m delvis innen Koltjønndalen LVO. Det er en merkelig  
 trekantet moreneavsetning på Ø-siden. (1874) 
 
 
 



KJØLI GRUVER  i Ålen (1050m) ble startet opp 1766 innerst i Gaula -vassdraget og drev fram til 1941 på 
  kobber- og svivelkis. De anla en taubane til Reitan  og fikk et oppsving på 1940s med 300 mann 
  i arbeid.  Gruvevirksomheten og avfallet forurenser Gaula som er fisketom, og det er satt i gang  
 arbeid for å bøte på dette. Gruva hadde smeltehytte ved Kistafossen 1779. Kjøli-skarven er  
 komplekst geologisk foldet. (1125, 1160, 1327, 1491, 4868, 6630)  
Kjølidalen Se Hessdalen 
KJØLSVIKHOLMEN  utenfor Ytterøy i Levanger har et 24da biotopvern for sjøfugl fra 2003.  
KJØLVATN  i Skaun er drikkevannsmagasin for Kjølvatn Vannverk (460) 
KJØNNMOEN  i Rennebu mellom Orkla  og RV700 på S-sida av krysset til Nerskogvegen er det rester  
 etter en boplass fra yngre jernalder (600-800 e.Kr.). Her er også et gravfelt fra jernalder/ vikinge- 
 tid. Mellom Berkåk og Kjønnmoen er det anlagt en natur- og kultursti kalt Olavskleiva som følger  
 noe så nær Pilegrimsleden . Om lag midtvegs er Flå-Slipran  NR. (568, 1296) 
KJØNSØYHOPEN NR  SV på Yttervikna i Vikna (1984) er 350da fuglelivs- og våtmarksfredning. Mange  
 fugler bruker Kjønsøyhopen til overvintring. Kjønsøyhopen er ingen øy, men Kjønsøy-vågen  
 skjærer dypt inn fra SV.  Her er snaue bergknauser og lyngheier. Innerst i vågen er så Kjønsøy- 
 hopen en brakkvannsbukt og skilt fra resten ved lavvann. Området viser også flott kystkultur med  
 fornminner.(614) 
Kjøringvassfjellet Se Bjøråa 
Kjøvargruva Se Grøndalen 
KJØSNESDALEN  i Selbu opp mot Litj-Rensfjellet  har 2 parallelle morener fra Hoklingen -trinnet  
 under isavsmeltingen. (1302) 
KLABBEDALSMYRA i Overhalla er en lavlandsmyr med sjelden trøndertorvmose av vernetype A.  
 (1311) 
KLAKKEN i Bjugn har utgravde stenalderbosetninger på ca 1 da. Klakken lå da ved stranda 
KLASBERGET i Røros mellom Tyskberget og Klasberget hadde en kobbergruve, men det var liten 
  produksjon 
Kleivfossen Se Jørstad 
KLEIVGÅR DENE-SLIPER-DETTLI i Oppdal har et verneverdig kulturlandskap ï S-vendt og kalkrikt.  
KLEPPTJØNNA (712m) i Torsbjørka  i Stjørdalselva  har blitt regulert for fløtningsformål. Det består  
 av Stor og Lille begge 1.5 km

2 
store. Ved Lille Klepptjønna er en gammel jerngruve ï Kongsgruva  - under  

 Mostadmarka.  
KLETT  (= fjellknatt) i Leinstrand  N for Melhus er et industristed med mekanisk verksted og trevare- 
 fabrikk. Gården er fra 1500s. Mye av jordvegen ble ødelagt under 2.verdenskrig da tyskerne  
 bygde Nyplass Leir.  
KLETTHAMMER  V for Lønset  i Drivdalen  der et uhyrlig snøskred 12.2 1868 tok gården Klett-hammer,  
 Klev, Emangen og Emangsmorken og drepte 32 mennesker bl.a. flere vegarbeidere på arbeid  
 i Gråura . Kletthammer ble bygd opp igjen inntil berghammeren for at fonna skulle gå over  
 husene.  Dette går for å være det største snøskredet i landet.  På Nyhus like ved er det gamle  
 og særpregete hus (1068, 1071, 1911, 7421) 
Klettjønna Se Olavsgruva 
KLINGA S for Namsos (kringle = krets, ring) har en kirke fra 1866. Det butte tårnet skyldes at tyskerene  
 under 2.verdenskrig forlangte det høye tårnet revet!  Klinga NR  på 89 km

2 
 (1992) ligger i et  

 marint og nedbørrikt leirlandskap med raviner, kystgranskog og egenartet lavflora  i Dølaelva.   
 Det går sideveg inn til den skogrike Bangdalen til Solem og videre til de regulerte Bangsjøene  
 (315m). Vannet går mot V i en 3km lang tunnel til Bogna K V. Klinga er en betydelig kalkstens- 
 produsent. (1125) 
KLINGSUNDET NR  i Steinkjer  (1984) er 4,4 km

2
 der mesteparten er vann med rikt fugleliv. Kling- 

 sundet er dannet ved en innsnevring av Snåsavann i SV-enden. Ved regulering på 90cm har  
 dette området blitt tørrlagt leire og mudder og godt egnet for rasteplass for fugl som sang- 
 svaner og ender, Pga strømmen ligger det også ofte isfritt.  Trondheim Univ har forsknings- 
 stasjon her. (614, 2665, 7425) 
Kliningen Se Vigdvatn 
KLINKENBERG GRUVE (1069m) i Nordgruvefeltet  i Røros kom aldri i drift på kobber, men på sink  
 og ble nedlagt 1892. Men den skal være lovende for sink. Det er en betydelig forurensning  
 fra gruva i den biologisk døde Jamtbekken ned til Aursunden. NV for Klinkenberg er en liten  
 gruve kalt Mads Gruve. (1108) 
Klokkarhaugen Se Singsås 
Klubben Se Kjerkedalsvatn 
KLUBBSTEINEN  i Nord-Flatanger viser en forkastning som er diskutert som neotektonisme inn imot  
 et sandtak. (5907) 



KLUMPLIFJELLET  (650m) i Lierne har strandlinjer (seter) fra bredemte sjøer i 7 nivåer. Dette har nok  
 vært lokale sjøer.  Særlig på støt- og lesiden av Klumplifjellet er det gode eksempler på drumlins. 
 Klumplifjellet/  Berglimyra (Ohtenjuanjohke) NR  (2004) er basert på de store arealene av myr,  
 våtmark og kvartære landformer med 14,8 km

2
. (422, 7524)  

KLÆBU  (klepp = fjellknatt) med senter i Klæbu er nærkommune (186 km
2
) til Trondheim med alpin- 

 senter i Vassfjellet , HVPU-institusjonen Halsetheimen, Bygdemuseum på Teigen ved Selbu - 
 sjøen . Midt i sentrum er Seminarparken med de eldste husene fra 1839-1840. De tilhørte Klæbu  
 Seminar som var det første lærerseminaret som ble etablert N for Dovre. Like ved er Trond- 
 heim Dyrepark. Klæbu Prestegård er fredet og har de elste husene fra 1700s. Kirken er fra  
 1790 med et høyst severdig interiør. Drikkevannet får de fra Selbusjøen  i enden av kraftverks- 
 tunnelen. Nidelva  går gjennom Kæbu med 4 (av 6) KV. Klæbu har en værstasjon, og NGU har  
 gjort grunnvannskartlegging i kommunen. . (31, 303, 568, 609, 1296)  
KLØFTÅSFOSSEN i Verdalselva  er dit laksen går etter at det ble bygget laksetrapp i Granfossen.   
 Det betyr en strekning på 45km.  
KLØVSTAD  i Inderøy har en kalkvegg med rik og sjelden flora. (1309, 1322) 
KLÅRTJØNNHAUGEN  NR i Overhalla der Storøyen ligger på kalkgrunn med rik flora bl.a. marisko og  
 har vernetype A. Naturreservat ble etablert 2011 med 435da(. 1311, 7525) 
KNALLEN i Tydal har berggrunn av metadiabas som er sterk og seig og strekker segt mot Movala på  
 Ø-sida av Tya og er årsak til fossen Esfossen. Knallen er et vardefjell. 
KNARRLAGSUND (= båten knarr) i Hitra har det gamle handelsstedet Berg. Sundet går mellom Fjell -  
 værøya og Ulvøya . Knarrlagsund henter drikkevannet i Hauklivatnet med inntak på 10m (460) 
KNULEN i Verdal har 120da serpentin/olivin-berggrunn.  
KNUTSHØ (1690m) ved Kongsvoll på Dovrefjell ligger inntil Dovrefjell og Sunndalsfjella N P i Knutshø  
 LVO på 908 km

2
 (2002). Vernet  i kraft av de sjeldne plantene som vokser her og som kan ha  

 overlevd siste istid etter teorien om nunatakker gjennom innlandsisen. Plantelivet i hele fjellom- 
 rådet Fokstua-Hjerkinn -Kongsvoll-Drivstua er fredet. Men området Orkelhø-Unndalen -Fundin - 
 Digerkampen har rik kontinental flora. Første gang floraen ble beskrevet var 1756. Her er det  
 mange sjeldenheter og mange arter som har sitt voksested bare her, og den første plantefred- 
 ning kom 1911. Årsaken er næringsrikdommen i de kalkrike skifer og vulkanske Kambrosilur- 
 bergartene. Men på Knutshø er det også frostjordsformer som solifluksjonsvalker, polygon- 
 mark og tuemark. I flere av myrene N for K er det palser med permafrost. Det er påvist at bjørke- 
 skogsgrensen har steget i senere tid mest pga klimaet. På SV-siden av Søndre Knutshø er det 
  avsatt en markert morene 13-1400 m o.h. i preboreal tid ca 9000 BP. Morenen ses godt i Ny- 
 stugudalen, Stroplsjødalen og Svanådalen . Mellom Knutshø og Gåvålia i S er det system  
 med 83 fangstgroper fra yngre jernalder. (432, 574, 614, 1133, 1172, 1317, 1436, 7828)  
KOABJØRGA i Inderøy har tørr kalkfuruskog og rik og varmekjær strandbergflora. (1322) 
Kobberdammen Se Ila 
Koet Se Jøssundstraumen 
Kojedalen Se Olavsgruva 
KOLBRAND STAD  i Melhus der det ble reist ny stavkirke 1999 på tuftene av en fra middelalderen.   
KOLLA  (1651m) med Kolldalen på Dovre har tydelige spylrenner som fortsetter i Koldvelladalen. Kolla er  
 et eiendommelig rundt og isolert fjell uten botndannelser.   
Kollbotn Se Trolldalen  
KOLSTAD i Namdalseid der NGU har gjort løsmassemålinger.  
KOLSTAD i Leinstrand  i Trondheim med et landskap der den gamle fjordbunnen er bevart. Men dette  
 er tette masser som betyr mye myr. (1294, 1372A) 
KOLSTADDALSFLÅA i Verdal 280-340m ved Skjæra er en rikmyr med verneverdi A.  
KOLSTRAUMEN i Foldereid  i Nærøy har et båtdrag. 
KOLTJØNNA (201m) i Mosvik med restaurert fløtningsdam av kistetypen. 
KOLTJ ØNNDALEN LVO i Meråker (2011) er 56,5 km

2
 naturskog,  plante- og dyrelivet. Fløtnings- 

 dammen er restaurert.  
KOLVEREID  er sentrum i Nærøy kommune med størst vekt på  fiske- og oppdrett i fylket. Men her er  
 også skipsverft og betongindustri. Kolvereid har en særlig stor glasimarin randavsetning (80m)  
 fra Yngre Dryas eller Ra-tid. Nærøy kirke er en middelalderkirke. Rett S for sentrum krysser  
 RV 770 Kanalen mellom Sørsaltenfjorden  og Mulstadvatn. Kanalen ble gravd ved omleg- 
 ging av vegen. Vannet hadde utløp lenger Ø. Mulstadvatn (0m) er delvis brakkvann fordi salt- 
 vannet kommer inn på høy sjø. Vannet har et usedvanlig rikt fugleliv, og hele 128 arter er regi- 
 strert  KANALEN NR fra 1984 er 110da for vern av fuglelivet. Det er reist info-tavle ved brua.   
 Selsnepe har hatt ett av sine voksesteder ved Kolvereid, og sanikel har sin N-grense her. 
 Kolvereid fikk bystatus 2002 som landets minste. NGU har et kvartærgeologisk kart navnet  



 Kolvereid. (529, 792, 1491) 
Kong Carls Gruve Se Victoriagruva  
KONGENS GRUVER ved Orvsjøen (806m) i Røros var i drift fra 1736 til 1940s. Kraften fikk de fra et  
 vasshjul ved Arvedalsgruva  - et imponerende byggverk langs 850m koten.  Da området fikk  
 jernbane 1877, var transporten løst.  Kongens Gruve var da en by med 350 arbeidere og ca 500  
 innbyggere! Her var skole, butikk og ï kafe.  Men alt ble brent og jevnet med jorden 1973! Og  
 det etter at driften var tatt opp igjen 1970.  I tidsrommet 1974-1977 da Verket ble nedlagt, ble  
 det drift på sink i Lergruvebakke n, Fjellsjøgruva  og Rødalen Gruver . Kobber var et bipro-  
 dukt til 1977.  Konsentratet ble sendt til flotasjonsverket i Odda. Muggruva i N er den best be- 
 varte gruva i området og var i drift 1776-1919.  Området rundt er meget surt og avsetningene  
 innholder mye kobber og sink.  Mye har blitt holdt igjen i slamdammer, men det har skjedd store  
 utslipp i Orva. NIVA har gjort positive forsøk med våtmarksrensing. 
KONGEVEGEN over Dovre er best bevart på strekningen Budsjord i Dovre til Fokstua og fra Hjerkinn  
 til Grønbakken og Kongsvoll .  Rundt 1704 ble den gjort farbar for hest og vogn, og den er en   
 del av den merkete Pilegrimsleden  fra Oslo til Trondheim .  Mellom Gautåseter og Hjerkinn  
 passerer pilegrimsleden òVesle-Hjerkinnò med utgravde tufter etter det som antageligvis er  
 det eldste herberge på Dovrefjell. Mye av den gamle vegen er spist av nyere vegsystemer.  
 Et annet parti som er godt bevart er Vårstigen  som klatrer rett opp Hjerkinnhø og var i bruk til  
 1872. Det er en behagleig fottur, men var i sin tid beryktet med stigninger opptil 1:2,5! da den  
 ble gjort farbar for Fredrik 4ôs reise 1704. Ifßlge Aa,O.Vinje var dette òDen galnaste og styggaste  
 ¬lmannaveg eg enno hever farit p¬ò. Den ble lagt høyt for å skjerme for rovdyr og fant.  Vinter- 
 vegen gikk nedi Drivdalen, Men den var umulig når elva flommet.  Dette er årsaken til navnet.   
 Det er en fenomenal utsikt fra Hjerkinnhø (1293m). Langs vegen fram til Oppdal er det flere 
 funn over 1000m fra Merovingertid. Vårstigen er omtalt alt 1182. Først 1853 ble vegen lagt om.  
 Toppunktet heter Tingsvadet etter et gammelt sonmmerting. (343, 568, 574, 611, 975, 2074,  
 7472, 7828) 
Kongsgruva Se Skarvdalen-Roltdalen NP  
KONGSHAUGAN  i Stjørdal er fra ca 5000 f.Kr. og ligger på et eldre deltanivå til Stjørdalselva.  (1289) 
KONGSMOELVA  (233 km

2
) i Høylandet/Namskogan/Bindal er vernet mot kraftutbygging 2005 med  

 Nordfolla pga store urørte arealer samt samiske kulturminner  Utløpet i Follafjorden er beskrevet 
 i Elvedeltabasen som et tidevannspåvirket delta. Området er viktig for fuglelivet, og elva er  
 en smålakselv. NVE har vannmerket Aunvatn. (373, 1038, 1418, 1477) 
KONGSMOEN i Høylandet innerst i Innerfolda  er et gammelt handelssted og lenge en viktig havn  
 pga utskipning av svovelkis fra Skorovass Gruver  1952-1984. Kisen kom med en 45km lang  
 taubane. Det er lite igjen av disse anleggene selv om Kongsmoen var en av landets største  
 havner på den tida.  Til Kongsmoen  gikk også den gamle postvegen over Høylandet fra 1710.  
 1952 gikk et undersjøisk jordskred utenfor stranda og ut i Follafjorden  beskrevet i NGI. Publ 
 .30. Elva er lakselv, og Kongsmoen har et isranddelta og et aktivt deltaområde. NGU har på-  
 pekt Kongsmoen som framtidig ressurs i kalk. NGU har et kart navnet Kongsmoen. (137) 
KONGSSTUA  er øverst i Verdalen langs Karl Johans Veg ved riksgrensa og Innsmoen og er en  
 gammel vegvokterbolig.  
Kongsvatn Se Elghaugen 
KONGSVOLD i Oppdal er den yngste av fjellstuene på Dovrefjell, og stedet ligger innenfor Knutshø  
 LVO. Men det er Knutshø  som er krumtappen i de botaniske verdiene i området.  På vegen  
 opp passerer flere interessante vegetasjonssoner. De eldste husene er fra 1720, men Kongs- 
 vold var en av Statens Fjellstuer fra 1600s. Alle fjellstuene ble brent 1718 for å hindre svenske- 
 hæren å komme fram. Stedet het opprinnelig Holet som lå noen km lenger N, og gjestigiveriet  
 her ble flyttet til Kongsvold 1718. Navnet Kongsvold fikk stedet etter Kong Fredrik 4. besøk  
 1704. Kongsvold er vel så kjent for sin botaniske og zoologiske forskningsstasjon, som utven- 
 dig har beholdt sitt opprinnelige utseende. Selv Fantestugu som skulle ta imot folk uten penger 
  ï har nå innlagt vann og WC. Mye av inventaret bærer preg av utstilling ï også det som  
 gjelder forskningen. Fjellhagen på Kongsvoll opprinnelig på jernbanestasjonen (886m) ble  
 anlagt av Thekla Resvoll. Jernbanestasjonen fra 1912 er også fredet. Sprensbekkens fosser  
 mponerende (192, 303, 568, 574, 609, 611, 1066, 1068, 1110, 1149, 1292, 1317, 1436, 1485,  
 1491, 5073, 7523)  
Kongsvold Se Eidsvatnet 
KONOVATN i Grong er drikkevannsmagasin for ca 2000 personer med et uttak på ca 350.000 m

3
/år.  

 80% går til Overhalla. Resten går til Grong. Inntaket ligger på 15-0m. Kvaliteten har ikke vært 
 tilfredsstillende.(527) 
 



KOPPAREN  (483m) i Bjugn har bilveg helt opp og byr på utsikt over Fosen  og øyene utenfor. Men vegen  
 er stengt for almen ferdsel.  
KOPPERÅ  (180 km

2
) i Meråker der Elkem Meråker produserer Silisiumlegeringer og silica for Ildfastindu-  

 strien. Det ble bygd smelteverk her 1900 med kraft fra elva. Transporten besørges Meråkerbanen   
 fra 1882. 1915 ble det bygd kraftverk ï KOPPERÅ KV I og II. Feltene er respektive 174 og 183 km

2
,  

 reguleringmagasinet 120 mill km
3
, bruttofall 188 og 84m og produksjonen  ca 50 og 36 GWh.  KV  

 er nå industrimuseum fra 1915. Berggrunnen i Kopperå er metagabbro i Kjølhauggruppen.  Drikke- 
 vannet tas i Kopperåa der NVE har et nivellement. Kopperå har en værstasjon. (527, 1296, 1305) 
KORALLGROTTA  NR i Sverige Ø for Vallarvatn i Røyrvik er Sveriges lengste kalkgrotte. Den ble  opp-  
 daget 1985. (1121, 1122)  
KORSHAUGEN i Vollagrenda  i Rennebu har en eldgammel gravhaug sentralt i bygda.  
Korsmovassdraget Se Skogafossen 
KORSSJØEN (759m, 8,2 km

2
) i Røros drenerer til Tufsinga i Hedmark som en av de største innsjøene i  

 sidefeltet til Femunden. En stor esker dominerer landskapet. LILLE KORSSJØEN NR  (756m) er  
  et barskogsreservat (1992) på 7,3 km

2
 med gammel og grov furu. Det er noe påvirket av  

 gammel slått. Korssjøen  er en kalkfattig sjø, og er kjent for gidt fiske. (568, 670, 1113, 1184,  
 1422)) 
KORSVEGEN er et tettsted i Melhus ved Gaustadvatn . Grevsjø (13 km

2
) utgjør Eid og Korsvegen  

 Vannverk som forsyner 920 personer med 55.000m
3
/år. Inntaket er på 4m. (460) 

Korsvika Se Lahammerkjerringa 
Korsådalsbekken Se Stiklestad 
KOTENGSVATN (0,65 km

2
, 13m dypt og 21,1 km

2 
felt) i Bjugn er eutroft.  

KOTSØY  i Gauldalen  har trevareindustri. Berggrunnen er Gulaskifer og området dekkes av et av  
 NVEôs flomsonekart. 
Kovån Se Ofaret  
Krabbsundet Se Fjellværsøya 
KREGNES  i Melhus i Gauldalen  har et tydelig glasifluvialt trinn ï Høgmælen  - som fremdeles har  
 aktive vindblåste former på toppflaten. Men her er det også morener på toppen som viser at  
 breen rykket fram etter at Høgmælen var avsatt.På Holem like N for Kregnes er det også rand- 
 morene oppå det glasifluviale materialet.  På sidene er det aktiv ravinering med utvasking av  
 leire ut i Gaula. MG er 170m. Hele avsetningen har høy verneverdi. Gaula har markerte  
 meandre ved Kregnes, og flere meandre har blitt avsnørt tgil meandersjøer. Her er Hofstad - 
 kjela  og Svampan ved Tranmæl, mens Forsnesevja er den siste. Den ble dannet 1902. (305,  
 422, 461, 531, 1874, 7869) 
KREGNESKJØLEN  NR  (149m) Ø for Ånøya  i Melhus er et barskogsreservat med stor variasjon i  
 skog- og myrtyper. Dette er et populært friområde og berggrunnen er grønnsten og amfibolitt.  
KREKLING  i Nærøy med utsikt mot Ø mot Skjoldenfjellets  profil (614m). Krekling  har eget vannverk.  
Krigsvollmarka Se Budalen  
Kringlathølen Se Skjerva 
KRINSVATN  i Nordelva  i Bjugn erstattet 1969 Rødsjø vannmerke som basis for en verdifull analyse- 
 serie i hydrologi. Den opprinnelige serien har en varighet fra 1915-1969. Serien er uregulert og  
 har 207 km

2
 felt.  

Kristiansten Festning Se Trondheim 
Krobekken Se Feragen 
KROGSTAD  i Melhus har rik flora i Krogstadsdammene langs Gaula.  Dette er den største klåved-  
 forekomsten i Trøndelag.  (813) 
KROGSTAD i Meråker har en værstasjon.  
KROKEN  ved  Glåmos  i Røros er en spesiell våtmarkslokalitet. Den fryser ikke fordi den ligger neden- 
 for utløpet fra KV. Sangsvaner er varemerket. 
KROKHAUGEN Ø for Innset der det er reist en minnesten over 2 arbeidere som omkom i en arbeids- 
 ulykke ved veganlegget 1868. 
KROKSTAD  i Svorka  i Meldal har gravhauger 
KROKSTADØRA  eller Snillfjord  er sentrum i Snillfjord kommune (508 km

2
) med Snillfjord kirke  

 fra 1898 og Moa besøksgård. Her har vært bosetning de siste 10.000 år. Lakseelva Snill- 
 fjordelva munner ved Krokstadøra, og utløpet er behandlet i Elvedeltabasen, Det har arts- 
 rik strandeng. Vannverket bruker et oppkomme i fjell ved Ulvsbakken. NGU har eget kvartær- 
 geologisk kart navnet Snillfjord, og kvartærforholdene er behandlet i NGU Skr.73. Fuglelivet  
 er rikt. (31, 460, 7425) 
KROKSVÅGEN  i Inderøy/Steinkjer er et viktig hekkeområde for vadefugl. (1309) 
Krokvatna Se Sagelva  



Krossåa Se Hegsetfoss, Puttvollen 
KRUKFOSSEN i Kruka like ovenfor  Leksvik  er 29m høy og har gravd ut et dypt gjel. Krukfossen  er del  
 av et prosjekt om fossesprutvegetasjon.  
KRUMOEN  langs Namsen  i Overhalla med gamle forbygninger i rasfarlige elvebredder.  
KRUVEN er en fjellheim i Verran der navnet betyr rolig samlingsplass. Den  er i dag flyttet til Skansen.  
 Området er tilrettelagt for turisme. (1296) 
KRÅKVÅGSVAET på Storfosna i Ørland er et viktig våtmarksreservat (1983) på 11,9 km

2
 derav  

 0,4 km
2 
land som ses i sammenheng med Ørlandet. Det omfatter området Kråkvågøya  og  

 NV del av Storfosna  og er under 5-10m dypt. Kråkvadir = en liten grå mann som vader. Kråk-  
 vågsvaet-Grandefjæra -Bjugnfjorden  inngår i en marin verneplan. NGU har drevet grunnvanns-
 undersøkelser her.   KRÅKVÅGØYA  utenfor Ørlandet i V er et militært område. Den er en del av  
 Kråkvågsvaet  I Kjerkvika ble hele mannskapet på en båt gravlagt. Båten drev i land uten liv om 
 bord ï under Svartedauen. (568, 614, 1080, 3781, 7425) 
KRÅKØYA  (Sørkråkøya) i Roan har fastlandsforbindelse ved hjelp av en molo. Her er fiskemottak og  
 lakseoppdrett. 
KUFJELL (886m) i  Håkådalen i Gauldalen  har en stor og tydelig morene som viser det siste brefram- 
 støtet.  
Kuhelleren Se Halmøya 
Kulltjern Se Malm  
Kulstadhagen Se Juldalen 
KUNNA  er høyeste punkt ï 49m ï i øygruppen Froan  som også har  den største skogen ï maksimum  
 5m høy. Berggrunnen er skrinn granitt 
Kuringvågen Se Stokksund 
KURÅSFOSSEN K V i Glåmos i Røros ble bygd 1896 og har en produksjon på ca 55 GWh. Dette var  
 et av de første i Europa med høyspent overføring av el-energi; 24 km fordi den skulle brukes i  
 Røros Verk som eide anlegget, Daværende fall var 15m. Kuråsfossen er også navnet på regu- 
 leringen av Aursunden  med et fall på 48m og slukeevnen 28 m

3
/s.  Den store reguleringen  

 kom 1923 og verket ble modernisert 1947. Den gamle stasjonen var i drift til 1965. Den er nå  
 restaurert som kulturminne, og ligger litt nedstrøms for den nye og mer iøynefallende. Det er 
  utgitt et eget info-hefte. Feltet hit er 832 km

2
. (568, 876, 1070, 1372B) 

Kusma Se Samsjøen, Hukkelvatna  
Kutjønna Se Snøfjelltjønna 
Kuøra Se Storøra 
KVALØY og RAUØY NR  i Vikna (1973) er 36 km

2
 I tillegg er det artsfredning av fuglelivet på 6,2 km

2
.  

 Dette innpasses i flere fredninger  i og omkring Vikna (31, 304, 614, 909) 
KVALØYA på Leka der ei 3 ½ år gammel jente skal ha blitt tatt av ørn og funnet igjen oppe i Hagafjellet.  
 Det skjedde i 1932. Geologisk er den nok bedre kjent for årer av kromjernstein. (1236)  
KVALØYSETER  i Flatanger har lakseindustri. Her er Vik og Kvaløy Vannverk. Utenfor er øya Kvaløy  
 (128m).  
KVAM  N for Steinkjer  langs E6 (hvammr = dalsenkning). Herfra er det sideveg til Gjevran . Drikke- 
 vannet tas fra Snåsavatn . Kirka er fra 1878.  (527) 
KVAM i Verdal der garden 21.9 1726 ble tatt av leirskred ïAuglaraset - og 8 omkom. (7251) 
Kvam Øvre Se Bogna 
KVAMMEN i Trondheim er på et glasifluvialt delta bygd opp til MG 170m.  Avsetningen er del av Ra- 
 trinnet, og det er et sandtak her. (1294) 
KVAMSHOLMAN i Inderøya er et biotopvern for fugl. (7425) 
KVASSHYLLA  like N for Støren  i Melhus/Midtre Gauldal er en stor terrasse bygd opp til MG tilhørende  
 Hoklingen -trinnet. NGU har gjort kartleggingen. Det er etablert et KVASSHYLLA NR (2001)  
 med granskog  på 1,0 km

2
. Berggrunnen er kalkrik med grønnsten noe som forklarer nærings- 

 rikdommen. Fra Kvasshylla skjedde en av Norges absolutt største naturkatastrofer 14.sept  
 1345 da et leirskred gikk ut herfra og demte Gaula hele 33m (!)  og skapte en sjø som  
 strakte seg til Bones  14 km lenger opp.  Katastrofen er beskrevet i Skálholt-annalene.  Det  
 uvegerlige dambruddet som måtte skje, ødela 50 gårder på strekningen Horg -Melhus . Halv- 
 parten bare forsvant. En islandsk munk skriver at   
 

òNæsten halvtredve hundrede mennesker satte livet til, bønder med sine kvinder og børn, nogle  
prester og mange klerker, en hel del velstaaende folk og mange arbeidsfolk. Man antager at de  
velstaaende folk og fattigfolk, som satte til, var ikke færre end de, som ble optelletò.  

 
Svartedauen kom 4-5 år senere. Selve rasstedet er antagelig ved Rostad eller Granmo noen  



hundre meter nedstrøns Haga Bru. Det gikk leirskred her også 1715 og 1965. (422, 748, 815,  
858, 1071, 2665, 4842, 4846,7416, 7421)  

KVELIA  i Lierne opp fra Nordli  har et fredet og typisk trønderlån fra 1858 og tun med 10 fredete hus  
 på Oppegård.  Området med Oppegården og Rømmervassetra er et verneverdig kulturland- 
 skap.  Vegen videre N-over til Tunnsjø  går delvis i Sverige.  (609) 
Kvellolihula Se Tromsdalen 
Kvemlifjellet Se Hendalen.  
KVEMO i Lierne med skiferuttak beskrevet av NGU) 
KVENNDALSFJELLET (406m) i Åfjord der en Ø for Rysdalsvatnet  (27m) finner en viktig almeforefore- 
 komst i stup og rasmark. Årsaken er nok det kalkrike fjellet. Det er gjort konsekvensvurringer for  
 vindparken  av Dir.Naturforvaltning. (567) 
Kvennfossen Se Festa, Kirkvollen 
Kvennhusbekken Se Tromsdalen 
KVENNVIKA (Kvernavika) i Mosvik har et helleristningsfelt med sjeldne fiskefigurer . Dette er de største  
 i Norden. Her er avbildet et dusin hellefisk hver ca 0,5m lange fra Yngre Stenalder. . 
KVENNÅA i Dovre  har 2 brßnner i NGUôs LGN-prosjekt satt i breelvavsetninger på Ø-sida av Kvennåa  
 (407) 
KVENVÆR  på Hitra får drikkevannet fra Gadhølvatn. Her er det mulig med sjøhusferie. (460) 
KVERKILBERGE T i Inderøy har en kalkskog av verneverdi A. Det er etablert natur- og kultursti.(1322) 
KVERKILDHAUGEN  på Hylla  ved Verdalsøra er en bygdeborg 188m o.h. 
KVERNA  (77,9 km

2
) i Kverndalen i Verdalsvassdraget  

KVERNBEKKEN i Fosnes rett V for Slettmoens  ravinesystem. Her vokser det svært sjeldne trønderlav 
KVERNDALEN i Verdalen der det skjedde  en dambruddflom 1910. 
KVERNFJELLVATNET (574m) med Kvernfjellet i Selbu ligger i Rotldalen/Garbergdalen . Her er mange  
  minner fra en kvernsteinsdrift tilbake til 1400s. De drev også med eksport. Det var drift her til  
 1914, og ennå rester etter 100 hustufter. Det var hele 3 landsbyer oppe i fjellet på det meste.  
 Er dette Skandinavias første industrisamfunn?. I hvert fall er det unikt i Norden, og det er fore- 
 slått fredet. Driften ble drevet på en stripe med glimmerskifer med fine granatkrystaller og   
 staurolitt. Stripa går fra Skarvatn  i N til Bukkhammeren  i S. Geo 2007:4 omtaler lokaliteten   
 Kvernfjellvatnet  er også kilden for Garbergelva. .  Under isavsmeltingtiden ble det fraktet  
 store mengder løsmasse fra S ut i Lille Kvernfjellvatn og videre S-over.(398, 568, 1108, 1119,  
 1302, 1439, 1885) 
Kvernfossen Se Homla, Mostadmarka 
Kvernhusbekkgrotta Se Tromsdalen 
Kvernmo Se Hilmo 
Kvernrød Se Forsetmo 
KVERNSJØEN  (264m) i Skaun er drikkevannsmagasinet for Kvernsjøen .Vannverk.  
Kvarnskardalen Se Torsbjørka 
Kvernsjøen Se Vanvikan 
KVERNSTADVASSDRAGET i Snillfjord der det er gitt konsesjon til småkraftverk.  Kvernsxtadvatn er  
 kalkfattig. (1113) 
Kvernvatn Se Støren 
KVERNVIK i Fosnes der en Yngre Dryas-morene (Raet) demmer Kvernvikvatnet. 
KVERVA  på Frøya med et 4,4m høyt vanntårn 50 m.o.h. Her er også en jettegryte samt flott utsikt.   
 (568) 
KVESJØEN (320m) i Leirbakkelva i Lierne og Lierne N P der en stor esker følger hele dalen og munner  
 ut i sjøen. Den er kjent for rikt fiske. (529) 
KVIKNAN i Orkdal har en tydelig glsifluvial terrasse i høyde 157m.  
KVINDFJELLET  (458m) i Verdal yter god utsikt 
KVIPSDALEN  i Røros er en av de eldre godt bevarte gårdene vefd Rambergsj øen i Hådalen.  De  
 driver med gardsturisme. Ett av husene er fra 1640.  
KVISLAN i Åfjord har frodig og rik vegetasjon og alm på marmor i et drag langs N-siden av elva. Her  
 er naturlige karstbruer. En er 5m bred. Dessuten er det biologiske mangfold kartlagt. (303, 567) 
KVISTADELVA (41,4 km

2
) i Nærøy er helt fritt for inngrep og er vernet mot kraftutbygging. Det er en  

 severdig foss mellom Storvatna og Småvatna. Ellers har området samiske kulturminner. Kvi-  
 stadelva  er en lakselv med 1,5km laksførende strekning. (373, 1038, 1418) 
Kvisteinhalvøya Se Skjolden 
 
 
 



KVITA  er sideelv til Folla i Folldal/Dovre/Oppdal der et kvernhus er en del av Folldal Museum. KVIT-  
 DALEN  Ø for Knutshø på Dovre er overløpspasset for Follsjøen (942m) mot Drivdalen.  
 Dette er den aller øverste av av de bredemte sjøene. I Søndre Kvitdalsvatn (1100m. er det funnet  
 organisk materiale med påstått alder 11.500-11.700 år. Grimsmoen i Folldal er avsatt i den  
 bredemte Follsjøen. Kvitdalen er en gammel seterdal, og det er funnet et omfattende system  
 av fangstgraver og tydelige randavsetninger. (962, 1153) 
KVITHAMMAR er et tettsted N for Stjørdalen med Statens forskningsstasjon for jord- og plantekultur. 
KVITHYLL A  i Rissa har Fosen Skipsverft og Mekanisk Verksted.  Her er en endemorene fra 12.500  
 BP, og i løsmassene har det gått flere kvikkeleireskred. (858, 2421) 
KVITMYRA NR  i Ogndalen  i Steinkjer (1988) er 483da med et høymyrkompleks. Det er diskutert om  
 myra kan påvirkes av nitrogenutslipp fra kraftvarmeverket på Fiborgta ngen . Høydelaget er  
 80-95m. (929, 2665) 
KVITSANDEN LVO  på Røros er sluttavsetningene av en esker på 400da ï Langegga  og Evensegga  
  - som ble avsatt i Nedre Glåmsjø-nivå i isavsmeltingsperioden og som følges Ø-over inn Hå-  
 dalen til Femunden. I Røros  ligger den blottlagt og utsatt for sandflukt. Den går faktisk tvers  
 gjennom byen med en gren like N for kirka. Den ble antageligvis avsatt like før dalbunnen  
 ble dekket av Glåmsjøen . Det er plantet strandrug, buskfuru og dvergbjørk ca 1800 for å  
 hindre sandflukten. Men området er også mye rasert av søppelfylling, sanduttak og ulovlig bil- 
 kjøring.  I Kvitsanden ligger oasen Sandtjønn som en slående kontrast.  (568, 598, 614, 709,  
 1184, 1196, 2122, 2685, 2687, 2773, 4940 ) 
KVÅL  er tettsted i Melhus i Gauldalen  med Øya Landbruksskole 1 km N for sentrum. Her er også  
 Gravråkmoen  helleristningsfelt og en gammel sorenskrivergård. Det er påvist dype høler i  
 Gaula ved Svingen. De er så dype at de kan utløse leirskred 
KVÅLE  i Orkdal med verdifull leirbakke med særlig rikt artsmangfold særlig på moser. Flomsone- 
 kartet Orkdal dekker elvesletta ved Kvåle. (1297, 7869) 
KYA FYR  i Osen er et av de mest værutsatte fyrene langs kysten og er skadet mange ganger.  Det ble 
  reist 1920 og automatisert og avfolket 1958. Kya er et fiskevær. (5806) 
KYLLO  i Gråelva i Stjørdal der et leirskred 21.12 1686 drepte 7 mennesker. Men det er også påvist  
 leirskred her så tidlig som 1200. Området ligger innenfor det skredutsatte området Gråelva og 
 Skjeldstadmarka . (4855) 
KYLLO  SØ for Selbu er der det ble bygd en smeltehytte 1717 på Hyttbakken S for veidelet. Kobber- 
 malm fra Gamlegruva under Melshogna ble kjørt hit med hest, smeltet og fraktet videre til  
 Trondheim. Kyllo har også flott utsikt.  
KYRKSÆTERØRA eller Hemne er sentrum i Hemne kommune og et industristed med osteproduk-  
 sjon og verdens største avlstasjon for fisk.  Hemne kirke ble reist 1817 på stedet for en middel- 
 alderkirke som brant 1815.  Dette er også på endemorenen Skeiet  mellom Rovatn  og Hemne- 
 fjorden . Holla smelteverk 5 km mot NØ produserer ferrosilisium og silisiummetall. Like ved  
 kirka ligger Kjørelskolen eller Skee som er Norges eldste fastskole ï 1863. Vannverket er  
 Rovatn. På Ø-siden av Rovatnet er Roberget (342m) som skal rase ut en julekveld og skylle  
 over Kyrksæterøra fordi en taterkvinne ble forvist opp dit. NGU har undersøkt grunnvanns- 
 forholdene i Søas delta. (460) 
KYSTRIKSVEGEN fra Steinkjer  til Bodø er på hele 650km og påstås å være Norges vakreste! (304) 
KÅLEN  (40m) i Verdal er en rik kulturlandskapssjø og rest av et tidligere elveløp før Verdalskredet   
 1893. Sjøen har rik flora med sumpskog og ï selsnepe 
KÅRHOLTÅSEN  i Hemne er en nedlagt gård med gammelt kulturlandskap. (568) 
KÅRSLÅTT GRUVE  i Holtålen ble drevet til 1917, men produksjonen var liten. Området drenerer til Lille 
 Rena som har utløp i Ålen  sentrum.  
Kårvatn Se Tovatna 
Kåsen Swe Stuggudal 
LADE i på Ladeshalvøya i Trondheim med Ladestjern (hladi=lasteplass) har blitt en bydel av Trondheim .  
 Halvøya har en rik flora. I april 1944 gikk et 20da stort leirskred som drepte 4 men-nesker.  
 Årsaken var erosjon i Ladebekken. Bekken går nå merst i rør. Lade kirke er fra 1200s, og  
 garden har historie tilbake til vikingetid. Nåværende hovedhus er fra 1809 og en herregård i  
 det gamle Strinda som hovedverket i trøndersk arkitektur. Her lå også et av de gemle hovene,  
 og pga havnene i Korsvika og Leangbukta  ble Lade et viktig handelssentrum. De første eiere  
 var de viktige ladejarlene. Det er nå hoved-kontor for Reitangruppen. Berggrunnen er grønn- 
 sten i Størengruppen. Våttåhaugen på Ladehammeren (71m) var et vardefjell, og inni fjellet er  
 det bygd et renseanlegg tidligere tysk befestning.  Ladestien ble bygd 1989 som natur- og kultur- 
 sti. LAHAMMERKJERRINGA i utsiktpunktet Kjerringberget i Korsvika NØ for Trondheim er  
 en fjellformasjon som alle måtte hilse på før de kom inn til byen (!) (303, 1372A, 2419, 2625) 



LAKADALEN  i Verdal har rik fuglefauna som i flere av nabodalene. Lakavatnet  ligger sentralt i dalen.  
 Dette kan være en framtidig NP  
LAKAVATN  (506m) i Lierne har strandlinjer (seter) og drumlins i le av Klumplifjellet  (650m). Det er 7  
 nivåer på disse bredemte sjøene. S for Lakavatn er et stort barspylt område. Lakavatn er drikke-
 vannsmagasin for Sandvika . Inntaket er på 20m. 6,3 km

2 
er skogverdivurdert. Tjalbekken dre- 

 nerer til Lakavasselva 5 km fra Berglia.  Den gamle naturskogen av gran er gitt verneverdien A.  
 (422, 529, 1291) 
LAKSELV (47,1 km

2
) på Hitra har et med vannmerke ved Valen. Vassdraget har en egen laksestamme  

 med ekstra slank laks. Vassdraget  er endepunkt på Hitra for den 8 km lange Gamlevegen fra  
 Akset  som en rest av den gamle fylkesvegen. Den ble åpnet som postveg 1850, men nedlagt  
 1962. (568, 1068) 
LAKSJØEN (398m) I Lierne har Nasjonalparksenteret. (5327) 
Laksjøholmen Se Grandefjæra 
LANDFALL  i Verdal der det 2.10 1747 gikk et leirskred som drepte 5. Området omfattes også av et flom- 
 sonekart.Et gammelt navn er Høi-Eklo. Høi er nå lavere enn eklo.  (7251) 
LANDFALLVIK A NR i Namsos har (2008) er 361da  med sjelden boreal regnskog eller kystgranskog. 
Landskoro Se Imsdalsfjellet 
LANDSTADÅSEN  i Verdal med Slipesteinsberget  av klebersten som har tallrike rester av gryteemner.  
 Bruddet er eldgammelt. Det er også et brudd på plassen Smalestuen. 
LANGDALEN  NR  i Overhalla (2002) er 368da boreal regnskog ca 3 km fra Øysletta . Men pga hogst  
 er dette å betrakte som en restbiotop. Høydelaget er 70-182m. (1311, 2665) 
LANGEGGEN i Røros er slutten av en esker ï Kvitsanden - som kan følges »bakover» hele vegen  
 gjennom Hådalen  og inn i Femunden. Den ble avsatt i Nedre Glåmsjønivå  like før dalen ble  
 dekket av Glåmsjøen, og i Røros er den blottlagt og utsatt for sjenerende sandflukt. Det er  
 plantet strandrug, buskfuru og dvergbjørk ca 1800 for å stoppe sandflukten. Langeggen er et  
 kvartærgeologisk LVO på 400da (2004)  Eskeren går faktisk tvers gjennom byen med en gren  
 like N for kirka. Men området er mye rasert av søppel, sanduttak og ulovlig bilkjøring. I Kvit- 
 sanden ligger «oasen» Sandtjønna  som en slående kontrast. (568, 598, 614, 709) 
LANGEN (498m, 3,3 km2) i Forra i Stjørdalselva  drenerer via Langsåa til Feren.  
LANGEN  i Svartelv  i Skaudalsvassdraget er svært kalkfattig og humøst. (1113) 
LANGEN (773m, 3,9 km

2
) i Tydal øverst i Glomma -vassdraget har kalkrike forhold i N-enden og mot  

 Mosjødalen  noe som gir rik flora. Her står Rørosskifer som del av Trondheimsdekket. (1098,  
 1312) 
LANGEN  i Røros har nedskrevet historie tilbake til 1730s da de drev kullbrenning for Røros Verk .  
 Herfra drev de også transport av malm til Femundhytten. Stedet ble skysstasjon 1888.  Den  
 meteorologiske stasjonen ligger 685 m o.h.. Langensjøen og Stortjønna er litt mer næring- 
 srike enn de andre noe som gir rikere fugleliv. Området Feragen -Langen er pekt på som et  
 verd-fullt kulturlandskap. Båtruten på Femunden  startet 1888. (309, 1105) 
Langesundbrua Se Austafjord 
Langfallsjøen Se Tydal 
LANGFJELLDALEN -HOLMDALEN NT  i Høylandet (2010) er 14,5 km2 kalkskog, boreal barskog 
  og bekkekløftvegetasjon.  
Langfjelltjern Se Halsan 
Langfloen Se Buråsfloen, Hena 
Langholmen Se Hittersjøen, Røros 
LANGL OSUNDSBERGA NR på Byneset  i Trondheim (2001) er 155da mellom Sundet og Almli oven- 
 for RV707 i lia nedenfor Langlo. Her er frodig almeskog ï antagelig den fineste i hele Trøndelag  
 ï og krevende flora. Området er utvidet med et barskogsreservat i NØ. Det er anlagt en natur- 
 sti i området. (568, 614, 813, 815, 1372A) 
LANGLISDALEN N for Selbu er en tydelig sprekke- og struktubestemt dal. 
LANGNES NR  SØ for Verdal sentrum (1993) er 52da på et spisst elvenes med tett flommarkskog av  
 gråor og hegg. Her vokser også selsnepe.Høydelaget er 0-4m (303, 2665, 7425) 
Langneset Se Foldsjøen 
LANGSJØEN i Selbu med en svovelkisgruve også kalt Fuglem Gruve.  Det var også skjerp ved  
 Ingridvollen i N og Rennsjøen, og området er sterkt forurenset pga denne aktiviteten. Renn- 
 sjøen er for øvrig demt for fløting. (1302) 
LANGSTEIN  i Skatval i Stjørdal har et krigsminnesmerke for historien om det tyske slagskipet  
 Tirpitz. E6 går i det utsatte Langsteinpasset. Jernbanestasjonen fra 1902 er severdig. Det er 
  fin utsikt utover fjorden. (1379) 
LANGSVOLA (956)m i Tydal ligger ved det høyest punktet på fjellovergangen ï 920m.  



LANGTJENNA  (623m) i Selbu er demt for det gamle E-verket på Hegset . Dette ble et LVO 2003 på  
 138da. (1302).   
LANGTJØNNA  (940m) i Holtålen har høydegrense for småtjønnaks i Skandinavia. Langtjønna  ligger  
 i LVOôet Fordalen  i Midtre Gauldalen/Holtålen. Ikke minste er våtmarkene verdifulle fra Heiå- 
 vollen til Dalbusjøen  og V-over til Langtjønna. Dalen er s¬ frodig at òselv mßkka etter hestene  
 er grønn» (813) 
LANGTJØNNA  i Namskogan er administrativt fredet 1970 med 245da. Høydelaget er 320-340m.  
 (2665) 
LANGTJØNNA  (659m, 1,1 km

2
) i Røros ligger midt i Tømmerrenna fra Femunden til Feragen  som  

 ble bygd 1715-1764 og gjorde det mulig å fløte tømmer fra Femundsmarka  til Røros Verk.   
 Men svenskene protesterte da de også demmet Femunden 1,6m, og de mistet vann. Men også  
 østerdølene protesterte. De var redd for sikfisket og for flom.  Det hjalp. Demningen ble revet, men 
 vannstanden var og ble 70cm høyere. Det hjalp allikevel for fløtinga. Renna var i bruk til 1972.  
 Langs renna er det rester etter varpbåtens trekkbane.  NVE har avløpsmålinger både ved Lort- 
 tjern og i Langtjønna. Langtjønna er også navnet på LVOôet fra 2003 på 37 km

2
. (343, 699, 709,  

 865, 885, 1248). 
LANGVATN  i Kaldvelladalen i Melhus er næringsfattig og har et økosystem som er meget godt  
 undersøkt. Langvatn ligger i en dødisgrop med bare tilsig av grunnvann og uten overfat-avløp.  
 NGU har data om grunnvannsforholdene. 
LANGVATN (503m) innerst i Snåsa er vernet mot kraftutbygging. (406) 
LANGVATNET (150m, 1,2 km

2
) iHøylandet 

LANGVELLA i Oppdal (43 km
2
) har en middelvannføring på 0,8 m

3
/s. Vassdraget er behandlet i Samla  

 Plan og foreslått overført til Innerdalen. Men den er også foreslått vernet. Elva har Erodert en  
 canyon i Olmdalen ved Søbergsetra. Området er kjent som reinbeiteområde. (811, 1418, 7477,  
 7523)  
LANGVIKVOLLEN  i Røros der NGU har 4 brønner i LGN-prosjektet opp mot Notåssetrene . Også  
 NVE har flere brønner til bruk for sine grunnvannsundersøkelser. (277) 
LANGØRA  i Stjørdal er strandvoller skapt av Stjørdalselvas  masser og strømmer i Trondheims - 
 fjorden  fra ca vikingtid og leirskred ï ikke minst 1807 og 1823. Floraen er kartlagt, og Lang- 
 øra anses å ha stor verneverdi.  
LANGØYA  med Vallemsberga NR (1992) på N-sida og i Snåsavatn  i Steinkjer er den frodigste av  
 Ordovicium-øyene med Ålneset, Finsåsen og Bergsåsen. Selve reservatet er 331da med  
 kalkfuruskog og en usedvanlig rik flora med i alt 16 arter orkideer. Strøket har internasjonal   
 verdi, og høydelaget er 23-200m.. (574, 614, 2665) 
Langås Se Sparbu  
LANGÅSFOSS KV ved Fossen i Levanger ble bygd 1917 og utnytter et fall på 79m i Litlelva fra Litlelv- 
 dammen. Produksjonen er ca 56 GWh.  
LANGÅSKJØLEN  NR i Nordmarka i Klæbu N for Selbusjøen (1990) er 2,0 km

2
 med oseaniske myr- 

 typer og en rik vadefuglfauna.  Området er en mosaikk med lavbonitet barskog og myr. Dette  
 har vært slåttemyrer, og høydelaget er 300-350m.  (568, 2665) 
Larseggen Se Drugshø 
LAUGA i Vikna har en bauta etter Eidsvollmennane Georg Sverdrup 1770-1850.  
LAUGEN  (60m, 1,8 km

2
) i Børselva i Skaun er regulert mellom 60 og 53,5m. Den første senkningen  

 skjedde 1920 med 2,6m noe som utløste store ras over hele sjøen. De største var rene kvikk- 
 leireskred. Elva Mora senket seg 500m innover. Det er etablert et NR i S-enden. Laugen  er  
 overvåket av NIVA pga landbruksforurensningen som har gjort sjøen eutrof. (124, 624, 1206) 
LAUGEN  i Bjugn (269m, 1,1 km

2
) 

LAUGEN i Rissa 0,2 km
2
, 10m dyp 7,3 km

2
 felt.  

LAUGLOLIA NR (2001) er 53da barskog i høydelaget 75-125m. (2665) 
LAUVSJØEN  (538m) i Lierne er behandlet i Samla Plan sammen med elva Lutra . NGU har påvist en  
 drivverdig skiferforekomst. Sjøen er del av Lierne N P.  LAUVSJØLIA (ca 570m) er urskog  
 med utsikt mot Lauvsjøvola (843m) i S, Store Bursklumpen (1018m) i SØ og Guss piggen   
 (1043m) i SV. (808) 
LAUVSNESVATNET  (20m, 2,7 km

2
, 58m dypt) i Flatanger med fornminner. Lauvsnesvatn er drikke- 

 vannskilde for ca 500 personer. Inntaket er på 15m dyp, men kvaliteten har ikke vært tilfreds- 
 stillende.  Lauvsneselv (99 km

2
) som bare er 3-400m lang er regulert i Morkenfoss KV (64 km

2
) 

 med 51m bruttofall, 15,4 mill m
3
 reguleringsmagasin og en produksjon avca 10,8 GWh. Lauvs- 

 nes har Namdalen Træsliperi 1909-1979. En storflom 2006 gjorde stor skader og elvebrudd.  
 Lauvsneselv kan ha fantastisk gode laksefangster. Storfjellet på Lauvsnes byr på flott utsikt. (527,  
 1038, 1560, 2322) 



Lauvvatn Se Bingsholmråsa 
LAUVVATNET  (288m, 52m dypt) i Stjørdal er drikkevann for ca 11000 personer pluss 1900 i Lånke   
 Vasslag.Uttaket fra 11m dyp er 3500.000 m

3
/år. Felt er klausulert uten offentlig adgang. (527) 

LAUVØY er en øy på 2,6 km
2
 i Flatanger med Nord-Flatanger kirke fra 1872. Brusambandet  kom 1990s.   

 Her er gode eksempler på kystlynghei. (7410) 
LAUVØYA  i Åfjord er et stort gruntvannsområde og fuglebiotop som grenser i N mot Bingholmråsa   
 fuglereservat. Hele 5,3 km

2 
er fredet for fuglelivet på kommunens største fjæreområde. Mudder- 

 flatene gjør det spesielt næringsrikt og mulig for overvintring. (568) 
LAUVØYA  på Vikna der Storfjellet (95m) byr på flott utsikt. Det er planer om ilandføring av gass her.  
LAUVÅ SEN i Rennebu der det var utstrakt bureising 1920-1939s. Det er hus herfra på Nerskogs - 
 museet. (1074) 
LAVOLLEN i Bymarka i Trondheim Ø for Gråkallen  er opprinnelig en seter fra 1800s under Lade og 
 den eneste som er bevart.  Derfor blir den et verdifullt kulturminne i et særlig verdifullt kultur- 
 landskap.Det er stort biologisk mangfold på Lavollen.  (568) 
LEDALEN NR i Holtålen  (2008) er 8,8 km

2
 myrene ved Gåstjønna  har høy botanisk verdi. De har kyst- 

 preg med klokkelyng, kvitmyrak, hvit nøkkerose, soleinøkkerose. Bekkekløftvegetasjonen er  
 verdifull, men plantelivsfredningen er mest pga urskogen i N. Dalen har også et rikt dyreliv  
 pga lite ferdsel.  Det har riktignok blitt drevet skogsdrift her siden 1918 med snauhogst. Men  
 skogen har tatt seg bra opp igjen.  Dalen ble LVO 2001 med 26 km

2
. Vassdraget Le har et felt  

 på 91,5 km
2
. (964, 3605) 

LEANGSBUKTA  i Trondheim (= den leirete vika) er bløtmyrfjære der 134 fuglearter er registrert. Nå  
 Dominerer Staoils anlegg. Skogen har nærmest urskogspreg i god moldjord.  Den prangende  
 Leangen Gård er fra 1820/1821. Leangsbukta er en av 2 gode havner på Lade. (1372A, 2419) 
Ledangsvalen Se Statland 
LEGDEELVA  i Hemne er et myrlendt vassdrag med delta i Djupsætervatn eller Sengsdalsvat  (37m). 
LEIN  i Verdal der hovedbygningen på Østre Lein er fredet. Stedet har også et marmor- og kalkstens- 
 brudd og et grustak med veksling mellom glasifluvialt materiale og morene. (7869). 
LEINSLIA  NR  i Rissa (1987) er 60da med en SV-vendt skråning med alm/hassel, krossved og tindved  
 og sjelden undervegetasjon. Her er også et yrende fugleliv. (568, 1077) 
LEINSTRAND (lein=skråning) i Trondheim har kirke fra 1673, men den ble opprinnelig reist 200m  
 lenger N.  En  pilegrimsled er merket fra Leinstrand til òNidarosò. Et leirskred ved Lerfall (!)  
 1869 skjøv Gaula  over på V-sida.Men «Det Store Lerfald» skjedde 1650.  Løsmassene ned til  
 fjell er over 450m! S del av Byneshalvøya har eldgammel bosetting. Nå har området et typisk 
 jodbrukslandskap med store veldrevne garder. Vannverket bruker grunnvann i løsmassene ved  
 Gjesmo. Uttaket er 130.000 m

3
/år. (460, 1294, 1372A, 2626) 

LEINØRA NR  i Trondheim på N-sida av Gaulas utløp ved Gaulosen (1969/1983) er 46da med kanskje  
 verdens mest grovvokste tindvedskog. Plantene er opptil 11m høye. Tindved blir raskt utkonkur- 
 rert og forynges derfor ved stadig å etablere seg på nye sandbanker. Planten er navnet etter  
 bruken som rivetenner. Lokaliteten som er Gaulas munningsbanker Leinøra og Storøra, er  
 noe forstyrret av grustekt, og grustekten lenger opp i Gaula har også gjort at massetilførselen  
 har avtatt.  Leinøra  har også et rikt fugleliv. Den nåværende elveløpsutvikling er bestemt av 
 et stort leirskred ved Lein strand  1869 da hele muningsområdet ble skjøvet V-over. (568,  
 614, 813, 815, 4928, 7425) 
LEIRA NR i Rissa er tettsted i N-enden av Botnen. Da det store leirskredet gikk ut i Fissgrenda  
 29.april 1978, ødela flodbølger bebyggelse nærmest vannet. Leira ligger 5 km unna. Men her  
 er strandeng med sjeldne arter og elveoslokalitet. (135, 136, 528, 1077) 
LEIRBAKKELVA  i Lierne har en markert esker med massetak langs dalen ned mot Kvesjøen  (320m)  
 (529) 
LEIRELVA på Byåsen i Trondheim er en energikilde for diverse møller og sagverk. Ved LEIRSJØEN   
 (199m, 25m dypt, 15,9 km

2
 skogs- og myrfelt) ble demt 1929 og er et vannverk for ca 30.000  

 mennesker. Det har et uttak av 8,7 mill m
3
/år. Inntaket er på 4m, men råvannet er dårlig. Inn- 

 sjøen som opprinnelig var 2 innsjøer ble forøvrig demt 1.gang ca 1800. Leirsjøen ligger i en   
 typisk sprekkedal, og en av de store pilegrimsledene passerer her. (460, 1294,1372, 2419,   
LEIRFALL  (Lerfald) i Stjørdalen  har et av Nord-Europas største helleristningsfelt fra bronsealderen 
 (1500-500 f.Kr) 300m fra riksvegen. Det har 1200 figurer med skips-, menneske-, fotsåle-, sol,  
 hest- og slangemotiver. Den laveste ristningen ligger 36m over havet. Det er helleristninger  
 også ved Fordal,  Bjørngård og Hegra. Det går sideveg herfra inn Forradalen. Navnet Leir-  
 fall tyder på at her har det gått leirskred. (1069, 1296, 2418) 
 
 



LEIRFOSS NR Øvre og Nedre i Nidelva i Trondheim (1987) er 98da med edelløvskog av gråor og alm  
 mellom Øvre og Nedre Leirfoss. Men det skjer mye erosjon i de bratte og ravinerte leirbakkene.  
 Her lå Leren Chromfabrikk 1837-1886 som foredlet kromittmalmen fra Feragen. Fallet i de 2  
 fossene er henholdsvis 26 og 34m og mye brukt i tidlig industri som sagverk,  møller, og valse- 
 verk. Samtidig har Øvre Leirfoss et godt bevart og arki-tektonisk severdig KV fra 1901.  Nedbør-  
 feltet er 3124 km

2
,1420 mill m3 reguleringsmagasin  (Selbusjøen ) .Nedre Leirfoss KV er fra 1910, 

 og produksjonen i de 2 KV er ca 114 og 131 GWh. Utløpet av Bratsberg  KV er plassert her. Pro- 
 duksjonen i de 2 fossene er 114 og 131 GWh, og det skal bygges nytt som skal erstatte de 2. .  
 NVE har data herfra 1881-1907. Leirfoss har en værstasjon, og laksen i Nidelva stopper naturlig- 
  nok her.  (1125, 1294, 1372A, 1372B, 1379, 2642, 7864) 
LEIRSJØEN (217m) i Verdal nær Frøset der 12 km

2
 er skogsverdivurdert fordi dette er urskogspreget  

 boreal granskog. Sjøen er drikkevannsmagasin. (527)  
Leirsjøen Se Lurudalen  
Leirtjernkollen Se Vinstradalen 
LEIRVIKA  i Nærøy med Leirvika.Bygdemuseum ï et gårdsmuseum.  
Leiråa Se Reppe 
LEIRÅDALEN i Snåsa der et leirskred juli 1950 tok med seg 30da og 150.000 m

3
 leire. Terrenget er 

 typisk for elvenedskjæring og leirskred. LEIRÅMYRA  NR  på 0,5 km
2
  50m over havet har uhyre  

 artsfattig og sjelden skog og en svartorskog på høymyr med rik myrflora  (748) 
LEISTADÅSEN i Malvik har et MG-trinn på 178m og et harmonisk jordbrukslandskap. En rest av den  
 gamle kulturmarka er ved Leistadhaugen. (1294, 1326) 
Leivikskaret Se Uran 
LEKA er egen kommune på 110 km

2
 med halve øya Austra . Sentrum er LEKNES  som har et skole-  

 museum. Her har Huseby  vært kikrested siden 1634.. Navnet Leka uttales Lekka. Dette er et 
 typisk strandflatelandskap med en spesiell rustrøde serpentinberggrunn over et areal på 25-30  
 km

2
 pluss noe gabbro i S og Ø fordi vi  er vi nær midten av den Kaledonske fjellkjedefolding.  

 Bergartene kommer fra de aller dypeste delene av Kaledonidene ï mantelbergarter og ofiolitt- 
 komplekser. Her kan en se Moho-grensen mellom jordskorpa og mantel ï egentlig en verdens- 
 kjent lokalitet. Serpenitt  har lite kvarts og mye jern og magnesium pluss krom og nikkel som er  
 gift for vegetasjonen. Nellik synes å kunne tilpasse seg bra, men det er skarpe grenser i floraen  
 avhengig av bergartstype. . Spesialitetene er olivinstein (dunitt) og enda sjeldnere pyroksenitt.  
 Rødfargen skyldes at fjellet har et utvendig forvitringslag på ca 1 cm som er rustbrunt. Men 
 sagn sier at troll på Vega var misunnelig på all skogen på Leka og svidde av alt sammen slik 
  at fjellet ble rødt. Mot Ø gir innslag av gabbro noe frodigere landskap. Alderen er ca 500 mill 
  år, og fjellene gir interessante formasjoner.   
 

Den geologiske forklaringen er at for 500 mill år siden gled kontinentene fra kverandre i kon- 
tinentalforkvyvningsteorien slik at det ble en sprekk i havbunnen og jordskorpa i Atlanterhavet.  
Glødende lava fra Jordas indre kom opp i sprekkenog ble til putelava i kontakten med vann.  
Senere gikk kontinentene mot hverandre igjen. Da har et dypt stykke av den amerikanske 
jordskorpa brukket av i kollisjonen og blitt liggende igjen som en liten bit oppå resten av den  
europeiske jordskorpa. Biten blir Leka. Den blir snudd på siden slik at vi på overflaten kan se  
et tverrsnitt av bergartene som vanligvis ligger lagvis nedover i lagrekka. Et slikt tverrsnitt kalles  
ofiolittkompleks. Ikke rart at Leka i 2010 ble kååret til Norges geologiske nasjonalmonument 
 
MG på Leka er 115m, og Hovedstrandlinja er godt utviklet 111-107m. Fjellet LEKAMØYA  
 (212m) er ved sineiendommelige form et kjent sjømerke som også er knyttet til sagnet om  
Nordlandsleia. Den ser ut  - fra SØ ï som en dame med flagrende gevanter på flukt mot SØ.  
Dette har gitt grobunn for en frodig fantasi. Leka er kalt Sagaøya fordi det her er utrolig mange 

 fornminnelokaliteter fra før 1537. Herlandshaugen  ved kirka er landets nest største vikingehaug.   
Bygdemuseet ved kirken har rike samlinger av båttyper. Kirka fra 1867 har et praktfullt hol- 
landsk alterskap fra 500-tallet. Leka Motell er et svært originalt anlegg med eget akvarium og  
hytter som sopper. Leka kan også by på hulemalerier. Det kjente ørnerovet 1932 av 4 år 
gamle Svanhild Hartvigsen opp til Hagafjellet skjedde på Leka ï ved Kvaløy . Leka har vær- 
stasjon, ogberggrunnen er behandlet i NGU 53 og 426 pluss eget kart. Det er også utgitt et eget  
kulturkart. NGU har kartlagt grunnvannsforekomstene.  LEKNESØYENE nord på Leka er under- 
gitt fuglelivsfredning (1984) på hele 13,5 km

2
. Øyene er grasbevokst og flate med strandflatepreg. 

Her vokser flotte og gamle strandenger med brakkvannsbukter mellom. Berggrunnen er puteð 
lave i grønnsten. Ved Sjøhaugen Gruve ved Leknessjøen drev de på kobber- og magnetkis. (31,  
170, 303, 304, 614, 909,  981, 1020, 1056, 1062, 1116, 1194, 1296, 1323, 1491, 1842, 2385, 2401) 



LEKSA er en øygruppe midt i skipsleden inn og ut av Trondheimsfjorden i Agdenes. Øyene ble nevnt  
 på 1200s, og det er funnet 10 hustufter fra 5-7000 BP. Naturen byr på store kontraster, og Leksa 
 består for det meste av 2 øyer ï Sør-Leksa og Nord-Leksa ï der den S-ligste er størst. På N- 
 siden av Nord-Leksa er det store undervannsrev på ca 175m dyp. Leksa er noe uønsket berømt  
 fordi dette var siste sted i Norge der radbrekking ble brukt som straff. (1296) 
LEKSA  (120 km

2
) nederst i Stjørdalselva har markerte meandre gjennom Elvran . Ved Julfoss er det plan- 

 lagt småkraftverk. Fallet er 63m.  
LEKSDAL i Verdal har hatt en svovelkisgruve. Men sølvgruva i Svuluskardet før Svartedauen skal ha 
  vÞrt usedvanlig rik.  Herfra stammer uttrykket òKalven er i Kongsberg, men kua er i Trßndelagò.  
LEKSDALSVATN  (70m, 20m dypt)i Figga  i Steinkjer/Verdal er en viktig hekkeplass i trekkvegen for 
  ikke minst sangsvaner. SØ-enden, N-enden og utløpet av Lundselva  er NR.  Laksen i Figga  
 gikk opp hit. Vannet er demt  av et Ra-trinn og er godt biologisk undersøkt. Leksdalsvatnet er  
 hovedmagasin for drikkevannet til Verdal.  Uttaket er 1.800.000 m

3
/år med inntak på 18m. NVE  

 har målinger her fra 1972 med en uregulert serie. Feltet er 177km
2
. Vassdraget ble fløtet til 1950  

 ned til Figga. Berggrunnen er sandstenspakker med diabasganger fra Eokambrium. NGU har et 
 kvartærgeologisk kart navnet Leksdalsvatn. (527, 529, 1116) 
Leksem Se Øysletta  
LEKSVIK er sentrum i Leksvik kommune (430 km

2
). Næringslivet er industri, jordbruks- og skogbruks- 

 produkter. Produksjon av tønner var en inntektsbringende aktivitet under det rike sildefisket på  
 1800s. Leksvik har et thulittbrudd og et brudd i gneis. Leksvik Kirke er fra 1670, og Kjerkneset  
 har en kirkeplass og et flott kulturlandskap. Leksvik har også bygdemuseum i et stenfjøs fra  
 1882 og landhandelmuseum ï det siste på Grande. Bygningsmiljøet i sentrum er severdig. Leks- 
 vik var lenge knutepunkt for handelsreiser til sjøs. På Framnes, Leksvikneset og Ytre Grande  
 er det gravhauger fra vikingtida.  Bygda er ikke minst kjent for jordbærdyrking. Under isav- 
 smeltingstida gikk Innlandsisen på land og avsatte store randmorener i Ra-tid. Det  ble dannet  
 store bredemte sjøer 215 og 225 m over havet, og det er store sandavsetninger der Innerelv 
  og Ytterelva munner. Det er laget en florasti ved Hoven , og strekningen Leksvik-Myran er kjent 
 for rik flora. Drikkevannet får de fra Juvatn (279m) og et godt utsiktspunkt er Våttåhaugen  
 (332m). NGU har både geologisk og kvartærgeologisk kart navnet Leksvik og det er værstasjon  
 i Leksvik. NGU har også en grunnvannskartlegging. LEKSVIKSKOGEN har et verdifullt seter-  
 miljø. (31, 1062,3611, 5030, 5482)  
Lena Se Melhus 
LENESØYENE i Hemne der NGUôs grunnvannsundersøkellser har vist seg negative.  
LENGLINGEN (354m, 17 km

2
) i Lierne viser strandlinjer etter stor bredemte sjøer i isavsmeltingstida.  

 NVE har data herfra fra 1925 fra et felt på 448 km
2
.  Storåas delta er verdt å få med seg. (1862) 

Lensenbrua Se Ryumsjøen 
LENSVIK  i Agdenes er kjent for Trondheimfjordens luneste havn ï særlig i seilskutetida ï og jordbær- 
 produksjonen med start 1896. Tømmerkirka er fra 1863. LENA har et felt på 63 km

2.
 Lensvik  

 Vannverk er Skjelbreivatnet  (257m) med et uttak på 240.000 m
3
/år. Inntaket er på 15m. Det  

 er en værstasjon her  
LER i Gauldalen  i Melhus med Flå Bygdesamlinger. Drikkevannsforsyningen er Gullbekken som er en  
 kilde i løsmasser ut Kaldvelladalen . Uttaket er 47.000 m

3
/år. Det er påvist rasfare i områder  

 med kvikkleire. (460) 
Lerfall Se Leinstrand 
LERGRUVEBAKKEN i Røros er en sinkgruve i Nordgruvefeltet  som ble drevet 1974-1977 da Arve - 
 dalsgruva  ble nedlagt. . Det skjer noe avsig til vassdraget 
LERHOLET  S for Høgfjellet  i Selbu har mange gamle kvernstensbrudd. (1302) 
LESET HYTTE (Holtålen Hytte ) i Holtålen ligger like nedstrøms Leas  utløp i Gaula. Dette var en privat- 
 eid smeltehytte som var i bruk fra 1855 til 1870, og bygd i protest mot de kobberverkets betaling  
 og leveringsvilkår. Det er laget en kultursti i området. (1160) 
Lesetmoen Se Høgbrennna 
LETNES i Inderøy har en fredet (1924) villapal. Letnes har stort biologisk mangfold med svært artsrik  
 flora og kalrikt strandberg. (1309, 1322) 
LEVANGER (= fjorden som gir ly) er skoleby og sentrum i Levanger kommune 645 km

2
. . Den ble nevnt  

 som markedsplass 1473 og var da viktig for handelen med Jämtland og Sverige. Men det bodde  
 folk på Geile alt fra år 300. Kjøpstad-statusen kom 1836.  Markedet som var kjent alt i middel- 
 alderen, foregikk på den smale elvemælen mellom Sundet og Levangerelva. Tapet av marked  
 til Stjørdal skjedde med Meråkerbanen 1881. Kvadraturplanen fra 1846 er beholdt tross for  
 bybrannen 1897 da 400 hus gikk med.  Da brant også kirken, og den nye er fra 1902. Allikevel  
 kan de arkitektoniske stilartene følges uten brudd.  Levanger.Museum er i Brusve ï en lens- 



 mannsgård fra 1803 med typiske trønderlåner. Her er også den gamle arbeiderboligen Reins- 
 lyst  Staup gartnerskole har naturparken Staupshaugen. Levanger ligger midt i et stort jord- 
 bruksdistrikt og et område med utstrakt oppdyrking av myr. Sykehuset er fra 1843, men det  
 skal ha vært et enda eldre. Lærerskolen kom 1900.  Halsstein ï en kolle like S for sentrum ï  
 har rester etter en bygdeborg fra Folkevandringstiden 400-600  e.Kr. Ruinene etter Munkeby  
 cistersienserkloster (1155-1200) ligger ca 4km Ø for Levanger sentrum på en lav  elveterrasse  
 ved Levangerelva midt i den gamle bydelen Frol.  Fra 2003 har kommunene en målsetting å  
 vÞre en òslow cityò og satse p¬ lokale produkter og godt miljß. Drikkevannet f¬r de fra Hoklingen/  
 Movatn. Eggen er værstasjonen. NGU har et geologisk og kvartærgeologisk kart navnet  
 Levanger. De har også en grunnvannskartlegging i kommunen .(31, 611, 1069, 1110, 1296, 1322,  
 1491, 2418, 3322, 4971, 4973, 5082, 5087, 5485) 
LEVANGERELVA  (142km

2
) er regulert i Langåsfoss  og Hansfoss  KV med hensholdsvos 29 og 70  

 km
2 
felt, 4,6 og 7,4 mill m

3
 reguleringsmagasin og 80 og 48m bruttofall. Produksjonen er ca  

 4,9 og 6,0 GWh.. Den lakse-førende strekningen er 7 km. NVE har vannmerke ved Floan Bru .  
 I utløpet ved Røstadlandet  er det rikt fugleliv til tross for store inngrep, og fuglelivet er kartlagt.   
 Heglefoss Mølle var i drift fra 1700s-1920s.  
Leverdalen Se Stamnes 
LIA i Trondheim har et stort pukkverk som har skapt miljøkonflikter.Produksjonen er 2-500.000 t/år.  
Lia Se Jøssundstrømmen 
LIABERGA  NR  i Stjørdal (1981) er 90da med almeskog.  
LIAFOSS  i Oppløyelva  i Nærøy er et av 4 KV i vassdraget. Et kraftverk er også bygd ved LIAVATN  litt  
 lenger oppstrøms.  Nedbørfeltene er 155 km

2
, reguleringsmagasin 150 mill m

3
, 46 m brutto fall,  

 og produksjon av ca 18 GWh. LIAVATN er regulert 3m (90-87m)og feltet hit er 50 km
2
, regule- 

 ringsmagasin 83 mill m
3
 og bruttofallet 56m. Produksjonen er ca 8,6 GWh. Liavatn overvåkes  

 av NIVA pga landbruksforurensningen. Det er satt opp en værstasjon ved Liafoss.    
LIAVATN (Ryvatn) i Svorka  i Orkdal er eutroft, men kalkfattig. (1113) 
LIAVATN i Bjugn (0,8 km

2
, 16m dypt, 16,8 km

2 
felt) er eutroft pga jordbrukstilsiget 

LIAVOLLEN Søndre i Skarvan -Roltdalen N P har merker i landskapet etter over 2000 år gammel jern- 
 produksjon. (1302) 
Lielva Se Solbakken 
LIERNE  er en storkommune på hele 2973 km

2
 lengst NØ i Nord-Trøndelag med sentrum i Sandvika.  

 Tidligere navn var Finnlierne. Her er nasjonalparksenteret for Lierne Nasjonalpark. Andre 
 momenter er kleberstensuttak og rike løsmasseformer. Hit kom grana først i Norge ï østfra ï  
 ca 5-400 f.Kr. Berggrunnen er behandlet i NGU 354. NGU har også kartlagt grunnvannsfor- 
 holdene i kommunen. (31, 909, 1141, 1899, 2980, 5069) 
LIERNE NP (Lijre) ble opprettet 2004 med 333 km

2
. Dette er et fjellområde i mest gneis, men med noe  

 rikere glimmerskifer i V.  Det er mye Rogen-morene - av de rikeste i landet, rike løsmasseformer  
 fra isavsmeltingstida og urskog av gran.  Gammelt sørsameland er det også. Kjerne-området er  
 Hestk jølen (1390m) med rikt fugleliv og spennende jaktområde.  Rovdyr er det mye av. (970,  
 1058, 2071) 
LIFJELLET i Lierne har et flust av gamle ferdselsveger. 
LILLEFJELL GRUVE i Meråker ble drevet fra 1760 på kobbbermalm. Men funnet skjedde 1703. Det var  
 også drevet drift ved Gilså Gruve  fra 1771. Dronningens Gruve ligger mellom de to. Lillefjell  
 Gruve var rikere enn de fleste andre gruvene i området. Ved Stormoen ble det bygget opp en  
 gruveby. Det skjer et betydelig foru-ensende avsig fra gruva, og ca 80% av alt kobber i Stjør - 
 dalselva kommer herfra. Malmen ble fraktet til Selbu  hytte. (975)  
LILLE KORSSJØEN  NR  i Røros (1992) er 7,1 km

2
 gammel grov furuskog på Ø-sida av sjøen.Høyde- 

 laget er 756-1100m. Landskapet karakteriseres av morenerygger. (568, 2665) 
Lillefossen Se Storfosna 
Lillevatn Se Stordalselva 
LILLEÅTJERN ) i Meråker (22m dypt) er dikkevannsmagasin for Meråker og ca 1500 personer og uttak  
 på 345.000 m

3
/år. Inntaket er på 13m.  

LIMINGEN  (Lyjmede) (417m, 96 km
2
, 192m dyp, 653 km

2
 felt) drenerer til Ångermanälven i Sverige.  

 Middelavløp fra sjøen er 28 m
3
/s. Dette er en oligotrof innsjø, og NVE har avløpsdata siden  

 1918 med 673 km
2
 felt og et dybdekart. Limingen er regulert mellom 417,7 og 409,0m og ble  

 tappet første gang 1953. Dette ga ras og erosjon i Limingdalselva, Nyvikselva og Hovedbekken.   
 Brua over Røyrvikselva  ble ødelagt i vårflommen 1954. Det er gjort fiskeriundersøkelser i Lim- 
 ingen. Fallet fra Limingen til Kvarnbergvatnet i Sverige (regulert mellom 312 og 302m) er utnyttet  
 i Linvasselv KV. Limingen er også navn på bygda i S-enden og her er også en værstasjon med  
 midlere årsnedbør lik 1165 mm. Berggrunnen er beskrevet i NGU 354 og eget kart. (171, 620,  



 624, 970, 1206, 2393, 2415) 
LIMSTENSBEKKEN  i Selbu i Roltdale n der navnet tyder på kalk i berggrunnen som tilhører Gula- 
 gruppen. (1302) 
Limsteinsberga Se Brustølen 
LINDSET i Overhalla har kystgranskog med verditype A og truet granfiltlav. (1311) 
LINDSETELVA (224 km

2
) mellom Namsskogan og Høylandet er vernet mot kraftutbygging, Den har utløp 

  i Namsen ved LINDSETMOEN . Både Lindsetdalen og Strompdalen  har mye rikmyr, og elva  
 er kjent som en flomelv. Den relikte laksen ï Namsblank ï holder til helt nederst i vassdraget. 
  (406, 416) 
LINDSETVATN  (115m) i Osen er drikkevannskilde for Osen  og Strand  vannverk sammen med Sørme- 
 landsvatn  (110m)  (460) 
LINDØYDAL i Melhus danner kanten av et glasifluvialt delta fra isavsmeltingstida og er foreslått som  
 naturminne. (568) 
LINESØYA  (16 km

2
) i Åfjord er populære for sportsdykkere. Det er maksimum 230m dypt utenfor og om- 

 rådet er kjent for ulike former for skjell. Men her er også flere huler. Den mest severdige er Geit- 
 stua N for Vågan. Berggrunnen er mest sur gneis. På vegen like V for Lines er det rasmark  
 med rik flora pga næringsrikt fjell. Kulturlandskapet med kystlynghei er svært verdifullt. På Lines- 
 øya er også Olaf Sørgårds miniatyrhus med modeller fra mange gardsbruk på øya. NGU har kart- 
 lagt forutsetningene for grunnvann fra fjellbrønner. Fuglelivet er rikt.  Paulen er en liten arm av  
 Linesfjorden der fjellet stuper 76m rett ned i fjorden. (567, 1319, 7425) 
LINVASSELV  (660 km

2
) i Røyrvik er grensevassdrag med utspring i Norge, men med sitt største feltareal  

 i Sverige. Fallet fra Limingen til Kvarnbergvatnet i Jämtland utnyttes i Linvasselv KV. Det er et  
 svensk-norsk fellesprosjekt fra 1962.  Feltet er 650 km

2
, reguleringsmagasinet 560 mill m

3
,  

 107m brutto fall og en produksjon av ca 200 GWh.  Demningen står i S-enden av Limingen.   
 Magasinene er Tunnsjøen , Limingen  og Namsvatn . Linesfjell når 230m.   
LISBETSÆTER  ca 300m) i Skaun ble bygd som lungesanatorium av Eyvind Kraft. I dag er stedet 
 et aktivitetssentrum, serverings- og gjestgiversted.. Eivind Kraft var lege hos kongen av Hawaii,  
 ble kjær i dattera, men ikke funnet verdig. Derfor ble han kjøpt ut, og pengene brukte han på å  
 kjøpe Lisbetsæter. (568, 609, 1066, 1110, 1296) 
LISETRA NR  langs Einunna i Folldal  (Hedmark) har en tydelig esker og rike israndavsetninger og av- 
 setninger fra bredemte sjøer øverst ii Einunndalen (679)  
LITJBINDALSKJERKA i Gotvik i Leka er av de største grottene 200m inn i fjellet.  
LITJ-BUAN NR (Litlebumyran) nær Vollmovatn i Meldal (1983) er 1,2 km

2
 myr og fuglelivsfredning.   

 Her møtes østlige og vestlige arter. Det er utarbeidet en forvaltningsplan. Elva går i meandre  
 gjennom myra. Litjbuan var navnet på en tidligere gård. (568) 
Litj-Eidet Se Eggafossen  
LITJFJELLET  i Selbu har en kobbergruve som skal ha vært den rikeste i landet (!). Driften startet 1760  
 og varte til  1920 som Meråker Gruve. Fra 1906 var uttaket mest svovelkis.  
LITJFJELLTANGEN  i Røyrvik der på V-sida er slåttemyr med kalkskog av verneverdi A. (1316) 
LITJ-FONGEN (988m) V for Fongen (1434m) i Tydal/Stjørdal kan være tilførselsrøret for Fongen- 
 gabbroen. Fuglelivet er dels truete arter. (1302) 
LITJFOSSEN i Kvikne i Tynset har et KV (1982) som utnytter fallet på 289m fra Innerdalsvatn.   
 Gardåa tas inn på tilløpstunnelen. Nedbørfeltet er 383 km

2
 med et tilsig på 229 mill m3/år og  

 153 mill m
3
 ïInnerdalsmagasinet -. Produksjonen er ca 159 GWh. Storfossdammen  ved KV  

 er samtidig magasin for for Brattset KV  ved Berkåk i Orkdalen og Orkla -utbyggingen. (1293,  
 1372B) 
LITJMOEN  i Selbu er en MG-terrasse på ca 200m.  
Litjrensfjellet Se Kjøsnesdalen 
LITJRIEN NR V for Rien  (748m) i Røros (2009) er 631da verdifull våtmark med rik flora. Den ligger innen  
 Skardsfjella -Hyllingen LVO frå 1957. . (1098) 
LITJVATN  i Hitra som i likhet med Gorrtjønna har rester av saltvannsfisk som ble skylt i land under  
 flodbølgen etter raset på Storegga uti Norskehavet ca 6000 f.Kr. Ca 1700 km

3
 (!) raste ut og  

 skapte en flodbølge på 6m 
LITLEBUMYRA NR i Meldal (1983)er Svorkas utløp i Vollemovatn  (325m) som er kjent som et møte-  
 sted mellom Ø-lig, S-lig og V-lig planter. Her er registrert 210 karplanter og 84 mose-arter. Dyre- 
 livet er rikt, og deltaet er omtalt i Elvedeltabasen.(1983) 
Litlelva Se Flåttådalselva, Langåsfoss, Sæterlia 
LITLENGVÅGEN  i Inderøy har verdifull strandeng og brakkvannspoll. (1309) 
 
 



LITLEVATN  NR  (Litlvatn) (5m, 0,3 km
2
, 3,3m maksimal dybde) i Agdenes (1983) er 530da våtmark og  

 en viktig hekkeplass for noe av det rikeste fuglelivet i fylket.  Attpåtil er insektslivet også rikt.   
 Sjøen er havbunnssedimenter og er omkranset av jordbruk som gjør den næringsrik. Det er  
 målt 1-3,5m dyp gjengroing. Vannet er blitt senket flere ganger for å sikre jordbruket, og Nord- 
 gjerdselva er nå en kanal. Vannet brukes til drikkevann. Landskapet rundt er dramatisk med  
 berggrunn i amfibolittskifre og gneis med trange sidedaler. Litlevatn er mer eutroft enn Stor - 
 vatn i SV. Det er en god utsikt fra vegen ved Lysholm skole. (568, 614, 4999) 
LITLHOLMEN  S for Vestrumsholmen i  Levanger er fredet som biotopvern for sjøfugl 2003 med 27da.  
Litlsjøen Se Kjerdeselva 
LITLSLEIPARGROTTA i Tromsdalen  i Verdal er en kalkgrotte med bra potensiale for besøk.  
LITLSTEIN /HØGSTEIN  henholdsvis 206 og 316m ved Lundamo i Melhus er bygd i skifer og sand-  
 sten og har en rik rasflora. V-siden er steil. (813) 
LITLSTØLSELVA  NR i Flatanger ca 2 km Ø for Jøssund (2001) er 891 km

2 
barskog og typeområde  

 for boreal regnskog. Høydelaget er 50-290m. (2665) 
LITLVATNET  i Røyrvik med Kjerrmyra som har svært rik flora. Verneverdien er av type A. (1316) 
LITLVATNET NR ved Valset i Ørland er redet pga fuglelivet, landskapet og kulturminner. (614) 
LJØSNÅVOLLEN i Røros Ø for Feragen  er  en vakker seter og overnattingsted i Femundsmarka .  Anta- 
 gelig har setra historie tilbake til 1600s.Ljøsnåa følger et smeltevannsløp.  (309, 709, 970, 1105, 
  2122) 
LO BRU  i Orkla har et NVE-med vannmerke og måleserie 1949-1984.  Nedbørfeltet er 562 km

2
 . Her  

 ligger også et isranddelta med dødislandska som det er fremmet forslag om vern om. NINA  
 har drevet kartlegging av laksefisket.  (568) 
LODDGÅRDSÅSE N like S for  Melhus er et nøkkelområde for edelløvskog med alm 
LOELV i Namsen der NVE har et nivellement. 
LOFOSS  i LOELVA (Loa) (31,8 km

2
) i Melhus er et KV fra 1914 med 24 km

2
 felt. Reguleringsmaga- 

 sinet er  Benna (182-184m) med 10 mill m
3
, 118m bruttofall og en produksjon av ca 4,6 GWh.  

 (4842) 
LOGTUN på Frosta  har Frostatingshaugen og minnesten og ïbauta for hver av de 8 fylkene som  
 Frostatingslagen gjaldt for. Tingstedet eller tinghaugen var i bruk fra 940s (600?) til det ble  
 flyttet til Trondheim i 16.¬rhundre.  P¬ stenen er hugget inn  de velkjente ord: òAt lßgum skal  
 landet vårt byggja, en eigi at ulßgum ßydaò  Loven ble antagelig skrevet ned rundt år 1000.   
 Tinget på Tinghaugen ble holdt i juni og samlet ca 480 utsendinger. Det ver det eldste i landet.   
 Dette er en gammel grend noe helleristningene på Evenshus fra 3500-4000 BP vitner om. Log- 
 tun første tkirke ble reist 1250s. Den nye kirken er fra 1868, og alt trevirket i den gamle ble da  
 revet.  Men den er nå restaurert. Kisten som Frostatingsloven ble oppbevart i, og et eksemplar  
 av Norges Gamle Lover fram til 1387, er oppbevart i kirken.  Frosta Bygdemuseum ligger på  
 Logtun,  og Logstein har en av de lengste trønderlånene. (609, 1068, 1069, 1110, 1296, 1307,  
 1379, 2418) 
LOKBEKKEN  NR (Lobekken) i Holtålen på S-siden av Gaula ved Fætta-Gilset (2008) er 686da bar- 
 skog med stort biologisk mangfold. Det er også høy vernescore på bekkekløftvegetasjonen.  
 (1291, 3605) 
LONAN (320m, 1,4 km

2
) i Bjugn 

Lovelva Se Vargfossnessa 
Lonet Se Gravvik 
LONIN i Roan med LONMYRAN og 15 bureisingsbruk. Det er fin utsikt herfra. 
Lorttjern Se Langtjønna 
LORVIKLEIRET  i Inderøy er en viktig fuglelokalitet for særlig kortnebbgås og andre vadefugler. Ved  
 Lorvik er det stenindustri. (1309) 
LOSGRENDA i Oppda har Pilegrimsleden of info-tavle om setring, jakt og fiske. (7828)l 
Lossiusgruva Se Djupsjøen 
LOTTERFJELLET (1115m) i Børgefjell NP  har et floyy utsyn over Namsvatn  
LUNDADALEN i Melhus har kalkgranskog i S-vendt li. Dette er gran med alm og orkideen rødflangre  
 på bakken. Lundesokna drenerer dalen. (813) 
LUNDAHAUGEN  ved Austrått i Ørland er et friluftsområde med devonske bergarter som ligger tett  
 opptil Austråtlunden LVO. Dette er et festningsanlegg med den enorme trippelkanonen fra  
 det tyske slagskipet Gneisenau på toppen.  Kaliberen er 28 cm! Skipet ble såpass skadd under  
 bombing i Kiel, at tyskerne  valgte å monterekanonene på land. (568) 
 
 
 



LUNDAMO  i Melhus i Gauldalen  har treindustri og minnesten over kamper i 1940 ï og settefiskeanlegg 
 for Statkraft.  Det er praktfulle meandersjøer ved Løre nedstrøms Lundamo med verne-verdig  
 flora. Det er en klåved-forekomst på Måsøra.  Ved Valdan Bru  over Gaula  har NTH gjort masseð 
 transportmålinger året 1975-1976. Da gikk det  410-1150 tusen tonn suspendert materiale, 36-170  
 tusen tonn bunntransport og 82-85 tusen tonn kjemisk oppløst som salter. Ved  Lundamo ser en  
 bort på  Høgstein/Litlstein  med ur og rik flora. Lundamo har en værstasjon.Lundemo Bruk drev  
 på tremasse og kartong 1912-1928. (813, 1560) 
LUNDESOKNA  (Sokna) 250 km

2
 i Melhus er regulert med en dam (1919) i Håen (413m). Det innebærer  

 overføring av (1925) 123 km
2
 fra Holta og Buruvassdraget  og et reguleringsmagasin i Samsjøen .  

 Den er regulert 13,7m med et reguleringsmagasin på 145 mill m
3
. Holtsjøen  er regulert 1,0m med 

  et reguleringsmagasin på 7 mill m
3
 og Håen 10,0m og 26 mill m

3
. Det er KV i Håen,  Sama og   

 Sokna ved utløpet. Middelvannføringen er hele 1060mm, men så drenerer Lundesokna noen av  
 de mest nedbørrike områdene i Gaula.  (4842, 6978) 
LUNDFJORD  i Åfjord er en gammel storgård  
LUNDLEIRET i Steinkjer er et sjøfuglreservat (2003) på 2,1 km

2
. (7425) 

LUNDSELVOSET NR  i Leksdalsvann i Verdal (1984) er 329 da våtmark mye brukt som  trekk-lokalitet. 
  (2665, 7425) 
LURUDALEN  med LURU (647 km

2
) er der innerste del er en stor del av Gressåm oen NP oppkalt etter 

 garden Gressåmoen. Skogen her er delvis urskog nøye kartlagt helt fra 1896. Derfor kan den be- 
 tegnes referanseskog. Nederste del av feltet ved Leirsjøen har furumark med granskog i liene.  
 Dette er en gammel naturskog. Her er mange fornminner etter utmarksbruk. Vassdraget er vernet  
 mot kraftutbygging og er omtalt i Samla Plan. Elvelandskapet er eksemplarisk med bl.a. meandre. 
 Langs dalen er det kalkinnslag i berggrunnen som gir rik flora. Innerst var det en bredemt sjø i isav- 
 smeltingstida i Ingeldøla  med overløp på 640m til LURUVATN (Låartenjaevre) (625m) og senere  
 over Snaufjellsvatn  (625m) i S. Det er flere jettegryter knyttet til disse vannstrømmene. Fisket er  
 godt kartlagt, men vassdraget er kjent for å være kalkfattig. Geologien er beskrevet i NGU 247.  
 NVE har et vannmerke ved Embrethølen. LURUSNEISA  (992m) er et noe mer dramatisk fjell i  
 forhold til resten av landskapet i Gresså -moen NP . Den ligger helt i Ø med en karakteristisk steil  
 profil.  (406, 416, 529, 808, 881, 1113, 1149, 1291, 1862, 2377, 3569, 5037, 5039) 
LUSKAMFOSSEN  ved utløpet av Holdsjøen  (840m) i Holtålen 
LUSTADVATN  (277m, 7,1 km

2
) i Ognd alen  i Steinkjer er tidligere regulert 4m i det nedlagte Støa KV.  

 Sjøen er nå bragt tilbake til gammel vannstand. NVE har målinger her 1932-1969. Det skjedde  
 et dambrudd her 1920. (1460) 
LUTRA  med Løvsjøelva i Namsen  er nivellert av NVE.  
LYBEKKDALEN i Røyrvik er en fortsettelse av karstlandskapet i svensk Bjurälven. Kalkforsenkninger har  
 grodd igjen. (4968, 5060B) 
Lyngenfjorden Se Sjøåsen 
LYNGHOLMEN i Kråkvågsvaet på Storfosna en vernet kystlynghei 
LYNGNESENGAN  NV for Vikna har 9 store hustufter fra Yngre Stenalder. (1069) 
LYNGSVÆRET NR (Lyngvar) i Flatanger (2003) er 1,3 km

2 
for vern av sjøfugl. .  

LYNGÅS-LYSGÅRD i S-enden av Leksdalsvatn (70m) i Verdal har en fuglelivsfredning på 1016da fra  
 1984.  
LYSVATN  i Åfjord  (248m, 1,4 km

2
) er fiskeribiologisk kartlagt.  

LYSØYSUND i Bjugn er et trivelig sted bygd opp omkring sildolje- og kraftforfabrikk fra 1911 ï en av de  
 få som er s-igjen. Her er karbonat- og skjellsandavsetninger 11 m tykke. Det betyr en avsetnings- 
 hastighet  på ca 3mm/år. (1062, 1874, 6804) 
LYSTHAUGEN  er et tettsted Ø for Verdalsøra  er nÞrmest et òoffisieltò utsiktpunkt over Verdalskredet  
 fra 1893 på andre siden av dalen. Det er satt opp info- og minnetavler.  
LØDDING  i Vikna med Stormyra  NR  på 350da myr ved Årlivatn  der de fleste myrtyper finnes og det  
 er spor etter myrdrift. NGU har kartlagt muligheter fro grunnvannsuttak i løsmasse ï noe som  
 kan være mulig. (614) 
LØDØLJA  (216 km

2
) i Nea er regulert ï tross protester - i Nea KV med Finnkolsjøen som magasin.  

 Vassdraget er behandlet i Samla Plan. (811) 
LØFTEN  i Orkdal har en værstasjon. 
LØGNIN  (Lygnen) (logn = stille) er fjorden fra Namsosfjorden inn til Åsnes   i Namdalsseid.  
LØKAUNET  KV i Nidelva i Klæbu utnytter 51m fall fra Hyttsaga med Bjørsjøen som magasin (152- 
 158m) og produserer ca 30 GWh. Det var opprinnelig et midlertidig kraftverk 1926, men.. Om- 
 rådet er svært attraktivt fiskeområde. (1372B) 
 
 



LØKKEN med LØKKEN VERK i Meldal hadde kanskje verdens største forekomst av kobberholdig  
 svovelkis. Malmen ble funnet 1640s og drift startet 1654. Gruva går nå 995m dypt ï 80m under  
 havnivå. Smelteverket ble lagt til Thamshavn . Berggrunnen er mest pyritt oppå putelavaer i  
 Størengruppen. Orkla  Industrier ble stiftet 1904 og har fra 1910 vært Norges største eksportør  
 der mesteparten i sin tid gikk til krigsindustrien i Tyskland. På 1900s var det stordrift startet  
 opp av Christian Thams.25% av Tysklands behov for svovel og kobber dekket herfra til det tyske 
 krigsmaskineriet. Gruvene omfatter egentlig 4 gruver; Gammelgruva, Fearnleysjakten, Wallenberg- 
 sjakten og Astrupsjakten. Den siste var også den siste med drift til 1987.  Det foregikk også  
 smelting ved Frilsjøen, Svorkmo  og Nyplassen. 1 tonn kis ga 20kg kobber, 15 kg sink og  
 10 g sølv. Nå er det museumsgruve i Gammelgruva og en stenpark 300m unna med infor om 
 geologi og gruvedrift.  Det er også anlagt en kultursti opp til Bjørnli og Astrups Sjakt. Gammel- 
 gruva er som navnet tyder på, den eldste. Ca 400m inne er den 1300 m

2
 store Fagerlisalen  

 som ble drevet ut med håndkraft på 1600-1700s.  Navnet ble òSlitets Katedralò, og den brukes 
 nå til konserter.  
 

Selv om gruvene ble nedlagt 1987 etter 333 år, etableres det stadig ny småindustri på Løkken.  
Løkken er ogå endestasjon for den delen av Thamshavnbanen  som nå er museumsjernbane  
mellom Løkken og Fannrem  lenger N. Strekningen er 19 km, og banen er i dag verdens eldste 

 vekselstrømsdrevne jernbane.  Den stoferdig 1908 som malmbane og var da landets første  
elektrifiserte bane.  Den ble nedlagt 1974. Løkken Kapell var opprinnelig et skytterhus, men ble  
ombygd 1929 og er kjent for sitt fargerike interiør. Det er et fint utsiktspunkt fra Våttan S for  
Løkken. Orkla Industrimuseum er på Løkken.  Gruvedriften har skapt miljø-problemer. Lakse- 
fisket gikk drastisk ned fra 1915 til 1950s. 1952 ble avløpet fra gruvene lagt i rør og sendt ut i  
fjorden. Selv etter det var det for mye kobber i Orkla. NIVA har etablert et overvåkingsprogram av 

 tungmetallavrenningen fra Raubekken  som igjen er tatt inn på tunnelen til Svorkmo  KV og går  
dernest ut i Orkla nedenfor Svorkmo. Fra 1992 blir drensvannet fra gruvene pumpet opp i en  
gruvesjakt, og kobber og metaller blir felt ut på gunstige bergarter. Dette betød en reduksjon  
på 75% i forhold til 1985. Særlig ille var det i 1952 til 1982 fordi det gikk ras ut i gruva.  Løkken  
Vannverk er Styggtjønna  (18m, 14m dyp), og Hestdalen er overført hit for å øke kapasiteten.  
Geologien er beskrevet i NGU 255 og de har utgitt et eget kart. (31, 460, 568, 609, 611, 973,  
1108, 1116, 1296, 1491, 2379, 5480, 7163-65, 7870)  

LØKSMYR nær utløpet av Selbusjøen  og har en  værstasjon. NGU har undersøkt grunnvannsforholdene  
LØMSEN  (38m 2,2 km

2
) i Steinkjer er av de biotopene i Trøndelag med rikest fugleliv. Dette er en viktig 

  hekkeplass for horndykker og rasteplass for sangsvane og andefugl.  Takrør vokser rundt hele   
 sjøen, Det går et randtrinn fra isavsmeltingstiden både Ø og V for sjøen. (529) 
LØNSET langs Driva V for Oppdal (navnet etter mannsnavnet Lodinn) har Lønset 8-kantete kapell fra 1868.  
 Gravaune gård har en driftsbygning i natursten fra tidlig 1800s med et flott Inngangs-parti. Garden 
  ble mye ødelagt under storflommen Stor-Ofsen 1789.Ved Katlberget er et gammelt kleberstens- 
 brudd.  (7524). 
LØRE i Gauldalen  har den kanskje den fineste meandersjøen i Gaula med verneverdig flora. (461) 
Løvsjøelva Se Lutra 
LØVØYA  i Tydal har mektige løsmasser avsatt av brevann fra Stugudalen . Berggrunnen er sandsten  
 og kvartsitt. Løvøya Skanse kan være fra 1600s. NGU har antydet et det er mulig å utnytte  
 grunnvannet i løsmassene. (1302) 
LØYPMOTJØNNA  i Nærøy Ø for Nærøy kirke ï ved Bjørndalen ï er der rød nøkkerose oppsto som  
 en hybrid før 1900s. Tjernet gror igjen, og planten er omplantet. (303) 
LÅEN NR  (Låinn) i Selbu (1983) er 85da våtmark. Dette er et lite næringsrikt tjern omgitt av landbruks- 
 arealer. Låen er kjent som en viktig hekke- og rasteplass for vadefugl ved Slindeelvas  utløp.  
 (568, 7425) 
LÅNKE i Stjørdal har det største feltet av 24 gravhauger Her er også helleristninger fra stenalderen  
 og gardsanlegg tilbake til eldre jernalder.  Yngre Romertid bidrar med en jernutvinningsplass,  
 og det er en bygdeborg her. Området viser et typeterreng for postglasial nedskjæring i leire og  
 risiko for leirskred. Drikkevannet er fra Lauvvatn. Vegetasjons- og jordbrukshistorien er kartlagt.  
 (398, 527, 7515) .  
LÅTRA  i Inderøy er et viktig hekkeområde. (1309) 
Mads Gruve Se Klinkenberg 
MADSØYA NR i Skråfjordområdet i Åfjord (1992) er 163da med en av de fineste kalkfuruskogene og  
 naturskog ved kysten i Trøndelag og usedvanlig rik flora. På Selset tangen  N for Straumen  er  
 det en frodig hasselskog også med rik undervegetasjon.  Straumen har et gruntvannsområde med  
 stri tidevannsstrøm. Området har mye overvintring av ærfugl. Berggrunnen er mest metagabbro.  



 (567, 568, 1322) 
MADSØYA i Leka  har gode eksempler på kystlynghei. (7410)  
MAGALAUPET i Driva N for Engan  er et 100m langt og smalt juv i siksak med flere jettegryter. Juvet  
 ligger langs gamlevegen. Navnet har det etter magene på kua, og adkomsten er skiltet fra E6.  
 Selvsagt er det flere sagn om noen som har hoppet over. Berggrunnen er øyegneis. (303, 568,  
 569, 981, 982) 
MAGERØY (670da, høyest 87m)  i Hemne er et gammelt handelssted med gjestgiveri fra 1684 og tele-  
 grafstasjon, fiskeindustri og sjøbruksmuseum. Utsiktspunktet er Magerøyhausen (87m) . Det er 
 gjort mye arbeid i  å rehabilitere kulturlandskapet på øya.  Fra 1850s og fram til 1900s var det  
 hektisk liv her. Men Magerøy ble fraflyttet 1960s, og det går heller ikke lenger noen rutebåt hit.  
 På utsiden vitner restene av et middelalderkapell at aktiviteten her er gammel, og på den  
 andre øyspissen ï Kapellskaget ï er det vikinggraver. Fuiglelivet er rikt og det er mye hjort og 
  rådyr. Men det spøker på Magerßyé. (568, 1296) 
MAGNILLDAMMEN -BUSJØEN  LVO i Tynset/Tolga (Hedmark)/Midtre Gauldalen  inntil Forel hogna N P   
 er på 78 km

2 
og ble etablert 2001 med argumenter for et særpreget natur- og kultur-område.  

 UiO har laget et vegetasjonskart. Magnillkroken-Jonasdalen med verdifull slåtteng og rikmyr  
 likeså beitevollene på Magnillsetra. Elva Magnilla (136 km

2
) er sideelv til Tunnas i Tynset  

 (1439, 1557, 3056)
 

MAHKALAHKE N for Langen i Tydal er rikt på samiske kulturminner. (1098, 1100) 
MALM  (egentlig Malmo) er sentrum i Verran kommune og hadde tidligere Norges nest størst jern- 
 malmgruve ï Fosdalen  Bergverk i drift 1906-1997. Men gruvedriften er kraftig nedtrappet og  
 Malm er i omstilling til et industristed. Allikevel er ikke stedet navnet etter gruver, men etter  
 en gård med et gammelt navn som betyr grusslette. Drikkevannet er Kulltjern for 2000 per-  
 soner og 200.000 m3/år uttak. Inntaket er på 4m. men sjøen er ikke dypere enn 9m. NGU  
 har påvist uttakbart grunnvann i elvesletta S for Brattreielva .  
MALMSJØEN  (186m, 2,3 km

2
, 100m dyp, 15,6 km

2
 felt) i Vigda  i Skaun er drikkevannsmagasin  

 For ca 3400 personer med et uttak på 530.000 m
3
/år. Inntaker er på 14m. Malmsjøen er kjent  

 for å være kalkrik og klar. (460)   
MALNESET i Snillfjord har et gravfelt og egentlig et fossilt kulturlandskap siden det ble forlatt ï kanskje  
 i yngre jernalder.  (568) 
MALSÅA (73,2 km

2
) er sideelv til Helgåa i Verdalsvassdraget. MALSÅDAL KOBBERVERK  lengst  

 inn langs Malsåa drev på kobberkis 1865-1881/1918. Smelteovnen ble reist 1875. Stedet er  
 godt bevart og er et kulturminne. Vassdraget har elveperlemusling og det er et bygd et mini- 
 kraftverk her. Elva er betydelig forbygd er nedgravingen i Helgåa. (1062, 1125, 1459) 
MALVIK  Ø for Trondheim  og en typisk forstadskommune (169 km

2
)  med senter i Hommelvik.  

 Tømmerkirka er fra 1846, og kulturlandskapet er rikt. . På Fjølstadrøa  er det 2 restaurerte  
 bygninger fra 1800s. Politikeren Johan Nygaardsvoll har sitt monument i Malvik.  Mellom  
 Malvik  og Skatval  går en undersjøisk randavsetning grundig beskrevet med seismiske målinger. 
  Løsmassene finnes også på land, og MG er 170-180m. NGU har en grunnvanns-kartlegging.   
 (31, 305, 1326, 1885, 1905) 
MANNATIND er et flattoppet fjell på  Leka  med rester etter en bygdeborg. Det er det også på Steins -  
 tind  (200m) like i  N 
MANNFJELL GRUVE  i Meråker  drev på svovelkis til 1920. Dette var dagbrudd og den neststørste  
 i Meråkerfeltet. Det skjer avsig fra gruva med forurensning til følge. 
MARENVOLLEN (795m) i Røros er en gammel seter som ble gjort om til turisthytte 1977. 
MARGRETHES MINDE (83m) S for Melandsjø  på Hitra er fra 1780s og en lystresidens for Parelius- 
 familien i fransk ny-renessanse og en intakt jordkjeller 1km inne på øya. De lagret sjørøver- 
 gods. Eierne av Hopsjø hadde lov (!) til sjørøveri til langt inn i middelalderen. Det er lagt  
 en natursti i området. (N) 
MARIAFJELLET  NR i Lierne (2010) er 13,9 km

2
 naturskog med samiske naturminner 

MARKABYGD  i Levanger er et godt eksempel på et glasifluvialt delta fra isavsmeltingstida. Det er  
 bygd opp til MG.  Drikkevannet får de fra Svartbekken. NGU har et kvartærgeologisk kart  
 for  Markabygd. (422, 527) 
MARKHUS NR i Levanger/Frosta (1991) er 400da urskog i gran. Dette er en kalkgranskog med  
 orkideen rødflangre og den varmekjære sanikkel i underfloraen. (2665) 
MARMORBRUA og MARMORGROTTA i Renselelv  i Røyrvik er en karstbru og karstgrotte. Litt  
 lenger opp ligger MARMORKJERKA med lave karsthuler innover fjellet. 
MARSTEINSVOLA (442m) i Verdal yter ypperlig utsikt.   
MAURHAUGEN i Oppdal der NVE har en av sine snøputestasjoner. 
 



MAUSUNDVÆR  på Mausund er tettsted og øygruppe utenfor Frøya med Trøndelags største fiske- 
 foredling. Her var en stenalderkultur med 11 garder og drift i hvert fall år 1000. NGU har drevet 
 grunnvannsundersøkelser i fjell. (568) 
Mealhkoe Se Dergafjell 
MEBONDEN  i Selbu  har Selbu Bygdemuseum i den gamle prestegården fra 1745. Selbu kirke står her.  
 Her er vist minner fra kvernstensproduksjon og en fin stensamling. Bonstoggo er en laftet tre- 
 bygning fra slutten av 1700s og en av de få bevarte kirkestuer i landet. I det hele er kultur- 
 landskapet verdifullt. Her er også Neas utløp med delta- og meanderlandskap ikke minst med  
 Årsøya og Vikaengene der det er 133m ned til fast fjell. (1329) 
Mebygda Se Sørli 
MEDJÅURA  NR  i Grong (1981) er 345da almeskog i høydelag 100-250m. Medjå er en fergemannsstue.  
 Mediå er sentrum i Grong . (2665) 
Meegga Se Melhus 
MEGÅRD øverst i Imsdalen  i Jørstadelva  i Snåsa er et kjent kirkested fra katolsk tid med en hel-  
 bredende Olavskilde.  Mange søkte hit for helbredelse lenge etter at den katolske tiden var over.  
 Men her er også rester etter en Olavskirke og en gammel veg. (909) 
MEIDALEN i Høylandet har hatt en t offentlig veg siden 1710 over Høylandet. Vegen når opp i 110 m o.h.  
 og markerer vannskillet.  Ellers er det en flytteleir for rein 
MEIMOEN  i Høylandet har funn ved Rosendal somviser  at det var bosetning alt i jernalderen.  
MEINGRUVA i Holtålen var en del av Røros Verk  og drev 1883 -1890 
MEIÅVOLLEN og MEIÅA i Foradalen  i Holtålen har et våtmarkskompleks fra Meiåvollen  til Dalbu -  
 sjøen  i S og Langtjønnan  i V.  Dette er særdeles gode fuglebiotoper over et areal på ca 50  
 km

2
. Meiåtjønna (975m) er kartlagt med hensyn til florader  ikke minst lonene i elva har et  

 sjeldent frodig planteliv. Men området er også en perle som seterdal. Langs Fora er det mye  
 glasifluvialt og fluvialt løsmateriale.  
MELAN i Åfjord der NGU har undersøkt grunnvannsforholdene i løsmasse uten særlig positivt resultat.  
MELANDSJØ  på Hitra er et gammelt handelssted gjenskapt med brygge og krambod.  Her er nye  
 Dolm kirke eller Hitra kirke  som gjerne blir kalt òkaffekvernaò pga det arabiske utseendet. 
 Det tar en halvtime til jakt- og lyststedet Margrethes Minde . Turen passerer gruveminner.   
 Sjømyråsen er et NR med edelløvskog mest hassel.  Det er anlagt en natursti. Vannverket  
 er Undåsvatn. (568) 
Melby Se Verdalskredet 
MELDAL er sentrum i Meldal jordbrukskommune (612 km

2
) . Navnet betyr òmidt i dalenò. Her er kalk- 

 produksjon, Kløvsteinbakken skibakke, husmannsplassen Ulberget  fra ca 1900 og Meldal 
 kirke fra 1988. Men kirka er ganske lik den som sto her fra 1650, men brant 1981. Mye av 
  inventaret ble reddet.  Prestegarden er fredet, og i lia bak står et uvanlig stort lerketre. 
  Preste-gården har en en stor gravhaug.  Bygdemuseet er på Elgstugguhaugen har en  
 400 år gammel årestue. Her er det anlagt en 7,5km kultursti med eksempler fra landbruk  
 og bergverk.  Mye av berggrunnen er bestemt av skyvedekker, og det er funnet Kambrosilur- 
 fossiler under dekkene.  Meldal Vannverk tar vann fra Sya (9,4 km

2
, men NGU har gjort en 

 grunnvannskartlegging.NVE har utarbeidet et flomsonekart for Orkdalen i Meldal.  (31, 460,  
 568, 609, 4931) 
MELEN  i Overhalla der Overhallamarkedet ï Melamartnaôn - ble holdt ï i  oktober 
MELHUS  (medalhus = midtgarden) er sentrum i Melhus jordbrukskommune (696 km

2
) med mye tre- 

 vareindustri Stedet  ligger ved foten av randtrinnet MEEGGA fra Yngre Dryas eller Ra-tid. Det  
 er avsatt store mengder leire i kommunen og NGU har utarbeidet risikokart for leirskred. 
 Gaula deler Melhus i to,  og NVE har utgitt et flomsonekart for elvesletta 34km fra fjorden  
 til Gaulfossen. Under en 100-årsflom vil 11km

2 
bli oversvømt (!).  Den ruvende Gauldals- 

 katedralen er fra 1892 og noe av stenen i den gamle middelalderkirken som ble revet 1890,  
 ble brukt omigjen her.  Gimsan  på andre siden av Gaula er Einar Tambarskjelves gård ï  
 med bauta. Like S for Melhus er Loddgårdsåsen  -  et nøkkelfelt for almeskog med rik under- 
 flora. Vannverket bruker Benna. Ved Lena har NGU vurderte energibrønner og grunnvanns- 
 forhold. . (31, 460, 858, 1491, 2322, 6620)  
MELKERVANN  (30m, 0,25 km

2
, 750.000 m

3
) i Frøya er Øst-Frøya Vannverk for ca 700 personer og  

 et uttak på 400.000 m
3
/år. Råvannet er ikke bra. (460)  

Mellingseter Se Elgshøgda 
MELLINGSMO  øverst i Namsen  i Namsskogan med utsikt mot Nordre Steinfjellet i SØ (1169m).  
 MELLINGSELVA har et feltareal på 113 km

2
. Innsjøen MELLINGEN  ligger på 280m og er 

 behandlet i Samla Plan. NVE har et nivellement langs vassdraget. (808) 
MELSTEIN NR i Bjugn (2005) er 6,5 km

2
 for vern av sjøfugl.  



MELTINGSVATNET  (216m, 8,6 km
2
) i Kaldalselva  i Leksvik/Mosvik er regulert (1984) mellom 195 og  

 216m og vannet føres i tunnel til Mosvik K V et fall på 209m og gir en produksjon av  ca 88 GWh.  
 Vassdraget har et areal av 166km

2
 og har en innsjøandel på 11%. Sjøen er svakt oligo-trof, og  

 NIVA har gjort vegetasjons-undersøkelser i strandsonen. NVE har gjort en flomberegning. I  
 Ø-enden er det anlagt en fiskeplass for rullestolsbrukere. (416) 
MELVASSLIA  NR i Snillfjord  (1987) er 208da edelløvskog og almeli i rasmarka under Almfjellet. Her  
 er også et gammelt dyregravsystem, og verdiene av området er vurdert opp mot konfliktene av  
 et vindkraftanlegg. (568) 
MENNA  i Holtålen N for  Gaula  med 2 gruver med drift btil 1889 og 1921. Det er et svensk Menna og  
 et Rßrosôsk Menna 
MERK BRU  i Rennebu er en ev de lengste stenvelsbruer i landet med et spenn på 30m bygd i 1899.. 
MERKESFLOEN NR i Lierne (2014) er 4,2 km

2
 naturskog og samiske naturressurser. 

MERRAFOSS har et NVE vannmerke (662)  1919-1940 i Lundesokna . Data herfra kan kombineres  
 med Møllefoss  og serien blir 45 år lang.  
MERÅKER  (merr=åker, Midtbygda) er senter i Meråker kommune (1274 km

2
) i Stjørdalen med sitt  

 spredte tettsted, er en gammel bergverksbygd med kobbergruver som ble nedlagt 1920.  Inn- 
 til 1905 var de fleste bøndene leilendinger under Meråker jordegods og familien Astrup. Det  
 var gruvene som var starten på Meråker  Bruk som nå driver hovedsakelig med skog. Meråker- 
 feltet hadde i alt 150 gruver, og det er påvist gruvedrift fra 1660s.  Lillefjell Gruve  (Litjfjell) var  
 hovedgruva og den første smeltehytta ved Gilså  ble reist 1770.   Men Selbo Kobberværk startet  
 opp 1746, og det var full drift i gruva 1760. Gilså har i dag administrasjonsbygningen fra siste  
 halvdel av 1700s samt 3 Arbeiderboliger.  Meråker KV ble bygget 1994 i Torsbjørka og henter 
  vann fra Tevla kraftverk og Grønbergdammen. NGU har en vuderiing av grunnvannsfore- 
 komstene. Totalproduksjon er ca 463 GWh. Nustad Tresliperi drev 1886-1912. Meråker Kirke  
 ligger litt unna sentrum i V og er fra 1691, 1874 ble altertavlen solgt på auksjon til Nordiska  
 Museet i Stockholm! Men den kom tilbake 1981.  Stedet satser en del på turisttrafikk med  
 fjellbaner og stolheiser vinterstid. Et kulturminne er arbeider-boligene på Myra. NVE har drevet  
 grunnvannsundersøkelser ved elva og ved Gudå . Drikkevannet tas fra Lilleåtjernet  22m dypt.  
 Det skal forsyne 1500 personer med et uttak på 345.000 m

3
/år. Inntaket er på 13m. Berg- 

 grunnen er beskrevet i NGU 245 og 295 og det er utgitt geologiske kart for Feren og Meråker.  
 Det er store isranddelta ved Brenna og Skomakermoen 190m o.h. og Egga 170m. MG er 188m.  
 (31, 527, 609, 1062, 1141, 1160, 1372B 1491, 1874, 1877, 2376, 2383, 6812, 7047) 
MESKLUMPEN  (924m) er et isolert fjell S for Korallgrottan NR. Fjellet er et grensefjell i kalksten med  
 rik flora og flott utsikt. (1121) 
Middagsfossen Se Bogna 
Middagsfjellet Se Ramsøya 
MIDTBRENNA NR  i Sørli i Lierne er et edelløvskogsreservat på 2,6 km

2
. 

Midtbygda Se Meråker 
MIDTGRUVA  (Jensgruva) i Tydal hadde drift fram til 1917. Området drenerer til Grøna . (1141) 
Midtklumpen Se Blåfjella, Skjækerfjella 
MIDTLIVANNET  i Åfjord er drikkevannskilde for Innlandet-Stokkøy Vannverk. Inntaket er på 20m (460)  
MIDTSANDAN i Malvik-Skatval er en Yngre Dryas- eller Ra-avsetning som krysser Stjørdalsfjorden.  
 NGU har kartlagt avsetningen med hensyn til rasfare. (858, 1289) 
MIDTSKOGSVATNET NR   (401m) i Orkdal/Skaun (1990) er 2,1 km

2
 med varierte myrtyper. Fuglelivet  

 er rikt. (568, 2665) 
MIGAREN NR i Grong (2014) er 522da med naturskog og samisk naturgrunnlag.  
Mikvold Se Verdalsøra 
MILLAVASSDAMMEN i Namsen i Namskogan er en populær rasteplass med en ekte og spesiell  
 tømmerkistedam brukt til fløting. Den er fra 1900s. (7860) 
MINILLDALSMYRENE  NR i Nerskogen i Oppdal/Rennebu (1990) er 1,9 km

2
 med varierte myrtyper,  

 våtmarker og rikt fugleliv. Høyden er 400m. Her finnes tusenbenskreps. Det meandrerende vass- 
 draget MINILLA er på 74,6 km

2
. Men vegetasjonen er for det meste fattig.(568, 1058, 1127, 1318, 

2665). 
Misfjorden Se Røsta 
Mjøa Se Almannaberget 
Mjøen Se Oppdal 
MJØSUNDVATN  (147-138m) i Nærøy har 9km

2
 med naturskog. Sjøen er hovedmagasin  i det regu- 

 lerte Opløyvassdraget , og det er planer om å overføre det til Salsvassdraget.   
MO  S for Levanger  har en fredet herskapsbolig ï et trønderlån - i empirestil fra 1831 i et stort firkant- 
 tun. (1068, 1110, 1136). 



MO  i Fosnes har et felt med bergarten serpentin på 20 km
2 

Mo Se Salsnes 
Moa Se Snillfjord 
Moadalen Se Hovin 
MOELVA (433km

2
) er et annet navn på Salsvassdraget  

MOEN  i Ålen ca 3km S for Haltdalen sentrum har en restaurert kvern fra 1800s som det framdeles går  
 an å male korn med.  Det er hele 19 hus i innmarka med et typisk trøndertun med hovedhusene 
  i klynge og de andre spredt.  
MOEN i Klæbu med Moøya våtmarksområde har stor regional verdi. (568) 
MOEN i Stor Bjørndalselva i Namsen har et NVE-vannmerke fra 1974 med uregulert serie. Feltet er 64 km

2
.  

Moen Se Stoprbudalen 
MOENGFOSSEN i Steindalselva  i Osen har en fin badeplass og fiskekulp ca 500m S for vegen. Det er  
 fredet for fiske nær fisketrappa, og vassdraget er vernet mot kraftutbygging ved oset. Vassdraget  
 er svært humøst og kalkfattig. (568) 
Mogjerdet se Hommelvik 
MOHOLT Ø i Trondheim og Ø for Nardo  har et landskap der den gamle havbunnen er bevart. Her er  
 det fornminner i form av gravhaug. Ellers er Strinda kirke her og studentboliger. Transformator- 
 stasjonen ble bygd 1926. (1372A, 2514)   
MOKK i Ogndalen  i Steinkjer hadde en kobbergruve i Gruvefjellet  Ø i kommunen 1764-1787 eller 1771- 
 1783. Den var ikke særlig rik. Kisen ble fraktet til Gaulstad  langs den gamle kisvegen og videre  
 til Hyttfossen med rester av Rokne smeltehytte. Det var prøvedrift her 1900s. (929) 
MOKKAVATN (331m, 5,1 km

2
) i Ognadalen er tidligere regulert for Støa KV. Området har flereeskere.  

 NVE har data herfra 1938-1959. Mokkavatn er tilbekeført til normal vannstand etter at Støa KV  
 ble nedlagt. (929) 
MOLDELVA  i Steinkjer har et rikt elvelandskap med flotte meandre, og det er fremmet fredningsfor-  
 slag for Vellamælen.  Ved utløpet i Hjellebotn , som er omtalt i Elvedeltabasen, er et rikt fugle- 
 liv. Vassdraget er også en viktig lakselv. (1477) 
Moldeelva Se Ormsetfoss 
MOLDTUN i Snillfjord har en hule 80m o.h. fra stenalderen. Høyden er 14m.  
Molia Se Stuggudal 
MOLINGA NR  i Røros (1983) er 1,6km

2
 derav 365da vann med ulike myrtyper også rikmyr og våtmark 

  i vassdragene Stor-Molinga og Litj-Molinga. Dette er også hekkeplass for våtmarksfugl, men  
 også en rasteplass fordi isen går opp så tidlig. Men det er også tidligere slåttemark.Vassdraget  
 munner i Helgesjøen ï en arm av Aursunden , og vannstanden påvirkes av reguleringene i  
 den. En tydelig òmotbakkeò-esker går gjennom hele området helt opp til passet på 750m i  
 Killingdalen og Gaula  og på S-siden ut i Aursunden som øyer. Den store Killingdalsyrkja  
 er en stor jettegryte i passpunktet. På sidene av Molinga er noen av de beste eksemplene på  
 fluted surface/drumlins i Sør-Norge.  Særlig flott er dette landskapet på Rundhøgda. Ved  
 reguleringen av Aursunden 1923 måtte en sikre vegen ved Molingas utløp mot utrasing (333,  
 422, 568, 614, 709, 1184, 2122) 
MOMYRA NR (Måmyr) i Åfjord (1986) er 673da i Norddalselva på grensen til Roan med store sammen- 
 hengende arealer med terrengdekkende myr.  De kan være opptil 8000 år gamle. Momyrvatn  
 ved Nord-Fosens høyeste punkt (260m) har et rikt og variert fugleliv.  Her er også flere store  
 drumlins og avsetninger av sand over leire. Mesteparten av myra er ødelagt ï fra vernesyns- 
 punkt - ved oppdyrking. Opprinnelig dekket de 5 høydedrag. 3 er nå oppdyrket.  Det er en vær- 
 stasjon ved Momyra. (406, 422, 567, 568, 858, 1062, 1079, 1874, 7425)  
MONA i Snåsa har et eldgammelt kleberstensbrudd som ble brukt til framstilling av talkum.  
Monafallene Se Stuberg 
Monsøya Se Bispøyan 
Mora Se Laugen, Mormyra 
MORKAMYRA  (ca 604m) i Oppdal har et verdifullt fugleliv og en værstasjon   
Morkavatn Se Stordalen 
Morkenfoss Se Lauvnesvatnet 
MORMYRA NR i Skaun (1990) er 164da med enestående terrengdekkende myr.  Terrenget består av  
 2 høymyrer på hver side av Mora, men bare den vestre er intakt og vernet. (568) 
MORSET  i Selbu har et grunnvannsanlegg i Neas løsmasser. I Morsetsvingen står kalkglimmerskifer  
 med lag av foldet garbenskifer. I nærheten og på ca 185m på begge sider er det terrasser.   
 (1302) 
MORTENSFOSS  i Neselva  i Grong har store spylerenner som viser at her gikk det mye vann under is- 
 avsmeltingstida og videre til Iskvernfossen.  



MORTENSLUND  langs Sanddøla i Grong der deler av lia på N-sida er et NR med varmekjær almeskog.  
 Reservatet ligger på motsatt side av reservatet ved Bergslia (7527) 
MOSJØEN  i Tydal har en berggrunn i kalkrike skifre, men i NØ er det diabas og amfibolitt som har  
 gitt opphav til gruvedrift. Det er verneverdig våtmark i deltaet og planer om små-KV i vassdraget.  
MOSLETT  i Selbu har en stor sandurterrasse fra Vuku -trinnet ca 10.000 BP med MG-nivå 200-205 m.  
 Volumet er 17 mill m

3
. Den er 30m tykk og den største grus-og sandressursen  i Selbu. (1302) 

MOSSA (125 km
2
) i Mosvik er regulert i Mosvik KV med et felt på 117 km

2
, 125 mill m

3
 regulerings- 

 magasin, 205m brutto fall og en produksjon av ca 88 GWh. NVE har nivellement av vassdraget  
 og vannmerker med uregulert serie ved Grønsjø  (42km

2
) fra 1979 og regulert serie fra Opp- 

 grande Bru  (109 km
2
) fra 1916 

MOSTADMARKA JERNVERK   ved utløpet av Foldsjøen (205m) i Malvik var i drift fra 1653 til 1887. . 
 Den første masovnen ble bygd ved Kvernfossen på V-sida av Homla . Etter 1753 ble det bygget 
 en ny ved Foldsjøen. Kullmiler ble laget ved Gråsjøen (317m). Her ble det satt opp en kvern.  
 Gråsjøen er 0,16 km

2
, 13m dyp og 4 km

2
 felt og er et av flere drikkevannsmagasiner ved siden  

 av Danmtjørna. Men råvannet er dårlig. NGU har gjort en grunnvannskartlegging med posi- 
 tive resultater NVE har hatt målinger siden 1923. Kapellet er fra 1986. Den svenske pilegrims- 
 leden -  Romboleden - gikk forbi her.  Det hjalp også at det er en helbredende Mariakilde som  
 var i bruk i middelalderen ï fra ca 1000 til ca 1350s. Det står et minnealter etter en Mariakirke  
 fra 1100s. og dette var valfartsmået. Kulturlandskapet er spesielt, og berggrunnen er beskrevet  
 i NGU 232. Bergartene har gitt muligheter for produksjonen av bryner. (460, 568, 609, 955,  
 1885, 2375, 7207 
MOSVE  i Klæbu har grunnvannsbrønner for Klæbu Vannverk.  
MOSVIK  er sentrum og industristed i Mosvik kommune (219 km

2
) . Kirken er fra 1884 med St. Michaels-

 statuen og det kjente krusifikset fra 1250s. Det er riktignok en kopi. Vinje Bruk  var tidligere  
 kirkegods og en av de største skogeiendommene i Nord-Trøndelag ï ca 700 mål inn-mark og  
 nær 36.000 mål skog. Hovedbygningen fra 1890s og er fredet. Grande skolestue (1860-1964)  
 er også fredet. Mosvik Museum har en gammel kjørerstue fra Haldalen  Ellers er det en fredet  
 (1923) einer i Mosvik ï 17m høy og Nord-Europas høyeste. Mosvik har sjeldne helleristninger 
 i Kvennavika av flyndre og kveite. Mosvik KV frå 1984 er nederst i i Mossa  med et fall på 209  
 fra Meltingen .  Produksjonen er ca 37 GWh. Drikkevannet tas fra Stor -dalsvatn , men NGU  
 har en grunnvannskartlegging  Det er mange gode utsiktspunkter over Nordviksundet i Trond - 
 heimsfjorden på vegen SV-over til Sliper. (31, 527, 1141, 5482) 
Movala Se Knallen 
MOVASSETRA i Snåsa med 40 da serpentin/olivinfelt 
MOVATN (88m, 6,8 km

2
) i Levanger er drikkevannsmagasin sammen med Hoklingen  for Levanger   

 og ca 10.000 personer. Feltet er betydelig klausulert, og tilsig fra landbruket har ført til uønsket  
 insektsliv bl.a. vannloppe. Men NGU har vist at her er er løsmasser godt egnet til grunnvanns- 
 uttak. Området er ellers kjent for elg. (527) 
Movatn Se Øverbygda 
MUGGRUVA  V for Rugelsjøen  i Ålen var i drift fra 1770s til 1919.  Mange kulturminner er bevart bl.a.   
 en stensmie og et vannhjul nede i en sjakt. Adkomsen skjer på en 3km sti, men først inne er  
 det mange merkete gruvestier. Gruva har stor kulturminneverdi, men det skjer forurensende  
 avsig med kobber til Rugla . (568) 
MUGGSJØLIA  i Femundsmarka i Røros har striper av kalkrik sparagmitt.  Derfor er det mer frodig  
 og næringrik jord her. Berggrunnen har flak av grunnfjelll opg sparagmitt skjøvet opp i en 
 NV-SØ-struktur som så har sprukket opp normalt på denne. Langs MUGGA  er det kartlagt  
 de eldste spor etter mennesker ï en fangstgroprekke som var i bruk ca 3000 f.Kr.  De lange  
 sandstrendene ved MUGGSJØEN  (780m, 1,0 km

2
) er bemerkelsesverdige. Det er utgitt eget 

 kvartærgeologisk kart for område. Mugga drenerer til Femunden fra Ø gjennom Muggjsølia. 
  I motsetning til berggrunnen er vassdraget svært kalkfattig. Mellom Mugga og Nordvika  er det  
 dødislandskap. Mugga var føtningselv i Femundsmarka.  (670, 1113, 1557)   
MULE på Byneset i Trondheim der Nedre Mule ble herjet av et leirskred mai 1943. Det er påvist verdi- 
 full moseflora i åkerkant i leirelandskapet. Området har fornminner. (1297) 
MULSTADVATN i Nærøy der riksvegen krysser Kanalen mellom Sørsaltenfjorden og Mulstadvatn  
 Den ble bygget ved omlegging av vegen. Vannet hadde utløp lenger Ø. Ø.Mulstadvatn (0m)  
 er delvis brakkvann fordi saltvannet kommer inn på høy sjø. Mulstadvatn har usedvanlig rikt  
 fugleliv, og hele 128 arter er registrert på 100da. Det er reist en infotavle ved brua. Selsnepe  
 har ett av sine voksesteder ved Mulstadvatn, og sanikel har sin N-grense her.  
 
 



MUNKEBY  ca 4 km SØ  i Okkenhaug i Levanger på er kjent for sine klosterruiner på en elveterrasse  
 ved Levanger-elva midt i den gamle bygda Frol. Klosteret ble anlagt av Cistersiensermunker  
 noe etter 1150. Det var da detN-ligste kloster i verden.   Det ble nedlagt 1200s.  Selve kirke- 
 bygget ble brukt som sognekirke fram til 1589. Ved Munkerstad i Frol er det et rikt gravfelt med  
 30 hauger.  Det ligger idyllisk til i en bjørkehage med utsikt over Levanger  og Trondheims - 
 fjorden . (609, 1069, 1081, 1110, 1944, 2418) 
MUNKEN  (519m) NØ for Vanvikan  i Leksvik ligger akkurat på linje med Munkgata i Trondheim  og  
 ses godt over Munkholmen  fra Domkirken. Her er det tilrettelagt N-Europas lengste klatresti ï  
 Munkestigen 
MUNKHOLMEN  (det gamle Nidarholm) i Trondheimsfjorden  utenfor Trondheim  består i dag bare 
 av festningsmurer påbegynt 1058 og vollen.  Fra 995 var dette byens rettersted. De første  
 bygningene var et benediktiner-kloster ï Nidarholm ï reist 1000s og var trolig et av de aller  
 eldste klostre i Norden. Bygningen ble 1658 befestet og gjort om til fengsel og senere toll- 
 stasjon. Festningen var for svak da svenskene hærtok Trondheim 1658 og 1718. Kanonene  
 nådde ikke inn til byen. Ellers er Munkholmen kjent for at her ble den danske politiker Griffen- 
 feldt holdt fanget i 18 år. (31, 568, 982, 1069, 1110, 1147, 1296, 1372A, 1842, 1485, 2421) 
MUNKHOLMEN like N for Rørvik i Vikna har med fartøyvernsenter med bl.a. galeasen Søblomsten  
 fra 1864. (1141) 
MUNKLIA  NRi Orkdal/Skaun (2008)  er 1855da barskogmed gammelskog.  
Mursteinsfjellet Se Bjørgan 
MURUDALEN NR  på Vardeheia i Bjugn er en markert bekkedal SV-NØ. Skogen er en kalkfuruskog  
 og det er etablert et reservat på 324da (2007) med boreal naturskog i sumpskog. (1291) 
Murudalen Se Myrelva 
MURUSJØ (311m, 3,46 km

2
 i Lierne og feltet til det svenske vassdraget Ångermanälven. Muru-Fiskløys- 

 dalen på S-siden av Murusjø har et taigalandskap med urskogsnær fjellgranskog og gammel  
 sumpskog som er nasjonalt verneverdig. NVE har et vannmerke i Murusjø med serie fra 1925.  
 NGU har et geologisk kart navnet Murusjø. (1291, 7865) 
MURUVIK  Ø for Hommelvik i Malvik er bygd som havn for Meråker Smelteverk med oljelager innbygd  
 i fjellet. Her er også et stort pukkverk. 
Muss Se Straumen 
MUSTJERN (858) i Røros presenteres gjerne som Glommas kilde. 
MUUSDALEN NR i Snåsa (2014) er 3,4 km2 barskog i 400m høyde 
Myra Se Meråaker 
MYRAN  i Oppdal er rikmyr med sjelden og verneverdig flora. (1318) 
Myran Se Leksvik 
MYRELVA  i Overhalla N for Skage  der områdene under MG er ravinert leirterreng.  Her vokser en  
 variert og verdifull boreal regnskog i Murudalen. Arealet er ca 350da.  Det er bygd kabelbru  
 på Gamlevegen på Tranmyra . Myrelva har egen fiskestamme.  
MYRHEIM i Røyrvik har en  rik og verdifull kalkskog som har fått høyeste verneverdiscore. . (1316) 
MÆLE  (Meli)  i Stjørdal er del av Re-platået. Herfra har store leirskred tvunget elva over S-over. Det  
 foreligger planer å bygge Norges første whiskey-destilleri.  
MÆLEN  ved Skage  i Overhalla er en gammel markedsplass etter Mikkelsmesse (19.9) nevnt 1643.  
 Den  varte i ca 250 år.Mælen var et maktsentrum fra 1600s. Det går en kabelferge over  
 Namsen  mellom  M og Homstad 
MÆRE  (mærr = herlig, berømt) i Steinkjer har Mære Landbruksskole som er en av landets største  
 og skilt ut fra Østre Mære.  2000 mål av den nesten 5000da store Mæresmyra er opparbeidet  
 av straffanger under 2.verdenskrig. De bodde i en koloni her.  Dette ble Det Norske Myrselskaps 
 forsøksstasjon med værstasjon. Når de først solgte Mæresmyra ble Myrseslskapet en svært 
 rik avdeling ved Landbruksskolen i Ås. Det går sideveg til Mæreshaugen der gudehovet sto  
 og der det var tingsted for Sparbygjafolket og Øynafolket i Innherad. Mære var bebygd alt i 
 Folkevandringstida, og var siden et av de viktigste hovene.  Frostatingsloven sier at hov 
 guden på Mære skulle lede Frostatingr. Derfor var Mære et maktsentrum.  Mære Kirke er fra  
 1150s og den største middelalderkirken i Trøndelag med fin utsikt over Borgenfjorden .  
 Den er ikke nevnt før 1227, men er antagelig reist på det samme stedet som det gamle  
 gudehovet. Legg merke til de groteske dyrehodene i taket!  Drikkevannet får de fra Bergstad- 
 vatn.  Det skal betjene ca 1500 personer, og inntaket er på 2m dyp. Berstad har et gammelt  
 kleberstensbrudd. (527, 609, 1119, 2418) 
Mærradalstjønna Se Storås 
MØKELVATN  (Møklevann) i Grong er behandlet i Samla Plan. Gull er påvist i skjærsoner i granodioritt  
 med nær kontakt med grønnsten. (808) 



Møkkelhaugen Se Uthaug 
MØLLEFOSS i Lundesokna har i øvrefossen et vannmerke med serie 1940-1964 som med hell kan 
  forelenges med Merrafoss .  
MØLMANNSSDALEN  NR i Røros har et variert landskap langs Håelva.  Den berømte Hådalseskeren  
 preger dal-bunnen. Blesterovner for myrmalm er ca 1000 år gammel.  Mølmannsgården har  
 urtehage og fiskedam.  Mye av skogen ble forskånet av Røros Verk . Var det fordi direktøren  
 for Røros Verk  bodde i Mølmannsgården. Det er anlagt natursti og utarbeidet egen skjøtsels- 
 plan. Det er et barskogsreservat i Mølmannsdalen på 610da (2008) på N-siden av Håelva. (1184)  
MØLNARGÅRDEN i Bjugn  er den gamle gården med røtter tilbake til middelalderen. 10 bygninger  
 ble nevnt 1520. Her er også bygdemuseet. 
Mølnås Se Hyttbakken   
Mølska Se Flornes 
Mørkkdalsvatn/Mørkedalsstua Se Grytelv 
MØRRIVANNET  (10m, 1,8 km

2
) i Åfjord har et godt eksempel på fjellskred ut i en innsjø. MØRRE  

 KV (1977) i Sørdalselva  har et felt på 166 km
2
, 85m brutto fall, 10,4 mill m

3
 regulerings- 

 magasin i Storv atn  og en produksjon av ca 53 GWh. Det er bygd inni fjellet med utløp i Mørre- 
 fjorden. Vannet er kalkfattig og klart. Trollurda er en ur ut i Haugsdalen langs en sprekkedal   
 Her har det gått skred. (305, 567, 1372B)  
MØRSET i Skjelstadmarka i Gråelva i Stjørdal ligger i et leirskredutsatt område. Mørsetskredet   
 1893 er beskrevet av geologen Hans Reusch i NGU 32. Det var i volum ca 1 mill m

3
. (4855) 

MØSJØEN (749m) i Tydal har en stor grusslette 2km S for Møsjøen ï en sandur ï pga smeltevanns- 
 overløp fra Vigelsjøen  til Stuggudal . Møsjødalsvollen på det store deltaet fra isavsmeltings- 
 perioden var i bruk til 1953. Hoveddreneringen på slutten av siste istid gikk fra Hyllingsdalen  
 og hit. Djupholet (eller Helvetet) er en del av dette. Overløpet danner også kløfta Styggedalen.  
 Styggedalen er såpass trangt utformet at den ble brukt som fangstfelle. Men MØSJØDALEN  
 har også et gammelt og verdifullt kulturlandskapog et rikt viltområde med samiske kultur- 
 minner. Vannet er svært kalkfattig og humøst. (1098, 1113, 1189, 1302, 1312) 
MØTLA  Møytla) er en sideelv til Ogna . Møtlamyra er en vernverdig eksentrisk høymyr, og det er  
 planer om fredning av Møtlaskaret. . (929) 
MÅHOLMEN har fyrstasjon (1935) og et fredet fugleliv. (7528) 
MÅLSA GRUVER i Ogndalen Ø for  drev 1865-18897 og 1915-1918 på kobber. Smelteovnen er  
 verneverdig. (929) 
MÅLSJØEN (165m, 0,25 km

2
, 12-13m dyp) i Klæbu er kjent for å ha Norges-rekord i påvist småkreps,  

 men her er også en feltstasjon for fugleanalyser pga rikt fugleliv.  Den er dystrof, men med økt  
 eutrofieringog  har vært utsatt for diverse inngrep, slik at vannstanden har variert. NGU har  
 påvist at mengdene med glasifluvialt materiale er brukbart for grunnvann (171, 3540) 
MÅLTOPPTJØNNA Nedre i Selbu ble demt for kvernstensdriften på Hegset. Berggrunnen er pute- 
 lava, og i SØ er det en godt synlig (!) sideveg over toppen av Måltoppfjellet. Det er flere skjerp  
 etter sinkblende. (1302) 
Måmyr Se Momyr 
Måneset Se Risvær 
Måsfjellet Se Hepsøya  
MÅSTJERNSKARVEN  (1138m) i Holtålen har en skarp V-vegg (Bogan) mot Leas  dal. Måstjern (872m)  
 har en tydelig meandrerende esker 
MÅSØRA-HOFSTADØRA NR  i Stjørdal (1993) er 147da med en flott flommarkskog som virker  
 som urskog i en svært gammel gråor/hegg-skog. Fuglelivet er rikt, og høydelaget 1-7m.  
 (303, 2665, 7425)) 
Måsøra Se Lundamo 
MÅØYAN NR  i Roan V for Kiran ( byr på kystlynghei med rikt fugleliv og verneverdi A. Reservatet er  
 fra 2005 og 4,5 km

2
. (1320) 

NAMDALEN  (Nååmesjevvemie) har som navn historie på 1300s for et mye større område; det gamle  
 Naumdøla fylke som også omfattet kysten ved Ytre Namdalen. Nå blir det gjerne skilt mellom  
 Indre og Ytre Namdalen. Fjorden gikk til Trones ca 9000 BP, Grong ca 8000 BP og Skage 
 ca 3500 BP noe som også gir seg til kjenne ved all leire som ble avsatt i fjorden og som senere  
 har gitt leirskredene langs Namsen . (1062 2742, 2971, 5161, 7520) 
NAMDALSEID er sentrum i Namdalseid kommune (770 km

2
). Tidligere het stedet Eldveid eller bare Eid.  

 Hovednæring er jordbruk. Kirken er fra 1856.  Ved Elda  Gravlund er Kongevegen ennå i bruk.   
 Ifølge sagaen dro Harald Hårfagre skipene over land fra Hjellbotn  i S til fjordarmen Løgnin  i  
 N. Etter istiden var det et sund her, og Fosen var en øy. Ved Alte er det en fredet gran. Drikke- 
 vannet får de fra Rossevatn og det er værstasjon her. NGU har en grunnvanns-kartlegging.  



 (31, 909, 1141) 
Namnlauskollen Se Tjørnglupen 
NAMSEN  (6298 km

2
) (Nååmesje)  er egentlig navn på fjorden fra elvenavnet Nauma og sær = sjø.  31%  

 er produktiv skog, 62% er fjell og myr. Den marine leira er avsatt opp til Brekkvasselv  da MG  
 er ca 160m. Namsen er Norges 8.største vassdrag og kanskje den mest produktive lakselva  
 foreslått som nasjonalt laksevassdrag. Den er lakseførende i hvert fall i 50km og totalt lakse- 
 førende strekninger er 200 km. . Laksefiske i Namsen bygger på gamle tradisjoner, og i den 
  midtre delen er også den relikte Namsblank ï en laksefisk som ikke søker seg ut i havet.  Den  
 er nærmest fanget inne av landhevingen etter istiden. Laksebiologien er kartlagt. Midlere vann- 
 føring er 290 m

3
/s, mens midlere flomvannføring er 2810 m

3
/s. NVEôs vannmerker er Bjørnstad,  

 Bertnem, og Tørrisdal . Vassdraget er regulert fra 1940 med flere KV.Det er  8 KV til sammen  
 med  Øvre og Nedre Fiskumfoss  (57-240GWh), Aunfoss 180 GWh, Åsmulfoss (74GWh), 
 Tunnsjødal (850 GWh), Tunnsjøfoss (27 GWh), Tunnsjø (138 GWh) og Røyr-vikfoss  (96 GWh).    
 Samlet produksjon er 1663 GWh eller 70 % av hva Nord-Trøndelag produserer. NVE har is- 
 undersøkelser i nedre del, en dambruddsimulering og et nivellement. Etter 1945 er 1,4 km

2
  

 av deltaet oppfylt. Det er påvist betydelig rasfare pga leirskred og NVE har anlagt flere tunge 
 forbygninger.  Det er kjent en flomserie fra 1932. Det er forurensninger fra Grong Gruver  i Skoro - 
 vass. Ellers er Namsen kalkfattig. (1860, 2415, 2774-75, , 3559, 4292, 4937, 6701, 7416)   
NAMSFJORDEN  følger den vanlig strøkretningen NV-SØ,  og det er målt dybder på mer enn 300m  
 leire før fjell. Dette er en laksefjord og ingen typisk terskelfjord da terskelen ved Hoddøya 
  ligger så dypt som 226m. Ytterst er fjorden over 400m dyp. Brakkvannslaget i indre del er 3-5m,  
 og områdene ved Fosnes  er godt kartlagt. (2415, 4062),  
NAMSFOSSEN i Røyrvik ligger innen Børgefjell NP, og etter reguleringen av Namsva tn  faller den så  
 og si rett ut i vannet. (569) 
NAMSKROKEN  i Namsskogan har 4,7 km

2
 naturskog i furu. Her ble det 1965/1978  bygd store terskler  

 i elva og det er utført fiskeundersøkelser.  
NAMSOS er sentrum i Namsos kommune (775 km

2
) og har en særegen historie fordi byen ble vedtatt  

 som ladested av Stortinget 1845 og lagt til Bråholmen som utskipningshavn for tømmer. Den 
  ligger ved utløpet av lakselva Namsen. Næringslivet har hele tiden vært basert på trevare- 
 ndustri, og den første dampsaga ble bygd i Namsos 1853, Norsk Sagbruksmuseum ligger på  
 Spillumstranda. Namdalsmuseet viser båten Namsosfembøringen ved siden av skogbruks- 
 aktivitet og utmarksnæring. Namsos har sykehus. Brann ødela nesten all bebyggelse 1872 og  
 1897. Og attpåtil bombet tyskerne under 2.verdenskrig 99% av sentrum 1940. Bare en brygge- 
 rekke fra 1860 står igjen etter disse ødeleggelsene. Fogdgården fra 1896 er fredet. Under 2. 
 verdenskrig var det en russerleir i Namsos  Bygningsmiljøet i sentrum spesielt. Byfjellet er  
 Bjørumsklumpen (115m) eller bare Klumpen med Fredriksbergparken ved foten og 2 bunkere  
 fra 2.verdenskrig. Namsos fikk jernebane-tilknytning 1933, Kirken er fra 1960.  Byen har en slags  
 sosial sonering fordi arbeidere bygde etter 1970 på Prærien og Gullvikmoen, mens funksjon- 
 ærene slo seg ned i Ø og på Spillumfjellet. Midlere årlig nedbør er 1340mm og tilsvarende temp- 
 eratur 5,0 

o
C. Drikkevannet er Tavlåvatn.   Namsos transformatorstasjon fra 1923 har kraft fra  

 Follafoss  NGU har utgiit både geologisk og kvartærgeologisk kart og en rapport om grunn- 
 vannsforholdene. Namsenbrua er av de første buebruene i armert betong. . (31, 304, 609, 909,  
 1110, 1141, 1296, 1479, 1491, 2514, 5092, 4972, 3613) 
NAMSSKOGAN er sentrum i Namsskogan kommune (1417 km

2
). Her er bygdemuseum med ut- 

 stillinger fra nyryddingsperioden i N fra 1850s. Ellers er kommunen kjent for jakt- og fiske- 
 terreng. Drikkevannet tas fra 3 brønner i Tjuvholmen. NGU har utgitt et geologisk kart navnet  
 Namsskogan, og har en grunnvannsrapport. (31, 909, 5482) 
NAMSVATN  (39 km

2
) i Røyrvik ble regulert 1950-1952 mellom 440 og 454m med Namsvatndammen  i  

 utløpet. Opprinnelig var det 3 vann som ble demt 14m. Vann fra Namsvatn ble i 1960s overført 
 til Vektaren  og deretter til Limingen og  Tunnsjø en.  Minstevannføringen om vinteren er 2  
 m

3
/s og om sommeren 12. Midlere års-nedbør er 1071 mm. Det er utført årringstudier for å  

 se om reguleringen har endret vekst-forholdene. Namsvatn har en værstasjon.  På høy vann- 
 stand går Namsfossen  nå nesten rett ut i magasinet. Området går for å være nesten det beste 
 sportsfiskeområde i landet. NVE har data herfra siden 1908. 1997 installerte de også en snø- 
 pute. Namsvatn ligger i et gammelt samisk område. I N-enden av Store Namsvatn  er fjellkirken  
 Kristi Krybbe fra 1959 bygget med rasjonerte materialer og ikke-faglært arbeidskraft. Berg- 
 grunnen er be-skrevet i NGU 196 og på eget kart.  Sjøen er kjent for å være kalkfattig. (1113,  
 1143, 2370, 2415, 4951) 
Namsvoll Se Øyesvollen 
Nappsjøen Se Nåva 



NardoSe Trondheim 
NAUSTAN i Skaun har noen bautastener fra jernalderen. De sto opprinnelig nærmere stranda. Det er  
 usikkert hva de betyr. (568) 
NAUTFJELLET  (924m) i Meråker er bygget i fyllitt  og har en tydelig endemorene N for Nautfjellet i ca  
 700m høyde og fluted surface N for den igjen. Isbevegelsen har vært mot SV. Vuku - eller Naut- 
 fjelltrinnet ca 10.000 BP er markert. Området mot Nautsjøen har også store løsmassemek- 
 tigheter avsatt fra N. Bindstikktjønna (700m) i Ø er en dødisgrop avsatt mot passpunktet fra  
 Meråker mot Selbu igjen. (422, 1302) 
NAVLUS  (Nagelhus) i Snåsa med en 4,2m høy bauta med gravhauger og stenringer fra hedensk tid ï  
 ca 400 e.Kr. Her er også rester etter kullbrenne og jernvinne. Området er både populært og  
 idyllisk.  
 NEA  Øvre del oppstrøms Reithølen  ved samløp med Tya har vært mye brukt i avløps og snøstudier  
 av NTNU  Dette er et typisk høyfjellsfelt med areal 1034 km

2
 og et spesifikt avløp på 35,5 l/s km

2
.  

 Hele vassdraget er et av de mest regulerte i landet. Bare sideelva Hena er uregulert. Dette har 
  medført storstilt terskelbygging, og NVE har stått for konsekvensundersøkelser av f.eks. bunn- 
 dyr. Utløpet i Selbusjøen  er beskrevet i Elvedeltabasen. Av NVEôs vannmerker er Nea bru 1918- 
 1961. (1477, 1883, 2838, 3685, 4061, 6635, 6701) 
NEA KRAFTVERK (1960) på Kirkvollen i Tydal er der Nea og Tya møtes, utnytter et felt på 711 km

2
.  

 Reguleringsmagasinet er 850 mill m
3
, brutto fall 375m og produksjonen ca 646 GWh. Inntaks- 

 magasinet er Vessingsjøen . Reguleringen er finansiert delvis med svenske penger mot at 
  noe  av kraften skal eksporteres dit. Det vil si at det skjer en kraftoverføring til Järpströmmen  
 i Sverige. Her er en værstasjon, og stasjonen er et kulturminne. (1070, 1372B, 1886, 2514) 
NEA NEDRE  KRAFTVERK  (1989) i Selbu utnytter 1774 km

2
 av Nea. Reguleringsmagasinet Hegset - 

 dammen  (258-252m) er 946 mill m
3
, brutto fall 96m og produksjonen ca 369 GWh. Fallet Hegset- 

 foss- Bogstadkjølen er 98m. Neddemningen av Nedalsmyrene skjedde 1990. Da hadde de  
 vært fredet siden 1917!. (1372B, 1886) 
NEDALEN  i Tydal fra Ø ned mot Essandsjø har et fredet planteliv. Dalen har også severdige spyle- 
 renner. På 1880s var dette gjennomgangsvegen for fjellvandrere Sverige-Norge.  
NEDALSFOSS KV (1974) i Nea har et felt 285 km

2
, 187 mill m

3
 reguleringsmagasin, 96m brutto fall  

 fra Falksjøen og ca 77 GWh i produksjon. (1372B, 1886) 
NEDALSHYTTA  på Ø-siden av Nesjøen  ble reist 1898, men flyttet da Nesjøen ble demt. Ny hytte sto  
 ferdig 1972. Området herfra til Bustvola ble fredet 1917 pga den rike floraen.Det er utgitt en  
 folder for Nedalshytta.  (1338) NEDALSMYRENE ble fredet 1917 pga den rike floraen. De ble  
 ansett som et av de botanisk rikeste i landet.  Men fredningen ble opphevet og myrene demt  
 1970 for kraftverksmagasin. (1150) 
NEGLEÅSEN  (520m) i Selbu der NØ-siden har en markert sidevegs forkastning med forgrening ned  
 langs Gullsetelva  til Selbusjøen ved Vikvatnet  (1302) 
NEKKJASKARVEN (1204m) er innerst i Fordalen.  
NERSJØEN i Gaula  i Holtålen er regulert 2,5m mellom 805 og 807,5m for Reitan KV. 
NERSKOGEN  er en bureisingsbygd og setertrakter i Rennebu. Den første bureiseren kom hit 1927.  
 Siden er det også blitt bygd opp trevareindustri.  Nerskogmuseet (1992) Oppheim ved Grana- 
 sjøen viser hvordan naturressursene på Nerskogen ble benyttet før. Univ.Trondheim har drevet 
 etterundersøkelser etter den storstilte utbyggingen av Orkla. NGU har undersøkt grunnvanns- 
 forholdene i løsmasse. Det er en værstasjon på Nerskogen. (568, 1074, 3991, 4987, 7524,  
 7860) 
Nerøien Se Støren  
NES ved Djupfest i Bjugn har en gammel kirkehistorie fra 1500s. (2421)  
NESAN (Nessan) i Namsskogan har reinbeite og ïslakteri. 
NESELVA (Nesåa) (279 km

2
) er sideelv til Namsen  i Grong med en middelvannføring på 9,2 m

3
/s. Den  

 er en flomelv og 3-4 km med god lakselv.  Det foreligger planer om utbygging. Hver av Neså- 
 vatna  (575m) har et areal på 1,5 km

2
. MG i området er 140m. Det går en grense ved Midtre  

 Nesåvatn der det står gabbro og trondhjemitt i V og grønnsten i Ø. Øvre Nesåvatn er noe opp- 
 demt fordi det brukes som drikkevann til Skorovatn.  Vassdraget har stor verdi i sitt rike  
 biologiske mangfold og sammen med samiske kulturminner er vassdraget blitt vernet (2005).  
 Laksen går opp til Iskvernfossen ï en strekning på ca 5km. Vassdraget er behandlet i Samla  
 Plan. NVE har et vannmerke ved Iskvernfoss med en uregulert serie fra 1966. (373, 396, 397,  
 398, 416, 422,  423, 424, 808, 5055) 
NESET i Levanger har et teknisk minnesmerke i en 15m høy kalkovn i sten og tegl fra 1800s. 
NESET  på Frøya med Urdaheia  har et 4,7m høyt vanntårn, og det er strålende utsikt fra toppen 47  
 m o.h. 



NESJØEN  (709,6-732,6m) i Tydal med Nesjødammen ved utløpet i V der NVEôs m¬lestasjon er. I  
 den storstilte reguleringen av Nea 1970, ble 39 km

2
 omkring Nesjøen neddemt og Essandsjø  

 og Nesjøen ble én sjø ï til sammen 66 km
2
. Demningen foran Essandsjø ble  opprinnelig revet  

 for å sikre en båtled.  Sjøen går for å være N-Europas rikeste røyevann og kjent for rik fjellørret.  
 Nedalsmyrene  hadde en svært spesiell og rik myrflora som ble fredet 1917. Berggrunnen er  
 grønnskifer. Deler av dette ble neddemt av Trondheim E-Verk alt i 1943-1947 med en dam  
 ved Esnas  utløp. Men så kom den endelige neddemningen 1970 og for botanikere var dette  
 en tragisk sak. Adkomsten skjer med en veg fra Moen til Nesjødammen. Sjøen trafikkeres av  
 Essand III. (574, 970, 1863, 1886, 5390, 5788) 
NESS i Harran der det april 1936 gikk et stort leirskred ut i Namsen. (627) 
NESSAN i Meråker der NGU har drevet grunnvannsundersøkelser. (504) 
NESSKJÆRET i Børgin i Inderøy er kjent for høy hekketetthet av ærfugl og hettemåke. På Nesberget er 
  også artsrik flora med sjeldne arter i kalkfuruskogen. (1309)  
NESSVATN i Leka er drikkevannsmagasin for Leka Vannverk. (527) 
NESVATNET  (61m) S for Skogn har et rikt plante- og dyreliv. Her hentet kjøpmennene i sin tid is for 
  frysing.  
Nesvatn Se Røsta 
Nesvatn Se Åelva 
NESÅSVOLLEN  i Selbu med Flora Kalkverk 1961-1968.  
NESÅVATN Øverste (Nessåvatn) (722m) i Namsskogan/Røyrvik like i S for Skorov atn  viser mange 
 spor etter gruvedriften  i Skorovass gruver (1952-1984). Tippene er oftest helt golde pga  
 høyt svovelinnhold. Dette er et populært friluftsterreng. Floraen i fjellområdene Ø for Nesåvatn   
 har påkalt botanikernes interesse, og sjøen er ettertraktet av fiskere. (373) 
NEVRA NR i Stjørdal (1992) er 648da naturskog i et høydelag 3-400m. Elva Nævra har et felt på  
 39,9 km

2
. (2665) 

Nidardsomen Se Trondheim 
NIDELVA  (3110 km

2
) (nid =nedre, eller nidr =elvebrus)i  Klæbu/Trondheim regnes til en av landets beste 

  lakselver, og den lakseførende strekningen er 8km ï til Nedre Leirfoss. Vassdraget er fore- 
 slått som nasjonalt laksevassdrag, og det er forslag om en forvaltningsplan. Nedstrøms Selbu - 
 sjøen kalles vassdraget  Nea. Fallet ned til havet i Trondheim  er samlet i flere fosser; Hytt - 
 fossen, Fjæremfossen , Nordsetfossen , Øvre og Nedre Leirfoss,  og det er mange KV på  
 strekningen: Leirfoss , Fjæremsfoss (3071 km

2
, 27mfall, produksjon 134 GWh), Løkaune   

 (3015 km
2
, 52m brutto fall, 77 GWh), Svean  (3015 km

2
, 56m, 167 GWh) og Bratsberg  som det 

  siste (1977) (3015km
2
, 145m og 179 GWH). Nidelva passerer forørvig Leira NR . Nydalens  

 Mølle er et gammelt damanlegg ï en nåledam med renne for fløting. Nidelva har en lang  
 historie med leirskred og elveerosjon. Her er også imponerende meanderbuer i Trondheim  
 By samt trange passasjer som ved Arildsløkken. Her finnes skipskroker som vikingene fant   
 for godt å legge skipene sine til. Den postglasiale utvikling er vist til i flere rapporter, og på  
 slutten av bronsealderen gikk for eksempel elva rett fram over Elgeseter. Utviklingen er vist  
 til under Trondheim. Det er problemer med avsetning av sedimenter i munningen. Dette mot- 
 virkes ved muddring. Et tidevann på 2,5m (max 3,5m) går opp til Stavne og Tempe. Mengden  
 marin leire tilsier at vassdraget har hatt mange leirskred, og den er betydelig forbygd. Det er ut- 
 arbeidet risikokart, og det er stadig fare for brudd. NVE har flere vannmerker; Rathe , Avtræet og 
 Nordsetfoss.Det er utabeidet en Vannbruksplan for Nidelva. Nidelvas historiske løp fra 3000  
 år siden er gjort rede for i en NGU-rapport.  «Nidelven stille og vakker du er» sang Oskar Hoddø  
 1940s. Slik kan den fortone seg. (303, 624, 858, 1038, 1294, 1372A, 2421, 2874, 3684, 5770,  
 7864) 
NILS-FREDRIK URDA  N for og nedenfor Rovhtegfe (1052m) i den N-ligste delen av Hestkjølen  i  
 Lierne og innenfor Lierne N P  
NISNESET i Osen der en finner svært godt utviklet strandeng med hele 51 blomsterplanter. Det går  
 en tangvoll mellom glatte knauser av gneis. Verdien er nasjonal. (567, 568) 
NOLD er et stenbrudd N for Snåsavatn.  
Nolldammen Se Skogmo 
NONSVATNET  (718m) i Høylandet er behandlet i Samla Plan, men er senere bestemt vernet. (808)  
NORDDALEN  i Åfjord har det interkommunale vannverket Øvre Norddalen med 2 grunnvanns-brønner  
 i Hestneset og Børmark. Det forsyner ca 250 mennesker. NORDDALSELVA (146 km

2
) er en 

 av fylkets beste lakselver og er vernet mot kraftutbygging. Det er mest smålaks. Elva følgeren  
 rett og strukturbetinget V-dal  fra Måmyrvatn  og munner ved Årnes. Feltet har store landskaps- 
 kvaliteter. Momyr  NR er i feltet. (406, 460, 1038, 3515, 5483) 
 



NORDELVA  (215 km
2
) i Stjørna i Bjugn/Rissa har en midlere vannføring på 13.6 m

3
/s. MG i området er  

 158m og landskapet er typisk lineært strukturert.  Feltet har NORDELVA NR  (2001) på 2,4 km
2 

 
 i en 5 km lang kløft med boreal regnskog med stor variasjon.Høydelaget er 25-300m.  Berg- 

 grunnen er leirskifer, gneiser og granitter. Vassdraget har ofte vinterflommer og representerer  
 et hydrologisk  overgangsregime. Det er godt undersøkt og behandlet i Samla Plan  Nord- 
 elva er en god sjøørret /lakselv, men noe vanskelig tilgjengelig.  NVE har vannmerke ved Krins - 
 vatn , og det er en flomserie her etter 1932.  (373, 550, 551, 552, 811, 7005, 7416) 
NORDELVA  i Overhalla har elvemusling og gitt vernetype A. (1311) 
Nordfjorden Se Hegvik 
Nordfola Se Kongsmoelva 
NORD-FOSEN Pukkverk benytter seg av i gneia. 
NORD-FRØYA  (Svellingen ) på Frøya er det gamle kommunesenteret som i dag er en våg omkranset  
 av stenmurer fra fiskebruk og småbruk. Sletta  kirke er fra 1880. Men den er gjenreist i moderne 
 stil etter en brann 1984. NGU har et berggrunnskart navnet Nord-Frøya. (568) 
Nordgjerdselva Se Litlevatn 
Nordgruvefeltet Se Fjellsjøen 
NORDGUTVIKA  på Ø-siden av Lekfjorden i Leka med Litjbindalskjerka  ï en hule.  Ø for Nordgut- 
 vatnet (16m) er Sønndalslia  NR ï et barskogsreservat med sjelden rik boreal regnskog.  
NORDHEIAN i Agdenes er det høyeste fjellområdet i kommunen. Fra Vestre Varden (670m) er det  
 praktfull utsikt over Fosen og Hitra/Frøya.  Dette var nok ledd i det gamle vardesystemet.  
 Det går sti fra Fjellsaunet. Det er planer om vindmøllepark i området 
Nordholmgrottene Se Grunnan 
NORDLANDSBANEN  Trondheim -Bødø sto ferdig 1962 , men de første strekningene fram til Hell 
 var ferdig 1881,i Sunnan 1902, Grong 1927 og Storforshei 1942. (7529), men gjennom Trønde- 
 lag er både Dovrebanen  og Rørosbanen  vel så dominerende 
NORDLAUGEN i Rissa har en kilde som brukes av Hasselvika/Fevåg  vannverk. Her står også et   
 vannmerke med serie 1929-1962. (460) 
NORDLI  (eller Sandvika ) er sentrum i Lierne kommune ï fylkets største kommune.  Næringslivet er  
 mye trevareindustri.  Ellers bærer Nordli og Sørli  gode preg av å være fjellbygder.  Kirken er fra  
 1873, og her er et bygdemuseum. Området gir ypperlige forhold for sportsfiskere.  NGU har  
 et geologisk kart navnet Nordli. Det er en værstasjon her.  
Nordmarka Se Langåskjølen 
Nordmelandsfoss Se Steindalselv 
Nordmyra Se Heimdal 
NORDPÅ i Holtålen har en merket løype langs Armfeldtsleden eller Karolinerleden  over fjellet til  
 Tydal 1718. Vær oppmerksom på at det spøker på gården. (1296) 
NORDRE SNØFJELLTJØNN  NR i Oppdal (1983) er  2,9 km

2
 for fredning av vannfugl.  Her er for- 

 valtningen overlatt kommunen.  
NORDSETER  i Rissa er det høyeste punkt på vegen; 170m. NVE har et nivellement for Nordseter- 
 elv.  
NORDSETH  i Klæbu har former etter et leirskred på 10.000 m

3
 ved elvegjennombrudd 1956 og  

 1985. Det skapte 3m høye flodbølger. Vannmerket ved Nordsethfoss i Nidelva (3001 km
2
) har  

 serie fra 1899. Vassdraget ble regulert 1917. . 
Nordskarfjellet Se Gjetbekken 
NORDSUNDET er en trang fjord fra Foldafjorden til Vetterhusbotten   
NORDTØMME  i Melhus har et eksemplarisk eksempel på 7 tydelige elveterrasser langs Gaula  som  
 viser ned-skjæringen i postglasial tid. Den høyesteterrassen er på 171m. 
NORDVIKA ved N-enden av Femunden i Røros var senter for malmtransporten fra Røros til smelte- 
 hytta ved Femundshytten. Etterpå ble kobberet kjørt tilbake.  Garden er bevart, men fraflyttet.  
 Men den er en eldgammel boplass.  Herfra går et tydelig eskerdrag N-over til Feragen.  De  
 grove sedimentene kan skyldes en tappingsflom fra vannansamling under innlandsisen V for  
 Femundshytten.  NVE har et vannmerke her med serier 1896-1931, 1970-1973. (709, 1105,  
 1180, 1248) 
Nordviksundet Se Mosvik 
NORDØYA  i Høylandet er et våtmarksområde (Øytjønna  NR) som trolig er den viktigste fuglelokali- 
 teten i vassdraget. Her er også et barskogsreservat i Øytjønnbekken med høyproduktiv  
 boreal regnskog. Ikke nok med det ï dette er også et rikt kulturlandskap.  
 
 
 



NORDØYAN NR i Vikna (2003) er 841da for sjøfuglvern. Dette er blant Norges eldste fiskevær 
  bosatt på 1500s. Heimværet ble fredet 1996. 21/10 1962 forliste hurtigruteskipet Sanct  
 Svithun uten-for Nordøyan, og 44 mennesker druknet. NORDØYAN FYR  i Vikna ble reist  
 1890 og overtok da både hus og funksjon fra Valla Fyr. Det er fredet. NGU har et berg- 
 grunnskart navnet Nordøyan. Ytre Brosmflesa har et biotopvern for sjøfugl (2003) på 95da 
Nordåa Se Søråa  
NORMELANDSFOSSEN  i Steinselva  i Osen har både god fiskekulp og fisketrapp tett ved vegen.  
 (568)  
NOTÅSSETRENE  V for Rien  i Rßros har 2 brßnner i NGUôs Landsomfattende Grunnvannsnett  
 (LGN-prosjektet).  (407) 
NOVOLA  (1016m) i Holtålen har hyttegrend og et fredet jernvinneanlegg ved Granlundvollen  fra  
 75-250 e.Kr. 3-4 ovner var i bruk, og de kan ha produsert mer enn 25 tonn. Det er en tydelig  
 slaggrop.  Fjellfloraen er også rik. Her går det an å få en guidet tur. (813) 
NURSFJELLET (747m) i Børgefjell NP . (7871) 
NUSTADFOSS (20m) i Stjørdalselva  har et felt på 708 km

2
. Her er Nustadfoss KV med 143 mill  

 m
3
 reguleringsmagasin, 19m bruttofall og produksjon avca  22 GWh. Men det var et lite an- 

 legg her alt 1888. KV ble nedlagt 1994 pga KVôene i Meråker, og det er planer om et nytt  
 på 9,0 GWh. Laksen går til Nustadfoss ï ca 48km 
Nutudal Se Amdal 
Nyberget Se Olavsgruva 
Nyberget Se Innset Gruve 
Nyberggruva Se Nåverdalen  
NYBORG NR  i Lierne (1970) er barskog administrativt fredet 1970. Høydelaget er 400-430m. (2665) 
Nybygget Se Ådalsvollen 
Nyhus Se Kletthammer 
NY-JORD i Bjugn er et nyryddingsområde fra 1930s oppkalt etter organisasjonen som fremmet  
 òlandets indre kolonisasjon og emigrasjonens innskrenkningò (1908). NGU har undersøkt grunn-
 vannsforholdene. 
NYLENDET ved Berkå k er et rasutsatt område. (1290) 
NYNESET langs Sanddøla  i Grong er der den gamle ferdselsvegen fulgte høydedraget på N- 
 siden av dalen fram til Skjelbreidvatn . Garden har et fint enhetlig tun. Her er en fin MG lokal- 
 tet og glasifluviale terrasser med grytehull noe som ikke er så vanlig i dette området. NGU  
 har påvist en basemetallforekomst. (422) 
NYPLASS  ved Røros har Kongens Flotasjonsverk og Lergruvebakken  som hadde den siste  
 driften inntil Røros V erk  stanset 1977.  Stedet ligger langs RV 30. På Ormhaugen /Nyplass  
 er det rester etter en smeltehytte fra 1855-1869. Det foreligger planer om utbygging av Orm- 
 haugfossen, men det var et lite KV her 1914-1956. (1558) 
Nyplass Leir Se Klett 
Nyplassen Se Grutsæter  
NYVASSDALEN -HILDREMSVATN i Bjugn der 25 km

2
 er vurdert til særlig rikt biologisk mangfold 

  i skog. Særlig området ved Vikern peker seg ut.Høydelaget er 60-494m. (2665) 
Nyvikselva Se Limingen 
NÆRØY  var sagaens Njardøy ï et kultsted for Njård (Njårds Øy) og sentrum i det gamle Naumdøla- 
 fylke. Nærøy kommune er i dag 1066 km2 med sentrum i Kolvereid. Kirkeruinene er fra en  
 stenkirke fra tidlig middelalder som brant 1847. NÆRØY PRESTEGÅRD NR (2010) er 3,5 km

2
 

 barskogsreservat. Fram til 1877 var Nærøy største markedsplassen i Namdalen. Plassen er  
 fredet. MG er 125m, og det er blitt målt opp en strand-forskyvningskurve. Ellers er det anlagt  
 en kultursti. Drikkevann tas fra Rokkvatn  til Nærøy og Vikna  Fellesvannverk. Uttaket er  
 680.000 m3/år med et uttak på 25m.  NGU har en grunnvannskartlegging. NÆRØYSUNDET   
 har en ca 700m lang bru med et midtspenn på 325m.  Seilingshøyden er 41m.  Det er god  
 utsikt herfra over skipsleia og Folla-havet. Fuglelivet ved fyrstasjonen  er fredet. Det går en 
  tidevannsstrøm her.  (31, 527, 909, 1110, 1141, 1296, 1879, 2071, 5072, 5770) 
NÆSSBERGET  i Inderøy har en  kultur- og natursti med spor av kalkverksdrift samtidig som den  
 går gjennom edelløvskog og kalkgranskog og i det hele rik flora ned mot Børgin.  
NØKKELHAUGEN (Møkkelhaugen) i Ørland er Trøndelags største gravhaug på den eneste skog- 
 kledte åsen i området. Haugen er trolig etter en stor vikinghøvding. Adkomsten skjer fra fylkes- 
 vei mellom Uthaug og Hoøya. 
NÅEBRIE i Borgefjell NP med Nobringfjellet 1259m 
NÅLBOGEN i Selbu er et 7,2 km

2
 barskogsreservat (2007). (N) 

NÅLSJØEN  i Slindeelv i Nidelva er kalkfattig og klar. (1113) 



NÅLSJØEN E  (640-641m) i Holtålen har verdifull våtmark. 
NÅVERDALEN (Næverdalen) i Kvikne (Tynset) og Rennebu kommuner hadde en smeltehytte under Kvikne  
 Kobberverk (i Hedmark) fra 1653. Sjaktovnen fra siste driftsperiode 1867-1879 brukte malm fra  
 Nyberggruva like V for Næverdalen og Ø.Vang gruve.  Nyberggruva er ikke sikret.  Ovnen er  
 restaurert og hyttetomta fredet.  Kvikne Kobberverk som var i drift 1638-1812, trakk mange til  
 seg, og Innset fikk for eksempel egen skole 1732.   Det er i senere år også gjort lovende funn 
  av kobbernikkel. Fra Næverdal tar den gamle Kongevegen av til Soknedalen .  Ved Øyasetra   
 noen km N for Næverdal er det 2000 år gamle spor etter jernblestring. På vegen dit er en 200 år 
  gammel hvelvsbru over Døåa. Vassdraget NÅVA  er på 60.5 km

2
.Næverdal vannmerke i Orkla   

 har et felt på 792 km
2
 og har målinger siden 1922. Det spesifikke avløpet er 20 l/s km

2
. 80& er  

 snaufjell, 1,2 % sjø, 34% myr og medianhøyde 950m.  Dataene er blitt brukt i hydrologisk  
 modellering ved NTNU. Nappsjøen er kjent for å være Kalkfattig. (868, 964, 1113, 1296, 1868, 7866) 
Ofardigmyra Se Skjækerdalen  
OFARET i Rissa er en bratt skrent ut mot Trondheimsfjorden  med sprekkedaler typisk for den geo- 
 logiske strukturen i området.  Kovån har rik edelløvskog 
OFFENÅSEN (336m) (Oftenåsen) i Steinkjer der det fra Offenåsen til Egge  går en Yngre Dryasmorene. 
  På åsen er en peilestasjon og utsiktspunkt. (529) 
OGNA  (581 km

2
) i Steinkjer (ogn = skrekk) kommer fra Roktsjøen (304m) og har en midlere vann- 

 føring på 21,5m
3
/s. Høyeste punkt er 818m i Brannheiklumpen. Berggrunnen er prekambrisk  

 gneis og Tommås-antiklinalen som består av hard leptitt. V i feltet er det kalkholdig sandsten.  
 MG er 180m, og havet gikk inn til Bodom. . Randtrinn fra isavsmeltingstida er Røysing -Brand - 
 egg  som har beholdt sin opprinnelige form med mest blåbær-granskog. Kostmyra  og Breivat n  
 er begge NR. Breivatn er drikkevannskilde. Ogna er et typisk lavlandsvassdrag med hele 93%  
 under 600m og med 56% barskog. 17% er myr, men mange er grøftet. Skogsdrift erbetydelig  
 næring, og Ogna  er en gammel fløtningselv. Men som lakselv er den ødelagt av parasitter. Vass- 

draget er behandlet i Samla Plan. Det har 2 store sjøer Lustadvatn ((7,1 km
2
 og demt 4m) og 

Mokkavatn (5,1 km
2
 som var regulert, men er tilbakeført). Vassdraget var tidligere regulert for  

Støa KV. Nå er vassdraget vernet mot kraftutbygging (1986). NVE har et nivellement og et  
vannmerke ved Støafoss. Ogna  munner ut i Byelva  i Steinkjer .  Gistås har en stor drumlin- 
avsetning. OGNDALEN med Ogndalsbruket  har en veg inn til Lustadvatn  (277m) og Gaulstad- 
fjellet. Ogndalen har noen av de fineste kalkgrottene i fylket. Den 6-700m Gaulstadgrotta er  
severdig. Likeså den 500m lange Jettegrytegrotta. Her er en 17m høy foss inne ved et 25m  

 høyt hulrom. Nær 200 fuglearter er registrert nederst i Ogndalen.  Malså Kobbergruver ligger på  
 vannskillet til Verdalselva. Ogndalsbruket  ble etablert 1902 som driftselskap for kommune- 
 skogene. Bemerkelsesverdig er at ca 10km fra Lusdtadvatn er Norges Geografiske Midtpunkt (!)   
 (303, 929, 1062, 2622-24, 3573, 4768, 5028) 
OKKENHAUG  (Okunnahaugr) i Levanger har flere gravhauger og ved kapellet fra 1893 er det både 
  helleristninger og gravhauger. Det er flott utsikt herfra. 
OKLA (1580m) i Trollheimen er S for Gjevilvatnet  med en flott utsikt. (6434, 7872) 
OKSBÅSEN i Flatanger med hulen Kjerka i fjellsida ovenfor husene. Taket minner om den romanske  
 rundbuestilen. Veggene er dekket av rødmalte figurer kanskje fra overgangen sten-/bronse- 
 alder. Den kan ha vært brukt som gudshus. Det er planer om et Oksbåsen Vindpark. (568) 
OKSDØLA fra Altvatnet (66m)i Namdalseid er et laksevassdrag over 6 km med variert natur. Deltaet  
 er tidevannspåvirket og omtalt i Elvedeltabasen. Det finnes fiskedata for vassdraget. (1477) 
OKSTADMYRA NR  i Steinkjer (1988) er 569da med et høymyrkompleks på ca 100m. Det er gjort  
 konsekvensstudier for utslippet fra Fiborgtangen i Skogn. (2665) 
Oksvol Se Dalen 
OKSVOLL  i Bjugn og like Ø Runeberget ved Valseidet ved Oksvoll Kai er det flere gravrøyser og et 
  av Trßndelags eldste runeinnskrifter òJeg, Hagustadir, Godags Tjenerò. De er trolig 1400-  
 1500 år gamle.  Alt i jernalderen var Oksvoll et viktig handelssted. S for Ooksvoll og retning  
 Hellem er et hull tvers gjennom fjellet. Aune og Oksvoll vannverk bruker en bekk fra Hjornli- 
 vannet (460) 
OLAENGÅSEN NR  er et skogreservat 
OLAVSGRUVA  i Røros ligger nær Stor wartz Gruve i Storvola N for RV 31.  Den ble funnet 1936 og 
 bidro sterkt til å opprettholde lønnsomheten ved Røros Verk . Egentlig er det 2 gruver; Ny- 
 berget fra 1650 og Kronprins Olavs Gruve fra 1936.  Nyberget er den nesteldste gruva på  
 Røros og var i drift til 1717 fra 1650. Den er ikke fyllt med vann, og er nå en besøksgruve.  
 So-skinnsgruva er i nærheten og startet opp 1673. Fram til 1970 leverte Olavsgruva det  
 meste av Røro-malmen.  NV for Olavsgruva ble det bygd en demning, og fra Klettjønna (854m)  
 ble det ledet vann ned i Storwartz Gruvene. Dammen er nå tappet ned.  Nå er det den eneste  



 som er bevart og gjort om til museum 1979.  Her er også Bergmannshallen hvor det holdes  
 konserter.  Innover i Olavsgruva er det +5 oC hele året.  Det går veg gjennom Kojedalen 
  fra Aursund  til Hitterdalen  (709, 1082, 1396, 2122) 
OLAVSKJELDA er litt oppstrøms Stormoen i Verdalen og strømmer fremdeles friskt.  Her er en  
 bauta langs Jämtlandsvegenmed innskriften òDet veit eg bonde at Gud vil gjera denne skaden  
 god att og at ¬keren st¬r betre um ei vekeò. Olavs menn sa dette da de tråkket ned åkeren på 
 sin ferd 1030 til Stiklestad.  
OLDELVA (56 km

2
) (Oldenelva)  i Bjugn med utløp ved Olden er vernet mot kraftutbygging mest pga  

 verdien som sportfiskevassdrag (laks) og friluftslivet. En særlig verneverdi er våtmarka i Dum-  
 beltjønna. Oldeelva er et gammelt fløtningsvassdrag. Berggrunnen er gneis/glimmerskifer 
 .Oldevatn er drikkevannskilde for Olden.  (406, 416) 
OLDERDALEN (older = or) i Trondheim er en stor skredgrop mot Ranheim . (1294, 7869) 
Olderøya Se Bispøyan 
OLDSKORA NR NR  (454m) i Bjugn har et 24 km

2
 barskogsreservat av internasjonal verdi mellom  

 Nyvassdalen og Hildremsvann  (106m) attpåtil med mange interessante dellokaliteter 
OLôOLSAVATN (191m) i Bjugn/Ørland er demt for å få mer vann til Dalebakken mølle. 
Olmdalen Se Langvella 
OLôSÏRN¡SMYRA i Overhalla er en lavlandsmyr med sjelden trøndertorvmose. Verneverdien er  
 gitt en A. (1311) 
OLSØYA i Fosen har smålaksefiske i Skauga . Herfra er det fin utsikt oppover mot Olsøyheia 
OLVATNET  i Osen var en boplass hvor det bodde folk for inntil 100 år siden. Det er anlagt en kultur- 
 sti. Det går en fortelling om Olvassjamten som bar 100kg kvernstener fra Sjøåsen i Namdalseid 
  til Olvatnet ï ei anselig bør. (568) 
Oløyvatn Se Dolmøy 
Ommunddalen Se Amunddalen 
OpløfjordenSe Galtneset, Setran 
OPPAUREN i Stjørdal har et helleristningsfelt ikke langt fra et felt ved Rykkja.  
OPPDAL  er sentrum i Oppdal kommune (2274 km

2
) og et kjent turiststed ikke minst om vinteren. 

  Utstrakt hytte-bygging er også godt synlig.  Kommunen er en fjellbygd der 94% ligger høyere  
 enn 600m. Jernbanestasjonen ligger på 544m. Oppdal er den største saukommunen i fylket.  
 Driva er sentralt vassdrag, og deler av Dovref jell -Sunndalsfjella NP er i kommunen. Nærings- 
 livet hviler mye på trevare og skifer (kvartsittskifer eller Oppdalskifer). Oppdal Tømmerkirka på  
 Vang  er fra 1651 som erstattet en kirke fra 1100s. På Prestegården på Vang V for sentrum står  
 Raulåna fra 1675. Den ble bygd som herberge for offentlige og geistlige sendmenn og er  
 spesielt kjent for den staselige kongesalen i 2.etasje som er rosemalt på vegger og tak.   
 Prestegarden fra 1726 er fredet. Fjellkåsa Bygdemuseum har gammelt skolehus og en ski- 
 samling.  Det fredete gravfeltet på Vang 3 km er det største gravfeltet i landet med 785  
 graver fra yngre jernalder.  Det er anlagt en kultursti. Det går bomveg til Orkelsjøene og  
 Unndalen i SØ. Ellers er det praktfull utsikt fra Hovden (1150m) som nås med gondolbane.  
 Vannverket er Ålma , og NGU har drevet undersøkelser i elvesletta nær sentrum for å kunne  
 bruke grunnvann som drikkevann og energikilde. Det har blitt kåret som Norges beste vann,  
 og selges lsom 4 liters kanner med H2Oppdal (!)  NGU har en kommunal grunnvannskar- 
 tlegging og  Oppdal er nærmest et senter for brytingen av Dovreskifer ï en kvartsittisk skifer.  
 NISK har utarbeidet et vegetasjonskart for Oppdal. NGU har geologisk og kvartærgeologisk  
 kart navnet Oppdal. Oppdal har 2 værstasjoner; Mjøen og Bjørke. (31, 460, 568, 609, 611,  
 767, 1110, 1151, 1141, 1491, 1900, 2402, 5013, 5481, 6910-11, 6913, 7408, 7523-24, 7828) 
OPPDAL  i Overhalla der leirskredet òAustfalletò gikk 30.8 1854 og 4 omkom. (1062) 
Oppegård Se Kvelia 
OPPGRANDE BRU Mossa  i Mosvik har en regulert måleserie fra 1916 for NVE. Feltet er 109 km

2
.   

OPPHAUG  i Ørland er et trafikknutepunkt. Mølla er også severdig. Fjellstad er en gardsbutikk.  
OPPHEIM i Rennebu har Nerskog smuseet med seteranlegg og gamme. 
Opplandselva Se Storelva 
OPPLØYELVA  (206 km

2
) ved OPPLØY og Salsbruket  i Nærøy er en god lakseelv tross 4 KV:  

 Liavatn , Liafoss , Ulefoss  og Salsbruket og 2 magasiner; Mjøsundvatn og Storvatnet. 
 Totalt er produksjonen ca 60GWh. Første regulering var 1910,  og elva mistet da laksen.  
 Men det tok seg opp igjen.  Den lakseførende strekningen er ikke mer enn 200m. Men  
 produksjonen er stor pga et havbeiteprosjekt der oppdrettet laksesmolt blir satt ut i mun- 
 ningen. Produksjonen blir deretter når laksen kommer tilbake etter 1 år i Nord-Atlanteren.  
 Oppløy Vannverk tar grunnvann som er infiltrert fra elva. (527, 1038) 
Oppsalvatnet Se Haukvik 



ORKANGER  (orke = virker, viser til sterk strøm i elva) er sentrum i Orkdal kommune.  Det gamle navnet  
 er Ørkedals Øren. Herfra skjedde utskipning av malm fra Kvikne på 1630s. Ellers var det rikt  
 fiske nevnt på 1600s, og det bosatte seg strandsittere eller husmenn på øra. Orkanger er også 
  endestasjon for Thamshavnbanen  som nå er for enkeltstrekninger en museumsbane mellom  
 Løkken og Fannrem . Stasjonen fra 1907 er fredet, mens storgarden Hov  har en fredet hoved- 
 bygning i typisk trønderstil med kjerne fra 1700s.  Boligområdet i nedre del av Fjordgata er også  
 fredet ï svært typisk for Orkanger i første halvdel av 1800s. Bård shaug Herregård  der industri- 
 byggeren Christian Thams bodde,  er dels museum dels hotell. Sagbruket grunnlagt av futen  
 Vilhelm Thams på Strandheim 1869-1914 var i sin tid største arbeidsplass og også Norges første  
 fredighusfabrikk. Han holdt til pp Sognli  hvert år, selv om han mer eller mindre bodde i utlandet   
 etter å ha gått ut av firmaet 1911 Familien kom egentlig fra England, og navnet stammer fra elva  
 Themsen som stamfaren reddet seg i etter en anledning. . NVE har konstruert et flomsonekart  
 for Orkanger. Vannverket er Våvatn . Berggrunnen og kvartærgeologien  er behandlet i NGU 392  
 og på eget kart. (404, 460 1491, 2398-99, 7870) 
ORKDAL er egen kommune (594 km

2
) med senter i Orkdal/Fannrem . Det skjer en kraftoverføring her- 

 fra til Snillfjord. (31, 258, 1141, 2306, 2514, 6620) 
ORKDALSFJORDEN  er en del av Trondheimsfjorden. 2.mai 1930 gikk det et undersjøisk skred i  
 sand og silt i Orkanger  og Storaune ved usedvanlig lavt tidevann.  Volumet var 25 mill m

3
.  

 Det satte i gang en slamstrøm som brøt telefonkabelen 2 steder ï det siste helt ute ved Stads - 
 bygd . Forholdene er beskrevet i NGI 30. Fjorden er betydelig forurenset av tungmetaller fra  
 gruvedriften. Berggrunnen V for Orkdalsfjorden er behandlet i NGU 348. (138, 408, 1071,  
 2389, 5825, 6003, 7421, 7425) 
ORKELSJØEN  Store (1058m, 1,85 km

2
) og Lille (0,88km

2
) i Oppdal er grunne, men svært produktive  

 høyfjellsjøer ikke minst på ørret. Fuglelivet er rikt. (1113, 7425) 
ORKLA  (3053 km

2
) med en betydelig del i Hedmark, er en av landets beste lakseelver foreslått som 

  nasjonalt laksevassdrag. Lakseførende strekning er 88 km. Middelfangsten er regnet til ca 20  
 tonn/år. Midt på 1900s fikk vassdraget problemer med gruveforurensning fra gruvene ved  
 Løkken . Det verste året var 1950.  Nå sendes gruvevannet ut i fjorden. Utspringet regnes til  
 Store Orkelsjøen  (1058m) og derfra og ut til havet er det 170 km.  Vassdraget er et flo-vass- 
 drag med liten naturlig reguleringsevne i form av sjøer, men vi kjenner isgang og flommer siden  
 1727.  Siden 1985 er det betydelig regulert med 5 kraftverk, Ulset, Litjfossen, Brattset, Grana  
 og Svorkmo. Det er 4 magasiner¸Falningsjøen, Sverjesjøen, Innerdalsvatn  og Granasjøen .  
 Den totale produksjon er ca 1250 GWh. Vassdraget er underkastet betydelige undersøkelser  
 bl.a. av reguleringenes konsekvens for laksefisket. Utløpet har et rikt fugleliv. NVE har vann- 
 merker ved Syrstad,  Brattset , Kvikne og Storsteinhølen . Ved Syrstad er serien fra 1912,. (417,  
 790, 1038, 1058, 1143, 1149, 1293, 1301, 1327, 1727, 4293, 4312-13,  4859, 4938-40, 6628,   
 6701, 7416, 7425)   
ORKLAND langs Orkla i Orkdal har store terrasser i MG-nivå på begge sider av dalen. 
ORMSETFOSS KV (1988) i Moldelva i Verran har et felt på 45 km

2
, bruttofall 384m, 46 mill m

3
 regu- 

 leringsmagasin og en produksjon av ca 75 GWh. ORMSETVATN  er reguleringsmagasinet  
 med HRV 385,2m og LRV 383,0m. MG i området er 175m, og NVE har hatt målinger her siden  
 1987. (416, 1372B, 5042, 5050) 
ORMTJØNN  i Øvre Gaula er verdifull våtmark. 
ORNES i Røyrvik med 400da serpentinfelt i berggrunnen.  
ORVASSDALEN i Børgefjell NP  med ORRVATN  (5435m, 4,9 km

2
 størst i nasjonalparken) i Røyrvik  

 er rik på kvartære glasifluviale løsmasser. NGU har påvist forekomst av basemetaller på S-sida  
 av vannet.  (7871) 
Orvedalsgruva Se Arvedalsgruva 
ORVOS  i Røros med ORMHAUGFOSSEN har et lite KV.  Her er rester etter smeltehytta som var i drift   
 1855-1869.  Som navnet sier ï ORVA (32,0 km2) munner her. Den drenerer gruvedrifta og er  
 sterkt forurenset av kobber. Midlere avløp er 0,8 m

3
/s m¬lt ved NVEôs vannmerke fra 1995.  

 Dette er en uregulert serie fra et felt på 26 km
2
. Ormhaugfossen  i Glomma har et fall på 6m  

 og et lite KV (2008) som produserer ca 7,3 GWh.  Det har også vært KV her tidligere 1914- 
 1956. På Ormhaugen er det rester etter en smeltehytte som var i drift 1855 til 1869. Det fore- 
 ligger planer om mer utbygging av Ormhaugfossen. (1244, 1558, 1660) 
 ORVSJØEN (806m, 2,3 km

2
, felt ca 20 km

2
) i Røros med Nordgruvene. Her ble Arvedalsgruva  opp- 

 daget 1653.  En fortsettelse av den er Kongens Gruve (1734) og 2 km lenger N Christianus  
 Sextus (1723). Fra Storfjellsjøen ble det bygd vassrenne 3,5 km lang hvorav 800m i tre ï  
 resten i jord fram til Arvedalsgruva. Den drev et vasshjul med kraftoverføring til Kongens Gruve.  
 Dette er et imponerende byggverk langs 850ôs koten.  Høydeforskjellen mellom sjøen og  



 enden er bare 2,.5m! Da Rørosbanen kom 1877 var transportprobleme løst.  Arvedalslinja ble  
 bygd 1886, og Kongens Gruve var da en by med 350 arbeidere og ca 500 innbyggere. Her var  
 skole, butikk og ï kafe.  Alt ble brent og jevnet med jorda 1723! Det var ikke spørsmål å ta vare på  
 noe. 1970 ble driften i Kongens Gruve tatt opp igjen. Flotasjonsverk ble bygd, og konsentratet  
 sendt til Boliden i Sverige for smelting.  I tidsrommet 1974-1977 da Røros Verk  ble nedlagt,  
 ble det drift på sink i Lergruvebakken  og Fjellsjøgruva  og Rødalen Gruver .  Kobber var bi- 
 produkt til 1977. Konsentratet ble sendt til flotasjonsverket i Odda.  Muggruva i N er den best  
 bevarte i området og var i drift 1776-1919.  Landskapet er ødslig og vilt med gamle fangstgraver,  
 og det går en bygdeveg opp fra Orvos  mot NV.  Gruvedrifta og avfallsproduktene har gjort sjøen  
 betydelig forurenset fra Orva ï og fisketom. (1180, 2122, 2690) 
OSAELV  (75 km

2
) i Rissa er behandlet i Samla Plan, og det er planer om regulering. OSVATNA  (102m,  

 1,2 km
2
, 40m dyp, 53 km

2
 felt) er kilde for Råkvåg Vannverk med inntak på 15m. Det er bygd  

 opp et stort delta pga den aktive massetransporten i vassdraget. Det skyldes for det meste ras i 
 morenemasser. NVE har et nivellement for Osvasselva. (460) 
Oscars sjakt Se Arvedalsgruva 
OSEN sentrum i Osen kystkommune (387km

2
) har kirke fra 1878, men det har vært kirke på samme  

 tomta så langt skriftlige kilder rekker.  Osen overtok kommunesenteret etter Ramsøya. Den  
 beste utsikten er fra friområdet Forøya  V for Osen.  Osen og Strand  vannverk er Sørmelands - 
 vatn og Lindsetvatn . OSENSTRAUMEN i Osen er stri, men kan forseres med båt. Nå går en  
 180m lang bru ï Straumholbrua - over som ble åpnet 1979.  Det går en sideveg til skjærgårds- 
 landskapet ved Vingsand. Innsjøen Osen er demt av et israndtrinn eldre enn Yngre Dryas (Ra- 
 tid) kanskje Sen-Bølling. NGU har et geologisk kart navnet Osen samt et ressurskart for løs- 
 masse og en grunnvannsrapport. Strekningen Osen-Vikna er del av et forkastningssystem.  
 (31, 422, 460, 1141, 1874, 1887) 
Osen Se Gjevilvatnet 
OSPLIKAMMEN  (285m) er høyeste punkt på i Ørlandet med flott utsikt over skjærgården og Ørlandet. 
  Det er laget til turstier.  
OTERNESVATNET i Hemne er magasin for Stamnesdalen Vannverk. Inntaket er på 10m (sjøen er ikke  
 mer enn 13m dyp). Feltet er på 5,5 km

2
. (460) 

OTERSJØEN (354m) i Lierne der det mellom O og Skjellbrevatn (354) er funnet stenalderboplasser  
 og 23 fangstgroper fra stenalderen i OTERNESSUNDET. Antageligvis er dette samiske kultur- 
 minner. Det er anlagt en natursti, men det skal spøke her. Sjøen er kalkfattig, og det har kommet  
 inn uønsket karpefisk. Det er forslag om vern av området. (909) 
Othilienborg Se Trondheim 
OTLA i Meldal har en 80m lang kalkgrotte med fossiler. Adkomsten er merket fra Norsk Skiarena ved 
  Risdalsveien. (973) 
Ottersbo Se Austrått  
OTTERSØY i Nærøy (= oter) har godt fiske i strømmene inn Sørsalten . Det er anlagt ny tørrdokk ved  
 Ottersøy 
OTTERØY er et kirkested i Namsos, men også en stor øy med Skandinavias største hjortestamme. 
  Kirka er fra 1858.  Det har blitt etablert industri ved Skurvika. Aglen (419m) helt ytterst på øya  
 har fenonmenal utsikt utover Folda. Devika  er Olav Duuns Juvika. Drikkevannet får de fra Foss- 
 landselva. (527) 
OTTMOEN i Verdal er et stort isranddelta. 
OVERHALLA  (efri halfva = øvre halvdel (av Namdalsfylket)) i Overhalla kommune (729 km

2
). Sentrum  

 er Ranem-sletta , og Namsen deler kommunen i to. Det er godt laksefiske i Namsen og Bjøra.  
 Værstasjonen på Unset viser en midlere årsnedbør på 1375mm. Overhalla  har noen ganger 
 blitt kalt traktorbygda pga all nydyrkingen. Ranem marmorkirke er fra 1187 og ble 1760 be- 
 skyttet for ikke å rase i elva.  Den skulle det en prekensøndag.  Det er ellers mange rasutsatte 
 arealer i Overhalla. På Haugum  er det en restaurert mølle. Drikkevannskilden er Konovatn  
 (i Grong). Kommunen har et naturtypekart, og NGU et geologisk kart navnet Overhalla og en  
 grunnvannsrapport.  (31, 909, 1071, 1311, 4974, 5094) 
Paradisbuka Se Fetfjorden 
PAULEN  i Åfjord er en liten fjordarm av Linesfjorden  der fjellet stuper 76m rett ned i fjorden. 
Paulinelund Se Trondheim 
PENNINGKEISEN i Lierne har et formrikt løsmasselandskap N-over til  Avandfjellet med Rogen- 
 morener, drumlins og fluted surface. (422, 614) 
PETREM  i Holtålen har et gardsmuseum for Heksemgrenda, men er selv et nedlagt gardsbruk fra  
 1700s. (568) 
PETTERSHOLMEN i Vikna har et verdifult kystlandskap. 



Pikhaugen Se Stormælen  
PILEGRIMSLEDEN i Trøndelag har Nidarosdomen som mål og startet etter hl.Olav død 1030. Det er  
 mange ruter. Den lengste er Gudbrandsdalsruten over Dovre , men det andre nesten like lange  
 med opprinnelse i bl.a. fra Sverige. Østerdalsruten kommer fra Klarälvsdalen går over Trysil og  
 Tynset. En annen rute går fra Selånger i Sverige til Stiklestad  og Trondheim , mens Rombo- 
 leden kommer fra Sverige går over Tydalen  og Neadalen  og knytter sammen besøk hos hl. 
 Olav med hl.Birgitta i Sverige. Av pilegrimsmål i Trøndelag er selvfølgelig klosteret på Tautra   
 viktig. (1141, 1885, 7828)  
Prestbekken Se Djupsjøen, Hitterelva, Styorwartz 
Prestelva Se Stadsbygd 
Prestfoss Se Søråa 
PRESTFOSSEN  i Garbergelva  i Selbu er kommunens høyeste foss. Berggrunnen er glimmerskofer,  
 og det er planer om regulering. (1302) 
PRESTHUS-SOLBERG i Soknedalen  i Midtre Gauldal der Ertshus er et visningstun i dette verdifulle  
 kulturlandskapet. (1330) 
PRESTKLEIVA  i Røyrvik ved Ø-siden av Steinfjelltunnel en på RV 773 har gode utsikter på begge  
 sider av tunnelen ï På Ø-sida mot Røyrvik  og Limingen , og på V-sida mot Namdalen . Over  
 Steinfjellet går den gamle Prestvegen. 
PRESTMOTJØNNA  (70m, 1,5 m dypt) i Verdal oppsto etter Verdalsraset  1893 og er rik på både flora  
 og amifibier 
PRESTØYAN-STRÅSJØEN  i Garbergelva i Selbu (1983) 515m o.h. er 5,4 km

2 
delt av Svartåsfossen  

 med grunt våtmarksareal og flate myrer og verdifulle loner og meandre. Dette er det eneste  
 urørte våtmarksområdet i Neadalen. Floraen i de flate myrene og tjernene er verneverdig, og  
 området er viktig hekke- og rasteplass for vadefugl. Berggrunnen er trondhjemitt. Området  
 grenser til Skarvan -Roltdalen NP i Ø. (397, 568, 1133, 1338) 
PUTTVOLLEN i Selbu med Gammelbrufossen i Krossåa har jettegryter og en forekomst av bergfrue. 
Pålfjellet Se Storbursklumpen 
Pålsfossen Se Sona 
.PÅLSODDEN  i Åfjord har en klar sonering i floraen med lyngheier mot skog. Det er anlagt en natur- 
 sti gjennom heilandskapet - et landskap som er typisk Fosen. Pålsodden ligger nær  
 Harbakhulen. (303, 567, 568) 
Pålsgruva Se Hesja, Storvollgruva 
QVINTUS GRUVE i Storwartzfeltet  i Røros har stor kulturhistorisk verdi. Men det skjer noe uheldig  
 og forurensende avsig fra området.  
RAINESFJELLET  (1450m) i Børgefjell NP har store områder med grovstenet og  vegetasjonsløs ur. 
RAKVÅG i Rissa er av Riksantikvaren og NORTRA valght ut som det best bevarte tettsted. Bryggene  
 er rest før 1900s pga sildefisket.  
RAMBERGHOLMEN  NR  i Verran (2003) på 103 da. for vern av sjøfugl.  
RAMBERGSJØEN (646m, 3,1 km

2
) i Håelva I Røros med Tørresdalsdammen  - en stenkistedam ï 

  i N-enden som skulle sørge for nok vann under fløtinga fra Femunden. Tømmeret ble fløtet  
 i bommer over sjøen. Demningen ble restaurert 1993, men fløtinga tok slutt 1972. NVE har  
 et vannmerke her siden 1972 med 359 km

2
 felt.  Det ble nedlagt 1991.  Kvipsdalen er en  

 av de eldre og godt bevarte gårdene. Ved Ø-enden er det blokkrik haugete morene. Ved Brenn- 
 odden er det minst 12 kullmiler. (1184, 1248, 4028) 
Ramdalsbekken Se Vanvikan 
RAMFJELLGRUVA  i Tydal er anlagt i vulkanske tuffbergarter, gabbro og pegmatitt og ble drevet  
 1836-1841 på kobber- og magnetkis. (1302) 
RAMNFLAUGET i Rissa består av urørt edelløvskog med alm og hassel og rik underflora 
Ramnholfjellet Se Dun  
RAMSFJELL  i Rennebu har det prisbelønte Barnas Naturverden. Her er 3 sælehus; Ramssjøen, 
  Damtjønna og Hevertjønna. Adkomsten skjer fra Gisnadalen .  RAMSHØKALLEN når opp  
 i 1251m, mens Ramsøpiken er 1174m. (1296, 1338, 7872) 
RAMSJØ  i Tydal (771m, 1,2 km

2
)  er en god fiskesjø, men svørt kalkfattig og humøs. Ramsjøhytta ble  

 bygget 1957.  
RAMSTAD  er en grend i Nærøy er vet gammelt høvdingsete ï Ketilhaugen - med en båtgrav for  
 Snorre Sturlassons stamfar; Kjetil Høng. Hesthagen og Kjeksvika er et verneverdig kultur-  
 landskap med kystlynghei på kalkholdig jord og sjeldan flora. At det også er kritthvit sand- 
 strand av knuste skjell gjør det ikke verre. Det er utsikt N-over mot Nærøy . (1141, 5065) 
RAMSTAD  i Bjugn har osteproduksjon og visningshage. Et gammelt skiferbrudd er vurdert av NGU.  
RAMSTADSJØEN (478m, 1,25 km

2
) i Sokna . 



RAMSTADSKARET på Yttervikna  har praktfull utsikt. 
RAMSØYA  i Osen var tidligere  kommunesentrum, men fraflytting gjorde at sentrumet ble flyttet til  
 Osen. Høyeste punkt er Middagsfjellet; 161m. Det er planer om vindmøllepark.  
Ramsås Se Kaldvassmyra  
RANEMSLETTA  (rani = snute, fjellknatt) er sentrum i Overhalla kommune. Ranem romanske sten- 
 kirke er fra 1175. Den ble herjet av brann 1899. Alt rundt 1760 ble det lagt faskiner langs elva  
 for at kirken ikke skulle bli tatt av elva og leirskred. Det skulle skje en prekensøndag.  
 Haugum  Mølle er et lokalmuseum fra 1930s med laksefiskeutstilling. Mølla er i 3 etasjer og  
 er restau-rert. (304, 1141, 1296, 1459) 
RANGELDALEN  NR  i Meråker (1988) er 26 km

2
 med fjellmyrlandskap, rikmyr og palsmyr. De  

 danner et sammen-hengende myrområde med myrene N for Essandsjø  og Blåhammar- 
 myrene i Jämtland. Rangla drenerer til Sverige. (1338) 
RANGVATN  i Ingdalselva  er svært kalkfattig og humøs. (1113) 
RANHEIM like Ø for Trondheim (rani = snute, fjell som stikker fram) er en svært gammelgård med  
 sag fra 1617 og et industristed med cellulosefabrikk (1884) senere papirfabrikk.  Ranheim  
 KV utnytter fallet i Vikelva  som ellers er vernet mot kraftutbygging. Nonnene på Bakke  
 Kloster drev mølle i Vikelva 1300-1400s. Like ved Ranheim Skole ligger Bydelsmuseet.  
 Fordi Ranheim  ligger i leireområde har NTNU gjort stabilitetsundersøkelser. (1290, 1372B,  
 1560, ) 
RATHE har et NVE-vannmerke fra 1881 i Nidelva med 3053 km

2
 felt. Vassdraget ble regulert 1917.  

RATVOLLEN  I Rugeldalen  i Røros er plassen som Johan Falkberget (1879-1967) kjøpte. Nær ved  
 ligger Lieset som var en folkegave til FNôs fßrste generalsekretÞr Trygve Lie. Ratvollen er  
 utgangspunkt for turer til bl.a. Muggruva langs Malmveien som An-Magritt  - en roman- 
 skikkelse hos Johan Falkberget - brukte. (31, 568, 1141) 
RAUBERGA  NR i Selbu (1987) er 172da nær urørt edelløvskog i en vestvendt li i den trange Nea- 
 dalen . Skogen er mest grovvokst alm, men her vokser den sjeldne junkerbregne. Fugle-  
 livet er også rikt. (568) 
RAUBERGET  i Lierne har  20da serpentinfjell.  
RAUBERGFOSSEN i Holta i Holtålen har et fall på 59m i et dramatisk elvelandskap gjennom  
 Råen.Middelvannføringen her er 7 m

3
/s.  Feltet på 235 km

2
 er regulert 1938 i Raubergfossen  

 KV av Sør-Trøndelag Kraftselskap. Årlig avløp er 6 mill m
3
. Magasiner er Store og Lille Ble- 

 lingsjø  som begge er regulert 4m. Floraen er kartlagt. Selve fossen ligger i en imponerende 
  canyon med en steil , glattslipt side. Årsaken er nok den harde kvartsittbergarten. (4842,  
 4862) 
RAUDBERGNESET  i Rissa har kjente korallrev 
RAUDFJELLET  (693m) ved Grønningen  i Snåsa er 3.5 km

2
 olivin/serpentinfjell Ø for Holderen   

 (440m) i randsonen til Skjækerfjella -Blåfjella NP. Dette er ikke det eneste serpentinfjell og  
 ofiolittkompleks i området, og Raudfjellet er formet som en rødbrun kuppel med glattslipte  
 flå og sva nesten blottet for vegetasjon. Årsaken er at berggrunnen; mye giftig krom og  
 nikkel, ikke likes av vegetasjonen  Forekomsten av serpentinitt og magnesitt har nasjonal 
  interesse og er beskrevet i Geo 17:8. (574, 970) 
RAUDHAMMEREN N for Aunegrenda  i Holtålen hadde gruvedrift på svovelkis 1774 under Røros  
 Verk . Men det ble dårlig utbytte til tross for at forekomsten er rik. (1125) 
RAUDKJØLEN  NR i Klæbu på N-siden av Selbusjøen  er et med barskogsreservat med rike samfunn  
 av varme- og kalkkrevende arter.  
RAUDØY NR  i Vikna er sammen med Kvaløy  et reservat på 38 km

2
 for vern av sjøfugl. I tillegg er  

 det artsfredning 6,4 km
2
 (1973). Dette er en del av de store fuglefredningene rundt Vikna.  

 Det er ferdselsforbud 1.4-31.7.  
RAUHAMMEREN  (977m) V for Harsjøen ved Røros er der de aller første malmfunnene ble gjort.  
 De avrundete fjellene ï volene - er mest bygd opp av Røros-skifer med partier av gabbro  
 og serpentin og store forekomster av kobber.  Dannelsen foregikk i Ordovicium for 450-500  
 mill år siden med utstrakt vulkanisme i de sedimentære bergartene. (2122) 
RAUTINGDALEN  i Verrabotn  i Verran er en svært trang dal. Ved utløpet er det avsatt en vifte  
 som er vurdert av NGU til grunnvannsuttak.  
RAUØRA ved Gjevilvatnet (660-658m) i Oppdal er en berømt sandstrand flere hundre m lang  
 med fineste sand ï òCosta Del Gjevilvatnetò. Ikke rart at dette er et populær offentlig fri- 
 område.  
RAUØY i Osen der særlig Søndre Rauøy har et vakkert og variert landskap med lyng- og rishei- 
 flater og noen bratte knauser. Øyene når opp i 97m.  Fuglelivet er variert. (567-68) 
Ravnkloa Se Trondheim 



RE i Stjørdal  har gamle elvefar etter Stjørdalselva på en deltaterrasse over hele dalen 21-25 m over  
 havet. Dette er noenlunde i fase med Kongshaugan 3700-4200 BP. (1289) 
REBERG i Rennebu med Reberg Bru over Orkla  har et spenn på 30m ï et av de lengste stenvelsvs- 
 spenn i norske vegbruer.  På Reberg ligger også Rennebu Prestegård fra 1864 som er et  
 typisk trøndertunanlegg. Det er fredet. På Reberg er det gjort oldfunn. (568) 
REIN KLOSTER i Rissa er en gammel gård derr det har bodd folk i 3000 år.  Den ble kongsgård  
 etter at Harald Hårfagre tok den i bruk år 870. Den nåværende hovedbygningen med de  
 2 tårnene, er fra 1866, og bygd sammen med klosterkirkeruinene. Her er park med fredete  
 6-700 år gamle asker antagelig plantet der av nonner.  Her er ruiner av St.Andreas nonne- 
 kloster for Augustinerordenen som Hertug Skule Bårdsson oppførte 1226.  Ved reforma- 
 sjonen 1536 eide klosteret 202 storgårder. Den ble da krongods og den mektige Fru Inger  
 av Austrått ble satt på som forstanderinne.  Nå står bare V-veggen igjen i noe som viser at 
  klosteret var like stort som Domkirken på Hamar. Rein Kloster har en viktig plass i norsk  
 historie. Adkomsten skjer gjennom gamlehagen som er en av de får middelalderske hage- 
 anlegg som det fremdeles finnes rester av ï en stor attraksjon. Rein Kirke er fra 1932, men  
 bygd som kopi av 1600s kirken, og kalt Bojer-kjerka fordi den ble gitt som gave av for- 
 fatteren Johan Bojer ï bygdas store dikter. Gården er fremdeles en av de største i Trønde- 
 lag. Rissa Bygdemuseum ligger i en 250 år gammel stue mellom klosterruinene. Åkeren viser  
 stort artsmangfold i moser. (568, 609, 1069, 1075, 1077, 1110, 1141, 1296, 1297, 2421) 
Rein Se Stadsbygd 
REINA  i Overhalla der sumpskogen er gitt verneverdi A. (1311) 
REINBJØRNMYRA NR i Overhalla er et myrreservat (1988) er 97da med høymyr.  
Reinheim Se Snøhetta 
REINSBEKKSETRA  i Oppdal har et svært verneverdig setermiljø med eksempler på gammel bygge- 
 skikk. (1140) 
REINSVANN i Snåsa har et NVE-vannmerke med måleserie 1922-1995 
REINSVATN NØ for Steinkjer er drikkevannsmagasin med et uttak på 3.100.000 m

3
/år for ca 1200  

 personer. Inntaket er på 30m dyp. Sjøen er demt av et israndtrinn fra Yngre Dryas eller Ra- 
 tid. (527, 529) 
REINÅ  i Stjørdalen der Meråker  Brugs bolig for laksefiskere ï Engelskstuggu ï ble bygd 1780s.  
 Den engelske høyadel fant stor verdi i akkurat denne plassen med sitt eventyrlige lakse- 
 fiske. . Et godt eksempel er Reinåhølet V for Gudå.Berggrunnen er Gulagruppens skifre,  
 gneiser og trondhjemitt-pegmaititt. (1305) 
REINÅA I Selbu med 97,8 km

2
 felt.  

Reistad Se Hansfoss 
REITAN i Holtålen er der vegen fra Unsholt passerer Engan Skanser ved Rugla som var i bruk under 
 Gyldenløvefeiden 1678.  En stor trefning skjedde her året etter, og svenskene ble slått.  Langs  
 Reitanvegen ca 3 km Ø for Reitan Stasjon (Tverråbakken) ligger et delvis rekonstruert jern- 
 vinneanlegg fra tiden før år 0 godt merket med info-plakater. Noe tilsvarende ses ved Novola  
 Hyttegrend. Mellom 120 og 340 e.Kr. skal det ha produsert ca 4 tonn jern.  Reitan KV i  
 Gaula  har magasiner i Busjøen  (1,1 km

2
, regulert 2,3m), Fjellsjøen  (1,9 km

2
, regulert  

 4,2 m), Nersjøen  (regulert 2,5m) og en lav inntaksdam i Gaula  ved Killingdal Gruver  med  
 tappehøyde på 4m. Det var en taubane fra 1904 fra Kjøli Gruver ned til Reitan Stasjon (1874) 
Reitanbruket Se Geitastrand 
Reitbekken Se Flå/Horg 
REITHØLEN  i Tydal med vannmerke i Nea (1034 km

2
). NTNFhar brukt data fra dette feltet i model- 

 lering av avløp fra et høyfjellsfelt. 
REITSTØEN  ved Singsås  i Gauldalen der general Carl Gustaf Armfeldt slo leir før dødmarsjen  
 over Tydalsfjella.  
REKARVASSELV  (31 km

2
) i Røyrvik med utløp fra Vestre REKARVATNA (572m) og Austre (565m)  

 i  Store Namsvatn (440-454m) der øvre deler er innenfor Børgefjel l NP. Her er urørt vill- 
 mark i rolig terreng i et samisk kjerneområde med lange brukertradisjoner. Vassdraget er  
 vernet mot kraftutbygging mest pga reindriften. (406) 
REMMASTRAUMEN  i Nærøy er en led som ble bygd 1888 for å bedre kommunikasjonen Nord- og 
  Sør-Salten ved at båtene ble trukket i den strie strømmen i en renne av mur. Dette er et  
 enestående kulturminne. (5905) 
REMMAVATN  (122m, 1,0 km

2
) i Snillfjord er kjent som en kalkfattig og klar sjø. Vassdraget Remma  

 er behandlet i Samla Plan. (811, 1113) 
REMSKLEPPEN (928m) er en kuppel av serpentinitt i Tydal som har gitt navn til Remskleppdekket. 
  (1302, 1312) 



Rena Se Kårslått 
RENGEN  (345m, 22 km

2
) er største sjø i Sørlivassdraget . 16 av de 22 km

2
 er i Norge. Det finnes  

 fiskedata fra sjøen, og det er hydrologiske data fra 1961 fra feltet på 1110 km
2
 i Sverige.  

RENNEBU  (rann = husklynge) er egen kommune (948 km
2
) med senter i Berkåk. En stor nærings- 

 veg er treforedling. Rennebu har kirke fra 1669 ï en av de sjeldne Y-formete kirker med preke- 
 stolen i midtplass i kirken ï i samsvar med den ortodokse teologien på 1600-1700s.Dette er  
 den eldste av disse kirkene.  Det sto en stavkirke her før.  Pilegrimsleden  gikk gjennom Renne- 
 bu på veg til Trondheim .  På Reberg  N for kirken ligger den gamle prestegården der mange 
  av husene stammer fra 1800s.  Rennebu Bygdemuseum er laget som et økomuseum med  
 aktiv drift slik det var i andre halvdel av 1800s.  Det er fin utsikt fra museet. Nerskogsmuseet  
 er en del av museet.  Voll  og Haugen er det gamle bygdesenteret som er bevart slik det så ut  
 for noen generasjoner siden.  Her er krambua Gammelbua som var i drift 1871-1970.  S for  
 butikken er det en liten botanisk hage og et skolemuseum. Merk Bru  er en av de lengste  
 stenvelsvbruene. St.Olafs Jernverk lå i Rennebu. Berggrunnen er beskrevet i NGU 55 og på  
 eget kart. NGU har også gjort en grunnvannskartlegging, og det er en værstasjon her. (31,  
 568, 955, 1125, 1324, 1898, 4980) 
Rennemo Se Brattreitelva 
RENSBEKKEN i Selbu har 47 tufter for arbeiderne ved Kvernfjellet ganske utypisk for andre steder  
 med tilsvarende næring.  Det eldste kvernstensbruddet ï Kvityren - er like ved i Ø. Det er 
  en opplevelse å gå her.  Bergarten er glimmerskifer med granat (bruntyt) og staurolitt  
 (ståltyt). Kvityt er små innleiringer av kvarts 
Rennsjøen Se Langsjøen 
RENSELELVA  (92 km

2
) i Huddingsdalen Røyrvik har imponerende kalkstens- og karstformasjoner:  

 Bl.a. rene doliner, og floraen er rik. Den mest kjente kalkgrotta er Marmorkjerka  som Rensel- 
 elva renner ned i. Vegen går nå på ï Marmorbrua. Elva er vernet mot kraftutbygging, men  
 den er noe forurenset fra Grong Gruver . Dette er  et samisk område med samiske offerplasser 
 og hellige òSaivo-fjellò. RAENTSERE eller  Renselvatn (541m) er en botnsjø med et 100da 
  felt med serpentin. Vannet er behandlet i Samla Plan. (406, 503) 
RENSFJELLET  (941m)  i Selbu/Midtre Gauldal med gruva ï Gruva ï Ø for Rensfjellet. (1302) 
RENSJØEN  (774m) i Holtålen dreneres av Stor-Rena (12,4 km

2
). I området NV-over mot Aunegrenda  

 er et kalkstrøk ï Limstenskårra  ï med kalkelskende flora.  Rensjøen er drikkevannsmaga- 
 sin for Ålen  Vannverk med et inntak på 18m. Maksimaldypet er 25-30m, og nedbørfeltet 9 km

2
. 

  (460) 
RENSJØEN  (498m) i Selbu er demt for fløting, men fra 2007 er her Rensjøen KV med produksjon  
 av ca 4,2 GWh. Fra 1962 ble Rensjøen overført til Sørungen. Her var markaslått i gamle  
 dager. RENÅA (97,8 km

2
) kommer fra Rensjøen i en typisk U-dal. (1302) 

REPPA  i Stjørdal der elveosen lå i bronsealderen. Nå er dette et industriområde. (1289). Reppdalen  
 Se Skrymtheimen 
REPPE i Midtre Gauldal har en israndavsetning fra Yngre Dryas eller Ra-tid. Det spesielle her er at  
 den ligger over leire og er dekket av leire og er delvis avsatt av en bre fra Vikelvdalen. Elve- 
 sletta dekkes av flomsonekartet Kotsøy. V for Reppe på N-sida av Gaula  ovenfor jernbanen  
 er en verdifull tørrbakkeflora.  (858, 1294)  
REPPE  i Vedalen der òHßg-Reppeò ble tatt av leirskred ca 1400 ï Skroveraset. Da skulle Leiråa  
 ha gått N for Rognshaug gjennom Eklodalen ! 
Reppen Se Salsnes 
REPPESLEIRET NR i Stjørdal er en avsnørt meandersjø og et naturreservat (1993) på 147da med 
 flommarkskog av gråor/hegg 0-5m med rikt fugleliv.  På Reppe er det helleristninger. (7425) 
REPPKLEIVA  ved Hofstad i Roan har Nord-Europas største jettegryter. Berggrunnen er granitt. 
 (303) 
RESDALEN  inn fra Å i Orkdalen  har vassdraget RESA  (179 km

2
) og er særlig rik på fangsgroper  

 langs elva og langs Jøla. Ved RESVATN  (474m) ligger landets første fredet setergrend  
 Vålaskare t. 14 hus er samlet i en rekke. Herfra er det fin utsikt mot Trollheimen. Ved S-enden 
  av Resvatn er en furu fredet ved Vasshaugen . Berggrunnen i Resfjellet er vulkansk. Vass- 
 draget er behandlet i Samla Plan. Resdalen er en av innfallsportene til Trollheimen, og det er 
 stor verneverdi i bekkekløftvegetasjonen. (811, 3605, 7872) 
REVSJØEN (759m, 1,8 km

2
) i Femundsmarka i Røros er ett av de mange områdene med Rogen- 

 morener. Dwen munner da også i sjøen Rogen som er et godt ørretvann. (1557) 
REVSNES ved Stokksund i Åfjord har en restaurert fiskerbrygge fra 1800s.  Her er anlagt et server- 
 ingssted med baccalo som spesialitet.Revsnes kirke er fra 1825.  
 



RIASTEN  (805m, 5,15 km
2
) er øverst i Glommas  nedbørfelt i Røros der vegen fra Stuggudal  til Aur - 

 sund  når opp i 900 m o.h.. Den byr på fin utsikt mot Sylene ( 1762m) i NØ og Skardørs - 
 fjellene  (1546m) med passet Skardøra  i Ø samt innsjøen Langen (773m). Langs Riast- 
 vegen var det jernvinneanlegg fra 120 til 340 e.Kr. Anlegget skal ha produsert ca 1 tonn jern.  
 Ved utløpet heter Glomma Storelva, og ned gjennom Ridalen er det nå mange nedlagte setre. 
 Samegrenda Fjellheim  ble bosatt av sørsamer som forvalter ca 5000 rein i Riasten beite- 
 distrikt. (568) 
RIEN (748m, 16,3 km

2
, 46m dyp, volum 275 mill m

3
) i Røros, på 176 km

2
 og midlere vannføring 4,3  

 m
3
/s.  Sjøen er oligotrof til tross for at den ligger i Kambrosilur-berggrunn. Den er regulert 11,7m  

 og behandlet i Samla Plan.  Glomma nedenfor Rien (RIHÅEN-Storhåen) har godt utviklete  
 meandre i et eksemplarisk elvelandskap og, eutrofe strandsoner med meget rik krattskog 
 og høy regional verneverdi. Her er næringskrevende høystaudevegetasjon og myr på større  
 arealer enn ellers i Røros. Dette omfatter også Litlhåen og Finnfloklumpen. (860m). Berg- 
 grunnen er Rørosskifer i Trondheimsdekket.  Ridalen var en typisk seterdal fram til 1950s.  
 NIVA har gjort undersøkelser i sjøen. Rien inngår i Skardsfjellet/Hyllingsdalen LVO  (709,  
 873, 1098-99, 1189, 1312, 1328, 4031, 5005) 
RIKSTAD like N for Meldal  har gravhauger fra Yngre Jernalder (600-1000 e.Kr.). Den største har en  
 diameter på 17m og er 2m høy. Adkomsten er skiltet. Det er forbygninger i Orkla  ved Rikstad- 
 øyene.  
RIMSJØEN  (642m) i Selbu har en samisk boplass. 
Ringvatn Se Hostonvannet 
RINGVE (= rognskog) på Lade  i Trondheim er en gard fra sagatiden som 1952 ble musikkhistorisk  
 museum. Men garden har en sammsatt bygningshistorie der Wesselbygningen fra 1736 er et  
 tidlig trønderlån. Ringve er barndomshjemmet til sjøhelten Peter Wessel Tordenskjold (1690- 
 1720). Til garden er det en botanisk hage med 2000 ulike arter.  (1110, 1296, 1372A) 
RINGVE i Inderøy har en rik edelløvskog av alm og lind av verneverdi A. (1322) 
RINNLEIRET NR S for Verdalsøra  er ekserserplass og øvingsområde for Trøndelag Dragonregiment  
 nr.3. Men det er også et sjeldent våtmarksområde med RINNELVAS delta der hele 214 fugle- 
 arter er registrert. Det er vernet som våtmarksreservat (1995) med 2,0 km

2
,  fikk Ramsar- 

 status 2002 og er behandlet i Trondheimsfjordens Våtmarksområd . Rinnelva har et areal  
 av 37,3 km

2
.  Mye av bankene på deltaet ble ført hit etter leirraset ï Verdalskredet --  i 1893.  

 Strandeng- og saltengvegetasjonen har også høy verneverdi.  Det er imidlertid gjort betydelige 
  inngrep i området. Vegen fra Søgstad og S-over bærer navnet Gamle Kongeveg. (1080, 1477, 
 2685, 3272, 4912, 4916, 4948, 7425) 
RINNMOAN  (Eidsmo)  i Høylandet har ødegårdsanlegg på 3 hustufter, 3-4 åkerreiner og 28 grav.-  
 eller rydnings-røyser kanskje fra jernalderen. Det går en hulveg forbi anlegget. (4957) 
RISAN  (Rise) i Drivdalen  har en stor gravplass fra eldre jernalder. Men sporene er svake pga senere  
 dyrking.  Det går en bomveg herfra  og SØ-over opp Vinstradalen  til Elgsjøen . Her er også  
 tomter etter gamle gruver med mange sjeldne mineraler. Vårstigen kommer ned her.  (7828) 
RISEFOSS i Driva  med NVEôs vannmerke fra 1933. Feltet er 744 km

2 
og uregulert. Et gammelt KV  

 ga ca 50 kW (7524) 
RISKNAPPAN  (1012m) i Budalen  i Midtre Gauldal danner N-grense for Endalen LVO.  
RISMOSJØEN  i Hådalen i Røros der eskeren langs Håelva er svært tydelig. Her er en ljørbu for fløtere  
 fra 1939  den eneste som er igjen langs vassdraget. (1248) 
RISSA  er sentrum i Rissa Kommune (621 km

2
) sammen med Årnset. Det er et skolesentrum og har   

 et meieri-museum.  Ute ved sjøen ligger industristedet Kvithyll med Fosen skipsverft som  
 fikk økonomiske problemer særlig etter byggingen av luksusskipet The World. Terrenget i  
 Rissa er usedvanlig ruteoppdelt avhengig av strukturen i fjellet. Høyeste punkt er Skorven 
  623m. Berggrunnen er grunnfjellsgneis i NV ellers Trondheimsfeltet . MG er 150m. Mye av 
  løsmassene er marin leire, og Rissa ble kjent med det store leirskredet 29.april 1978 i Fiss - 
 grenda. Nærmere 2 km

2
 med 320 mål dyrket jord og 11 gardsbruk raste ut. I menneske ble  

 drept.  Raset gikk ut i innsjøen Botnen  og satte opp flodbølger som ødela lav bebyggelse i  
 Leira 5 km unna. Vannverket bruker Dyrendalsvatn . NGU har utarbeidet kart over kvartær- 
 geologien og geologien. Dessuten er kvartærgeologiske forhold beskrevet i NGU Skr.82 og et  
 ressurskart. Kommunen har stått for en ROS-analyse og en beskrivelse av det biologiske  
 mangfoldet, og NGI et faregradskart for leirskred  (NGI 132, 135). NGU har en grunnvanns- 
 kartlegging. Rissa har en værstasjon som viser midlere årsnedbør på 1684mm og landets  
 høyeste nedbørfrekvens; dvs regn 251 dager i året !.  (31, 135, 136, 460, 528, 1071, 1077,  
 1141, 1296, 1859, 1874, 2366, 2407, 2414, 2421, 3452, 4983, 6827,  7421) 
Ristleiret Se Byneset 



RISVIKA i Nærøy har gardsmuseum og rester av en tysk Junker 52 fra 2.verdenskrig. 
RISVIKMYRAN i Overhalla ligger på ca 40m og er 828da med høymyr uten særlige inngrep og har  
 verneverdi A. (1311)  
RISVOLLAN i Trondheim er et urbanhydrologisk eksperimentfelt på 0,2 km

2
 frå 1986 (1863, 4838- 

 39) 
RISVÆR i Nærøy er et område N for Måneset ï et gammelt handelssted, men nå et ferieparadis.  
 (5906) 
ROALDSTENEN  (206m) i Snåsa er en bygdeborg med ca 100m mur fra 200-600 e.Kr. og den nord- 
 ligste av 30 forsvarsverk i tilknytning til Trondheimsfjorden . På vegen opp passeres 6000 år  
 gamle dyregraver. (1297) 
ROAN  er sentrum i Roan kystkommune (377 km

2
) . Vegen hit slynger seg langs kysten over flere  

 høydedrag med fin utsikt utover kysten. Kystfjellene er jevnhøye 3-400m høye noe som er be- 
 tegnende for en palaeisk flate.  I godvær kan en se det værutsatte Kya Fyr  i N og Froøyan i 
  S. Øysamfunnet utenfor Roan kalles Almenningen og Været. Roan stenkirke fra 1702 kalles 
 Fosenkatedralen. Like ved er det vernet et felt med edelløvskog. Utro Bygdemuseum er plas- 
 sert på et idyllisk sted der fiskere gjerne holdt til ï nær fiskefeltene.  Vegen utover blir gjerne 
 kalt Trøndelags svar på Vestlandet.  Ca 250m V for Eian er sjø-ògeysirenò Slumperova.  N¬r  
 nordvesten setter inn for fullt, presses vann fra en hule i sjøkanten gjennom et hull i fjellet.   
 Vannsøylen kan bli hele 20m høy. Fenomenet ble første gang beskrevet av en italiener  
 1665. Roan Vannverk bruker en bekk nedenfor Prestvatnet (260m)  Roan har en værstasjon.   
  Berggrunnen er beskrevet i NGU 413 og eget kart pluss et ressurskart for løsmasse. Stedet  
 har en Eldre Dryas avsetning. NGU har også en grunnvannskartlegging.  Bergartene er granu- 
 litter av de aller eldste i Kaledonidene. Roan har en værstasjon  Det skal anlegges  et vind- 
 kraftverk, og Dir.Nat har gjort en konsekvensanalyse. Kulturlandskapet er verdt å ta vare på.  
 (460, 1116, 1325, 1874, 5770) 
ROASTEN  (717m, 2,3 km

2
) i Roastlia i Engerdal/Røros i Femundsmarka  er i Røavassdraget.  Her er  

 det bevart en kullmile fra 1800s. Sjøen byr på godt fiske. 
Roberget Se Kyrksæterøra 
ROEL (Roi) i Inderøy har et fornminnefelt. April 1937 gikk et stort leirskred ut i Borgenfjorde n her- 
 fra. (627) 
ROGNES i Gauldalen  har et prisbelønt tun. Edelløvskogen er fredet. Litt lenger opp langs dalen 
 er Bones høvdingsete. Hit nådde den rasdemte sjøen etter leirskredet ved Kvasshylla  
 1345. 1940 ble jernbanestasjonen tatt av elva i storflom pluss brua over Gaula . NGU har  
 påvist gode forhold for grunnvannsuttak 
ROGNGRUVA i Holtålen hadde en drift som  var slutt 1908.Gruva drenerer til Benda.  
Rognhaug Se Reppe 
Rognland Se Holtås 
ROGNLIHØGDA NR  i Namdalseid har 15da fredet barskog administrativt fredet 1969 med 20da.  
 Høyden er 260m. (2665) 
ROGNSMOEN NR  S for Grong (1988) er 990da for vern av et isranddelta i MG nivå 175m. Det er  
 2 morener oppå toppen noe som tyder på at innlandsisen gjorde et framrykk etter at hoved- 
 avsetningen kom på plass. Det terrasserike landskapet fortsetter oppstrøms Sanddøla   
 som deler avsetningen i to.  Bjørgan NR  er på andre siden. Det er mindre. Men området  
 er også rikt på fornminner; 34 gravhauger, dyregraver, hustufter og oldtidsveger. Området  
 er lett tllgjengelig, og det er anlagt både natur- og kultursti. (609) 
Rognsåa Se Hessdalen 
ROGSTAD i Gauldalen  like Ø for Støren  har et karakteristisk og prisbelønt tun. 
ROKKEKLUMPEN i Røyrvik har 60da serpentinberggrunn  
Rokkvannet Se Nærøy og Vikna vannverk  
ROKNE i Steinkjer har en smeltehytte for kobberkis fra 1777 fra Gaulstad -gruvene og Mokkgru va.  
 Den er nedstrøms Høttfossen i Sør-Rokna. Hytta er vernet.  
ROKNESVOLLEN i Levanger er en 4H-seter med tradisjonell drift i et rikt kulturlandskap inne i  
 Øvre Forra NR 
ROKSETVATN  i Skaudalsvassdraget  er svært kalkfattig og humøst. (1113) 
ROKTDALEN  i Steinkjer har et smelteverk og Roktdalen.Vannverk. Roktsjøen (304m)er rik på ande- 
 fugl. Ogna starter her.  
ROLLSET i Selbu har en har en bekkekvern ï Kvernhuset ï ved Kalvåa  fra 1821. Kvernfjellstuggus 
  utstillinger hørte med i industrien i Kvernfjel let. I mange hundre år var kvernstenproduksjon  
 storindustri i Selbu. 9 av 10 stener kom herfra. Rollset Gård er et kulturminne med sitt firkant- 



 tun fra ca 1820. Under isavsmeltingen lå isfronten lenge i ro på strekningen Rollset-Kalvøya under Vuku -
 trinnet noe som forklarer de store breelvavsetningene her. (568, 1302) 
Rolsbakken Se Sund 
ROLSØYA NR i Inderøy (2003) er 87da for vern avsjøfugl kanskje det viktigste for ærfugl. (1309, 7425).  
ROLTDALEN (Rotladalen)  i Selbu dreneres av ROTLA  (257 km2) og er vernet som Skarvan - Rolt - 
 dalen NP 2004 med 441 km

2
. (1418, 1439, 3690, 5024, 5066)  

ROLTMELEN i Selbu har et gammelt kvernstensbrudd. (1302) 
ROMBOLEDEN er pilegrimsleden  fra Mälaren i Sverige (Rombolandet) gjennom Dalarne og 
 inn i Norge via Skardøra, Tydal, Selbu og Malvik. (2419) 
ROMOLSLIA i Trondheim er en stor leirskredgrop. (1294) 
Romstad Se Høylandet 
ROMUNDHAUGEN (1146m) i Midtre Gauldal/Ålen har karakteristisk form som en isolert kjegle.  
RONGLAN  i Levanger får drikkevannet fra Skartjernet (12m dypt) med inntak på 5 m. (527) 
Ropet Se Stokksund 
ROSABERGA i Frøya er i en forkastningssone der det kommer fram kalkrikt fjell. Dette er årsaken til  
 spennende kystflora med reinrose og gråmynte.  Pukkverket er nå nedlagt, men det var kjent 
 for god kvalitet. 
ROSSETVATNET (79m dypt) i Namdalseid er regulert til drikkevannskilde. Uttaket er 183.000 m

3
/år  

 med et inntak på ca 5m.  Det skal sørge for ca 1000 personer, men vannet har ikke alltid vært  
 av god kvalitet. (527) 
ROSTAD i Inderøy er et gammelt industristed med kvern, sagbruk, jektebyggeri og teglverk. Hoved- 
 huset er bygd i Louis XVI-stil fra 1787 og er omgitt av en storslagen park med edelløvskog  
 og gravtempel!.  Gården drives nå som ungdomshjem. Langs sjøen mellom Skarnsundet  og  
 Underåker er en 10 km lang natur- og kultursti bevokst med edelløvskog. (1110) 
Rostad Se Kvasshylla 
ROSVOLD i Børsa er nevnt i et brev helt fra 1250. Rosvold E-verk ble skadd i dambrudd 1932 og  
 1934. (1460)  
ROSÅSEN (442m) i Høylandet der det er kalkrik ekstremrik myr under fjellet med den sjeldne brun- 
 skjelle. NTNU har en botanisk kartlegging, og området er etablert som Hattmoenget NR mel- 
 lom Rosåsen og Teintjønna (1988) på 239da med et et bakkemyrkompleks med kilder og eks- 
 tremrik vegetasjon.  Høydelaget er 250-350m. Men her er også et alpinanlegg. (2665, 4957) 
Rotla Se Roltdalen 
Rotodden Se Vektarhaugen 
ROTTINGEN på Frøya er en lystgård som tidligere var en prestegård 1877-1953 
Rotvoll Se Trondheim 
Rotåa Se Stuggudal 
ROVATN (12m, 7,7 km

2
, 109m dypt, nedbørfelt 237 km

2
) i Søa i  Hemne er vannmagasin for Kyrk - 

 sæterøra  Vannverk. Uttaket er 365.000 m
3
/år for 2200 personer. Inntaker er på 27 m dyp,  

 men råvannet er dårlig. Deltaet til Søa kan oppvise et rikt fugleliv. NVE har et vannmerke  
 her med serie fra 1923. Feltet er 237 km

2
 og vassdraget ble regulert 1940. Rovatn er et  

 fint badested. Roberget  (342m) på Ø-siden skal rase ut en julekveld og skylle over Kyrk- 
 sæterøra fordi en taterkvinne engang ble forvist opp dit. (568) 
Rovsbruket Se Geitastrand 
Rovthegfe Se Nils-Fredrik ura 
ROØYAN  i Hemne der NGU har undersøkt grunnvannsforholdene uten særlig positivt resultat.  
 (1140)  
RUGELDALEN  i Røros dreneres av RUGLA (68,3 km

2
) (rugle = vugge av sted) . I Rugeldalen ligger 

 Ratvolden som var Johan Falkbergets slektsted og diktersted. Den kan bare nås med bil  
 på en sommerveg som følger Arvedalslinja  - en jernbane som ble brukt til malmtransport  
 fra Kongens Gruve 1886-1910. Den ble erstattet av taubane. Rugla er forurenset av avsig  
 fra Muggruva.  Ved RUGELSJØEN er overløpet for Nedre Glåmsjø en ca 665m som skapte  
 RUGELRÅEN eller Vongraven. Dette er et høyst severdig juv med opptil 100m høye stup-  
 bratte sider. Dette var en bredemt sjø som strakte seg helt til Atnosen og inn i Rendalen i  
 Hedmark. Klimaet er svært gunstig i juvet og sammen med skifrig kalkrik berggrunn gir det  
 muligheter for varmekjære arter som ellers vanskelig kan vokse så høyt ï eksempel alm.  
 Ellers er det sjeldne arter som trollbær, gullstjerne, dalfiol og kratffiol. Ø-siden er  roligere  
 med blandingsskog.  Det har vært 3 husmanns-plasser i juvet med slåttenger som nå er i  
 ferd med å gro igjen. (333, 568, 598, 709, 813, 815, 1296, 1327, 1491, 2122, 3058) 
 
 



RUNDFJELLDALSELVA  NR (Grovadalselva) i Roan (2001) er 709da med boreal barskog eller  
 kystgranskog. Området har en mangfoldig rik flora og står fram som et typeområde. Høyde- 
 laget er 135-324m. (1320, 2665).  
Rundhøgda Se Molinga 
Runeberget Se Oksvoll/Val 
RUSASETVATNET  (14m, 0,43 km

2
) i Ørland ble tappet nesten helt ned 1991 fra 414da til 100 for  

 jordbruket ï tross protester.  Dette er en delvis eutrof fuglebiotop i marine sedimenter. Vege- 
 tasjonen er rik også med brakkvannsflora. Det er planer om restaurering. RUSASETFJELLET  
 (ca 220m)  med Osplikammen (285m) har betydelige merket etter en skogbrann tidlig 1900s.  
 Berggrunnen er mest devonsk konglomerat som ofte er kalkrik. Særlig i S-hellingen finnes  
 mange arter som her har sin N-grense. Dette er et populært turområde med eget turkart. (171) 
RUTEN  (1039m) i Hemne er et kystfjell (568) 
RUTEN  i Selbu er del av Fongen -Hyllingen  gabbroen med periodittlag. (1338) 
RYE på Byneset  med en MG-terrasse på 160m. Rye er nevnt i Sverres Saga. Bak Rye er Bosberg- 
 høgda 560m. Det er kjent leirskred herfra.  
RYGG  V for Ranem i Overhalla byr på fin utsikt over Ranemsletta  og nedre del av Namdalen. Her  
 står også kystgranskog, men den er ikke ansett å ha stor verneverdi.   
RYKKJA  (Røkke, Rykkvin= rokk) ved Trondheimsfjorden  V for Skatval  med et helleristningsfelt.  
 Det samme er det også ved Oppauren.  
Ryumsjøen Se Rørvik 
RÆDALEN NR  i Midtre Gauldal/Melhus er 1,4 km

2
 med rik barskog i en fin gradient. Dette er et type- 

 område med de fleste skogstyper.  
RÆKARVATNA  i Røyrvik er regulert mellom 581 og 563m og er behandlet i Samla Plan. (808) 
RØA fra Roasten (717m) og Rogen (757m) er et kjent fiskevassdrag og et av sidevassdragene i  
 Femundsmarka fra Ø på grensen til Hedmark. Vassdraget er stridt, og det ble rensket og  
 anlagt skådammer 1840 for fløting. Dette reduserte fisket, og det foreligger planer om  
 rehabilitering. Det ble for øvrig drevet ordinær tømmerdrift i Femundsmarka til 1978.  Det er  
 påvist fangstgraver langs vassdraget, iog i Roastlia er det bevart en kullmile fra 1800s. DS  
 Femunden har anløpssted ved Røa som mest brukes av sportsfiskere.. (1105, 7451) 
RØA (70,7 km

2
) i Røros er nok best kjent fordi Røros  ble anlagt ved utløpet ï oset.t 

RØDALEN GRUVE i Røros er ved Rødsjøen i Nordgruvefeltet. Den drev mest på sink 1974-1977 da 
  Arvedalsgruva ble nedlagt. Kobber var et biprodukt.  
RØDALEN  i Tydal har et tydelig eskersystem fra Ø som ender i Øvermoen 540m. (1302) 
Rødbergfossen Se  Raubergfossen 
RØDDE i Melhus der det drevet kvikkleirekartlegging. (2413)  
RØDHAMAR ved Lyngenfjorden i Namdalseid er sted for en gammel skysstasjon. Andskarveien  
 har en gammel stenbru. 
RØDHAMMER GRUVE i Holtålen var i drift til 1824. Den drenerer til Holda .  
RØDSJØ i Bjugn (87m, 1,1 km

2
) der NVE har et vannmerke 1915-1969 som er mye brukt i hydro- 

 logiske analyser. Kystfeltet har et areal på 204 km
2
, og det spesifikke avløpet er 61 l/s km

2
.  

 1969 ble måleserien erstattet med Krinsvatn.  
Rødtjerngruva Se Feragen Kromgruvefelt 
RØESGRENDA  i Helgådalen i Verdalen er hyppig utsatt for leirskred. 1966 gikk det ett på 100.000  
 m

3
, og enda ett i 1995, og det er skredberetninger tilbake til den store ulykka 1893 da elva  

 skar seg nytt løp i Hærfossen  12.9. Den grov seg raskt ned 20-30m, og dette forplantet 
  seg oppstrøms dalen til Granfossen  ï ca 5,5 km ï på ca 1 år. Dette startet utrasinger i  
 den marine leira, og det var tale om fraflytting av hele dalen. Men de ville ikke flytte selv om  
 800da var tatt. Istedet be det startet forbygningsarbeider som endelig sto ferdige 1985. Nå  
 går det veg langs Elva,  og skråningene er stabilisert. (467, 468, 553) 
RØFLOVANNET (Rauflovannet) i Inderøy er magasin for Inderøy  Vannverk. Uttaket er ca 1.500.000  
 m

3
/år for ca 4800 personer. Inntaket er på 13 m dyp. (527) 

RØGBUVOLLEN (Røkbuvollen) i Røros der NGU har en av sine brønner i LGN-prosjektet. Også  
 NVE har drevet grunnvannsundersøkelser her. (277, 407) 
Rømmervasseter Se Kveli 
RØNNING i Rennebu har et gardsmuseum. 
RØNNINGEN NR  ved Årlivoll i Orkdal (1987) er 122da edelløvskog med mest alm i S-vendt li.  
 Skogen er ung pga hogst 
Rønskoholmen Se Grandefjæra 
 
 



RØRA  (rær = et sted man må ro til eller en religiøs forklaring for fruktbarhet) N for Verdalsøra  i Inderøy  
 er et industristed (bl.a. syltetøyfabrikk) og landskapet ver kjennetegnet ved en glasifluvial dalf- 
 ylling opp til 85m. Åskammen er en bygdeborg 500m Ø for Røra stasjon. Hele landskapet er 
 omformet etter et leirskred 1300s. Kanten er ved Vådalsgården. (621) 
RØRAGEN  (682m, 1.3 km

2
) i Røros er kjent for berggrunnen fra Devon ï en sedimentær lagpakke  

 med konglomerat, sandsten og leirskifer ca 900m tykk. Den inneholder fossile landplanter fra  
 tidlig Devon som er sporeplanter i slekt med vår tids kråkefot.  Det er særklig konglomeratet  
 som har mye serpentin som igjen gir en særegen flora.  Området er siden gjennomsatt av  
 permiske forkastninger. Svartberget på V-siden av Røragen er dannet i Savrtbergkonglomerat.  
 S-over dominerer serpentinitt-klebersten i Feragen krom gruvefelt .  Innsjøen Røragen ble limno- 
 logisk undersøkt så tidlig som 1928. (170, 1116, 1184, 2100, 2105, 2122, 4028, 4035) 
RØRAVATNET i Rennebu med nedbørfelt 5,5 km

2
 er magasin for Rørvatnet.Vannverk (460) 

RØRMYRA NR (170m)i Leinstrandmarka  på Heimdal  i Trondheim (1990) er 194da med eksentrisk  
 høymyr. Floraen er svært rik, og Rørmyra er tilholdssted for en sjelden sommerfugl. (568, 1372A,  
 2665) 
RØROS (Bergstaden) (= elva Røas os) er sentrum i Røros kommune (1956 km

2
) og en gruveby på  

 ca 630m.  Midlere nedbør er 504mm, årstemperaturen 0,5 
o
C og fordampingen ca 220mm.  

 Røros er blitt Norges mest brukte turistmål.  Trebebyggelsen er godt bevart. 80 hus er fredet,  
 og byen og området omkring er plassert p¬ UNESCOôs Verdenarv-liste (1981) over de mest  
 bevaringsverdige kulturminner (sammen med Borgund Stavkirke, Bryggen i Bergen, Geiranger- 
  og Nærøyfjorden, Vega, Struve Geodetiske Bue  og helleristningene i Alta). De første gårdene  
 lå på Ø-sida av Glomma. Småsetran  ca 1 km NØ for sentrum er imdlertid bevart. Røros Verk  
 ble grunnlagt 1644 og den eldste arbeidsplassen var Lossiusgruva S for Djupsjøen. Byen kom 
 om lag samtidig med den første smeltehytta ved Hitterelva. Den første store gruva var Stor - 
 wartz Gruve (fortysket av tyske bergmenn fra Storvola). Tyske fagarbeidere har satt sitt preg på 
 navnsettingen og yrkesbetegnelser i og rundt Røros. Inntektene sendte de tilbake til Tyskland  
 pluss en avgift til Kongen i København. Andre gruver er Christianus Quintus, Nye og Gamle  
 Solskinnsgruve og Kronprins Olavs Gruve. Alle ligger ca 10 km NØ for Røros. Nord -gruvene   
 ligger ca 15 km i VNV ved Orvsjøen . Her ble Arvedalsgruva oppdaget 1657.  En fortsettelse  
 av den er Kongens Gruve og Christianus Sextus ( 1723). Olavs Gruve er fra 1936 og bidro  
 til lønnsomheten ved Verket.  Bare 25 år etter starten var all skog i 25 km omkrets hogd, men  
 de hadde en circumferens på 4 mil bestemt utifra Storwartz Gruve.  Røros Verk stanset 1977  
 etter 333 års drift.  I dag er det bare Olav gruve som er godt bevart og gjort tilgjengelig for besøk.   
 Røros Gruve er for øvrig det 1. som tok i bruk pressluftbor 1895 og El-kraft fra Kuråsfossen  
 1896 
 

Gatemønsteret i R er klassisk og er anlagt på 1600s.  Da smeltehytta ble flyttet opp ti Hyttelva ,  
ble BergmannSgata og Kjerkgata anlagt som 2 parallelle gater med òveterò imellom. Den  
gamle bebyggelsen omfatter de fattigslige bergmannsstuene ved de fredete slagghaugene  
i Slaggvegen til de rikes boliger i Bergmannsgata. Her er Bergskrivergården fra 1870s med  
Verkets kontorer og direktørboligen som nå er rådhus.Proviantskrivergården var Verkets hus  
for å skaffe proviant og andre ting som folk hedde bruk for.  Leigh -gården tilhørte det eldste  
handelshuset fra rundt 1800.  Slagghaugene som ble fredet 1977 med hele Malmplassen, var  
opprinnelig dobbelt så store. Men mye er brukt som fyllmasse. Fra Smeltehytta går en 1,8km  
lang natur- og kultursti langs elva.  Smeltehytta var senteret i den gamle Røros, og alle veger  
førte hit.  Like ved ligger Hyttklokka og Hyttstugu.  Hyttklokka (1773) varslet arbeidsstart, skift  
og pauser.  Smeltehytta er nå et aktivt museum.  

 
Åsen-gården er den opprinnelige gården på Røros. Her bodde Hans Olsen Åsen som oppdaget  
malmen.  Det prisbelønte Rørosmuseet har gjenoppbygd smeltehytta med modeller av alle 
tekniske innretninger fra Verket.  Røros Kirke eller Bergstadens Ziir (=pryd) er den eneste sten- 
bygningen i det gamle Røros ï en stor åttekantet kirke fra 1774 med hele 1600 sitteplasser for- 
delt på 3 plan. Røros hadde vel 2000 innbyggere da kirken ble bygd. Kirka er bygd som basI- 
lika, og har et svært godt barokkorgel fra 1792.  Kirka er absolutt besøksverdig. Kirkegården   
er ogsådelt opp etter fattig og rik.  Hjorth-kapellet er for direktøren Peder Hjorth. Forfatteren  
Johan Falkberget ligger hos de òvanligeò Rørosbanen kom 1877. Pressemuseum er i loka- 
lene til avisa Fjell-Ljom. òKaffestuguò er et av de eldste husene. Røros Vannverk  bruker grunn- 
vann i en esker ï Langholmen ï i Hittersjøen. Men NGU har gjort grunnvannsundersøkelser 
 i Kvitsanden og Gjettjønna. Røros meteorologiske stasjon ligger 628 m o.h.  Klimaet er  
vinterkaldt og 1914 ble det målt -50,4 

o
C i januar.  Dette er offisiell norsk rekord.  Midlere års- 



nedbør er 504 mM. Det er 2 tjern nær Røros; Doktortjønna i vestkanten og Gjettjønna S for  
Røros som nok er forurenset, men byr på godt fiske.  Et enedommelig innslag i bybildet er Kvit- 
sanden  ï slutten av en esker fra Hådalen. NGU har et geologisk og kvartærgeologisk kart  
navnet Røros samt en beskrivelse i Gråsteinen 2. (31, 142, 303, 460, 568, 609, 611, 709, 885,  
954, 975, 1082-83, 1108, 1110, 1125, 1133, 1140-41, 1145, 1160, 1180, 1184,  1196, 1244-45,  
1296, 1353, 1485, 1491, 1558, 1646-47,1705, 2122, 2318,  2642, 2690, 3165, 4028, 4032,  
4868, 5017, 7425). 

RØROSBANEN ble åpnet 1877 og er Norges eldste stamlinje. Dovrebanen kom først 1921. En høy- 
 hastighetsbane er nok lettest å legge her. (1243) 
RØROSVEGEN eller Dølavegen er en gammel ferdselsveg fra Gudbrandsdalen fra Mysuseter til Strøm- 
 bu i Atndalen (i Hedmark) og endelig til Røros ï og tilbake.  Den var i bruk fra 1600s til 1800s  
 mest for kløvhester, og lasten til Røros var mest korn til gruvesamfunnet. (975, 1028, 1119) 
RØROSVIDDA ca 600m o.h. er treløs pga gruvedriften som trengte ved til fyrsetting og til røsting  
 av malmen. Røstingen fjernet svoveldioksyd (SiO2) som gikk opp i røyk og skapte syreskader 
 p å vegetasjonen.  Endelig var det ved til trekull i smelteovnene.  Circumferensen til Verket var  
 4 mil rundet Stor wartz Gruve  med rett til skog, malm og vassdrag pluss retten til å pålegge  
 bøndene å arbeid på Verket. Det er fremmet forslag om at Rørosvidda  også skal inngå i  
 Verdensarvområdet og ikke bare Bergstaden. Skåkåfjellet (900m) byr på flott utsikt. (709, 1160,  
 2122, 4028, 4038) 
RØRVASSHEIA på Fosen der Raet følges sammenhengende til Tørrdal  
RØRVIK (røyr = stenrøys) er sentrum i Vikna kommune lunt plassert på V-sida av travle Nærøysundet .  
 Dette er et gammelt handelssted nå med fiskeoppdrett og fiskeindustri og midt i skipstrafikken.  
 Den gamle bebyggelsen er bevart i Torgveien, og Kystmuseet (Norveg) for Nord-Trøndelag  
 holder til i Berggården ï en kjøpmannsgård. Det er bygd nytt 2004 i en modig arkitektur.  
 Norsk Telemuseum er også her. Rørvik kan by på idylliske bryggerekker, fuglefjell og minner  
 tilbake som sagaens Njårdøy. Kirken ble reist 1896. Det er kystlynghei på øyene. Drikkevannet  
 får de fra Rokkvann . Rørvik har værstasjon på Engan. Midlere tidevann er 2,12m. Ryum- 
 sjøen har fornminner og rikt kulturlandskap. Det biologiske mangfoldet er kart-lagt. Lensen- 
 brua over Ruymbekken er spesiell. Den var i bruk 1880-1910. (31, 352, 609, 909, 1141, 1296,  
 1304, 1485, 7435) 
RØRVIK i Rissa er et viktig fergested. Ved Stykket  3 km V-over er et 5000 år gammelt helleristnings- 
 felt med dyremotiver.  
RØSBEKKEN GRUVER  i Selbu ligger i Gulagruppens bergarter og drev på jernmalm og svovelkis.  
 Bekken ble ledet forbi en av de.  Andre gruver i nærheten er Bjørnemyrgruva og Blomligruva. 
 (1302) 
Røsethamna Se Straumen. 
RØSSHAUGEN  i Meråker har berggrunn i gabbro.  
RØSTA/LIAELVA i Hemne der den øvre delen av området har fine myrpartier. Vassdraget har bygd  
 et delta ut i Nesvatn (46m), mens deltaet ut i Mistfjorden er trangt. Nedre del kalles Svanems - 
 elva.  
Røstadlandet Se Levangerelva 
RØSTØYA NR i Hemne uti Trondheimsleia (1992) er 3,4 km

2
 med barskogsvern og upåvirket furu- 

 skog der furua mest ligger langs bakken.  Høydelaget er 0-69m. Øya er ubebodd, og et po- 
 pulært friområde der utgangssau beiter her hele året. I SV ligger Soløya  med en av de største 
 gråmåkekoloniene i fylket.  (568, 2665) 
Røsvatn Se Svorkmo 
RØSVIK  på Leka er et gammelt handelssted med rikt kulturlandskap. 
RØVOLLEN  (Røstneset) i Femund smarka  har rik sparagmittberggrunn.  Derfor er jorda her mer  
 næringsrik, og som i Muggsjølia  startet også den første setringa her. Legendariske Stor- 
 Hans bodde her i nesten 40 år.  Langs Røa er vdet gjort rike funn av fangstgraver.  I Roastlia  
 er det bevart en kullmile fra 1800s.  Røa har også rester etter føtningsanlegg fra den gang  
 Røros Verk  drev ut tømmer. Men fløtingen fortsatte lenge etterpå, og det ble drevet ordinær 
  tømmerdrift i Femundsmarka til 1978.  Ca 1 km V for R går en V-gående renne som fortsetter  
 i en mar-kert canyon eller kløft kalt Lille-Helvete. Den er 8,5m dyp og 3,5m bred. (309, 343,  
 670, 1105, 1184) 
RØYKLIBOTN  NR  i Namsos er i N-enden av Blikengfjorden  med Jektvikstraumen . Bredden er bare  
 200m p¬ det smaleste. Omr¬der byr p¬ spennende òßdemarksò-terreng med stor verneverdi  
 I et 20km

2
 barskogsreservat (2001) med innslag av boreal regnskog. Det foreligger en under- 

 søkelse av det marine miljø.Høydelaget er 0-343m. (2665)  
 



RØYRVIK  er sentrum i Røyrvik kommune (1584 km
2
og boligby for de ansatte i Grong  Gruver 1972- 

 1998. Her er bygdemuseum med sørsamisk avdeling, og drikkevannet får de fra Husvikelva .  
 NGU har et geologisk kart navnet Røyrvik og det foreligger et naturtypekart. Berggrunnen er  
 mest granitt og gneis, men også bergarter som er baserike. NGU har en grunnvannskart- 
 legging. Midlere årstemperatur er 0,6 

o
C og midlere årsnedbør 1065mm. (31, 527, 1141, 1316) 

RØYRVIKFOSS KV (1959/1969) i RØYRVIKELVA i Røyrvik er det øverste kv i Namsen . Feltet hit  
 er 999 km

2
, reguleringsmagasinet 496 mill m

3
, 29m brutto fall og en produksjon av CA 96 GWh.   

 Det utnytter fallet fra Vektaren til Limingen. Midlere årsnedbør er 1060mm. (1372B, 2415) 
RØYSING  er en bygd i Steinkjer med et israndtrinn Røysing-Brandegg  der den opprinnelige rygg- 
 formen er i behold. (422, 529, 929) 
RÅBAKKEN   i Namdalen ca 10 km Ø for Namsos  er en stor glasifluvial israndavsetning avsatt om lag  
 samtidig med Steinkjertrinnene. Den er 60m høy og ses på begge sider av Namsen  (422, 529,  
 1311, 1842) 
RÅBESDALEN NR i Høylandet (2010) er 4,9 km

2
 barskogsvern, men scorer også høyt på bekkekløft- 

 vegetasjonen. (3605) 
RÅBYGDA  i Skaun med en skole fra 1878 
RÅFOSSEN  i Høylandsvassdraget der det var drift ved Råum Sag 1707-1914. 
RÅFOSSEN i Rissa hadde kvern på 1500s og en enda eldre mølle. Dette skal ennå være i drift.  
RÅKVÅG  (råk=krøttersti) i Rissa har en sjarmerende bryggerekke langs Stjørnafjorden fra sildefiske- 
 epoken på 1900s. Mange av bryggene ble reist før 1900. Sildefisket forsvant rundt 1950 og  
 mangeårig restaurering har gjort bryggene til et særdeles kulturobjekt. Stedet er av Riks-  
 antikvaren og NORTRA valgt som et av de best bevarte tettsteder i Norge. Bryggeslottet  
 har et museum.  Vannverket er Osvatna (102m) inntaket på 15m, men råvannet er dårlig. 
  (568, 1110, 1141, 1296, 2421)   
Råmadalen Se Fongen  
RÅNDALEN  NR  i Selbu (1974/1992) er 1050 da med urskog og storvokst gran og mest fattige bakke- 
 myrer som et av de mest verdifulle i Midt-Norge. Typeplante er bjønnkam som viser til det fuktige 
 klimaet.Høydelaget er 410-610m.  RÅNDALSMYRENE NR  (1990) er 896da høyere-liggende  
 myr- og granskog ï mest bakkemyr - på begge sider av Råna. Myrene har vært slåttemyrer.  
 (568, 2665, 5071) 
RÅTRØ Vestre i Stjørdal har en husmannsplass og verdifullt kulturmiljø.  
RÅUMFOSS  i Høylandet er en kjent fiskeplass for laks og sjøørret. Råum Sag er nevnt 1707 og flyttet  
 til gards 1914. (4957) 
RÅVIKA i Inderøy har kalkrike strandberg Ø-tover. Her er rik flora og varmekjær skog. Et særlig område  
 er Råvika-Ulvinbakkan. (1309, 1322) 
RÅVOLLEN i Aunegrenda  i Holtålen har et eskerlandskap som er foreslått vernet. Det står mange  
 gamle hus på Råvollen. (4862).  
Sagbergfossen KV Se Vigda 
Sagdammen Se Herjåa  
SAGELVA (82 km

2
) i Trondheim der feltet ovenfor Hokfossen  er meget anvendt eksperimentfelt i hydro- 

 logi for NTNU. Midlere nedbør er 1283mm, mens midlere avløp er 845mm.  NGU har 5 brønner 
 i LGN-prosjektet innen feltet til Jonsvannet (149m) ï drikkevannsmagasinet for Trondheim.  
 Sagelva ble 1969 valgt som et representativt felt i hydrologi i IHD-prosjektet sammen med File- 
 fjell og Gardermoen. Delfeltet er 9,2 km

2
 og har 2 klimastasjoner og 4 avløpsstasjoner. Den  

 offisielle nedbørstasjonen er Helligdagshaugen (515m) med 1432mm som årsnedbør. Krokvatna  
 er kalkfattige klarvannssjøer. (285, 407, 416, 418, 464, 1113, 1124, 1149, 2638, 4665) 
SAGELVA  (103km

2
) i Svorka  i Oppdal 

Sagfossen Se Tømmerdalen 
SAGLIELVA   (32 km

2
) i Nærøy/Bindal munner i Simlestraumen  i Bindal. SAGLIVANNET (51m)  

 dominerer, og vassdraget er behandlet i Samla Plan. Innerste del av feltet er et NR. Det er  
 gitt konsesjon på en viss regulering for akvakultur.  (503, 808) 
Sakrismoen Se Stuggusjøen 
SAKRISODDEN NR i Røros er fredet (1915) med 3,5da pga voksesetedet for den svært sjeldne  
 sibirstjerne (Aster sibiricus) som ellers bare vokser på Kolahalvøya. Reguleringen av Aur - 
 sund  truet forekomsten, men den ble reddet takket være innsatsen til Jorunn Sakrisvoll.  
 (303, 568) 
SAKSA  NR i Fosnes er 690da med boreal regnskog og sjelden granfiltlav. Området har betydelige  
 innslag av marine avsetninger og framstår som et typeområde. Elva SAKSELVA har en 
  lakseførende strekning på 5 km. (1038).  
 



SAKSHAUG i Inderøy har en av landets største bygdekirker med 1200 sitteplasser. Den ble bygd i kalk- 
 sten 1150 med gotiske trekk, . Gamlekirken ble vigslet av erkebiskop Eystein. Den nye kirken er  
 fra 1871. Her er bygdetun og et rikt parklandskap med rik lavflora.  Vinjestenen på høydedraget  
 har en praktfull utsikt. Hommeldalen har 2 bautastener og en gammel allfarveg. (1110, 1309, 2418) 
SAKSTRØEN  i Røros der NGU har en av sine LGN-brønner. NVE har også brukt disse dataene i grunn- 
 vanns- og avløpsforskning.. (277, 407) 
SAKSVIKVO LLEN  i Klæbu/Trondheim med to morenerygger fra Hoklingen -trinnet. (1294, 1302) 
SALBERG  i Røra i Steinkjer har kirke fra 1715. Er dette landets minste sognekirke?  
SALFJELLET er Overhallas «høyfjellsområde» 
SALSBRUKET KV i Oppløyelva  har et felt på 193 km

2
, 150 mill m

3
 reguleringsmagasin, 15m brutto- 

 fall og en produksjon på ca 11 GWh. Dette KV er det nederste av 4. Salsbruket er et stort sag- 
 bruksgods som startet opp 1700s, men skogen ble uthogd ca 1900. Etter det var det sliperi  
 fra 1905. Anlegget brant 1985 og nedlagt. Det er et stort marmorbrudd i Hestvika . Setran  
 eller Galtnæssetran er et kulturlandskap som holdes aktivt i hevd. Det er jettegryter ved Galt - 
 neset, og utsikt over Opløfjorden.  (1560) 
SALSNES  i Fosnes har en Yngre Dryas- eller Ra-morene som demmer Salsvatnet (9m). Nær  
 gården Reppen er et felt med 5500 år gamle helleristninger av fisk og elg.  Med Mo er et stort  
 gravfelt.  Det finnes også rester etter et stort saganlegg fra 1860s.  Store deler av Salsvatn - 
 vassdraget  er godt egnet for kanoturer. (422, 792, 1062, 1864, 7251) 
SALSVATNET (9 m, 44 km

2
) er Norges nest dypeste innsjø med sine 482m utfor Gravvika. Dybden  

 fortsetter i de steile dalsidene. Med ekkolodd skal noen ha påvist over 500m, men dette er  
 uoffisielt. 50m av bunnvannet har stagnert med en saltholdighet på 30 o/oo. Slik har den vært  
 siste 3000 år.  Salsvatnet er demt av en Ra-morene ved Salsnes. Den er i seg selv verne- 
 verdig.  Fossen Migan  er den høyeste i Trøndelag med et fritt fall på ca 100m. Nedbørfeltet  
 til SALSVASSDRAGET (Moelva) er 425 km

2
 og middelavløpet 25 m

3
/s. Vi kjenner en flomserie  

 siden 1929.  Hele vassdraget til havs er på 1472km
2
 i et landskap  formet i granitt- og gneis- 

 bergarter i et egenartet landskap. Vassdraget er vernet mot kraftutbygging og er det 6.beste  
 lakse- og sjøørretvassdraget i Nord-Trøndelag. NVE har utarbeidet et dybdekart og ellers 
  hatt hydrologiske målinger her siden 1916. Feltet er uregulert. (303, 406, 503, 529, 794, 1038,  
 1842) 
SALTVIKHAVN  i Mosvik har verdifullt kulturlandskap.  
Sama Se Lundesokna 
SAMSJØEN NR  (487m, 10,2 km

2
) i Lundesokna i Midtre Gauldal er hovedmagasin for 3 KV i Gaula  

 og feltet er brukt av NTNU i snøhydrologi. Sjøen er regulert 13,7m (487-473m) med et regu- 
 leringsmagasin på 113 mill m

3
 fra 1919. Feltet er 71 km

2
. Vassdragene Kusma og Hukla  er  

 overført til Samsjøen. NVE har et dybdekart og har ellers gjort isundersøkelser i sjøen. Bar- 
 skogsreservatet (2008) er 15 km

2
.  Pilegrimsleden går ved Samsjøen. (2415, 2419, 4842) 

SANDDØLA  (1578 km
2
) er det største sidevassdrag til Namsen  og vernet mot kraftutbygging.  

 Midlere vannføring er 45 m
3
/s. Vassdraget er behandlet i Samla Plan. Sanddøla NR (2001) på 

 20 km
2
 er på N-sida av elva fra Brynemyra til Strupen og har boreal regnskog. På motsatt  

 side er Berglia NR. ØVRE SANDDØLDALEN NR  er 6,6 km
2
 (2002) med granskog og noe  

 edelløvskog i høydelaget 180-650m. Ved Mortenslund  er det almeskog med sjelden lanflora.  
 Det  foreligger utvidelsesplaner. De nedre 10 km er en canyon, og marin leire er avsatt opp  
 til Nyneset. Sanddøla er en god lakselv med 10 km lakseførende strekning, og laksebiologien er  
 kartlagt. NVE har også et nivellement. Vannmerkene er Skjellbreivatn og Trangen. Vær- 
 stasjonen er ved Sanddalen. NGU har et geologisk kart navnet Sanddøla. Bekkekløftvegeta- 
 sjonen gis høy vernescore. (406, 416, 503, 1038, 2415, 2665, 3569, 3605, 5039, 6851) 
SANDFJELLET  (1120m i Budalen i Midtre Gauldal/Rennebu/Tynset har den mest interessante flora  
 i Forelhogna -området - særlig i N. Her vokser reinrose, orkideene fjellkurle, fjellkvitkurle og  
 rabbetust og rabbestarr. NGU har kartlagt malmressursene; dvs grafittmagnetkis i Gula- 
 gruppen. (813) 
Sandhalsen Se Stordalsvatnet  
Sandhelleren Se Halmøya 
SANKKJØLEN NR  i Tydal (2008) er 24,2 km2 vern av våtmark, myr, fugleliv og samiske naturminner 
 SANDKÅDALEN  har en esker over det laveste passet i området; 765m. N-skråningen av  
 Sandkåkletten er ett av tre florarikeste områdene i Sylan . (1302, 1312, 1338) 
Sandmoelva Se Schotten 
SANDMOEN i Snåsa er en fredet husmannsplass fra 1845 innredet som museum.  
Sandodden Se Håelva, Synnervika 
SANDSJØEN  (409m, 15,2 km

2
) innerst i Sanddøla i Lierne har et verneverdig akkumulasjonsland- 



 skap etter istiden særlig Ø for sjøen med bl.a. store eskere. Sjøen er kalkfattig og klar. (1113) 
Sandskogen Se Husby 
SANDSTAD  er et kommunikasjonssentrum på Hitra  med fiskeindustri. Vannverket bruker Stranda - 
 vatn  med et uttak på 255.000 m

3
/år. Inntaket er på 14m, mens vannet er 18m dypt.  Sand- 

 stad  har en værstasjon. (460) 
SANDSTAD NR  på Ytterøya i Levanger (1981) er 9da med almeskog og leddved i 140-175m  
 høyde. (2665) 
SANDSØRA NR i Levanger i Levanger (1981) er 22da almeskog og svært gamle trær i 0-70m  
 høyde. (2665) 
SANDTJØNNA  (784m) i Tydal har et skjult avløp pga store løsmassemektigheter som skyldes dre- 
 nering fra Sverige S for Bustvola under isavsmeltingstiden. Det går en markert esker ned  
 mot Trolltjønna, og massene ble avsatt i en bredemt sjø. Dette er et godt verneobjekt. (1302,  
 1312, 1338) 
Sandtjørn Se Kvitsanden 
SANDTJØRNSKARET  i Bjugn/Åfjord har en edelløvskog av vernetype A 
SANDVATNET-OLVATNET (25 km

2
) i Osen er gitt en vurdering av skogen som når opp i regional  

 verneverdi. (1291) 
SANDVIK  i Selbu er rik på fornminner. 
SANDVIKA  (Nordli)  er bygdesentrum i Lierne kommune som igjen er fylkets største.  Næringslivet  
 bygger mye på trevareindustri.  Kirken er fra 1873, og stedet har bygdemuseum.  Kommunen  
 har enorme muligheter for sportsfiskere. S for Laksjøen  er et område med de beste eksempler  
 på barsptylt fjell i fylket.  Drikkevannsómagasinet er Laksjøen. (396) 
SANDVIKSBERGET  i Osen med næringsliv med vekt på havbruk og havn for fiskeflåten.  De 
 speseille fjellformasjonene er det svarte fjellet Tverrfjellet  med Svarthola  og kløfta Hauk- 
 skaret der det går et hull tvers gjennom fjellet. Sandviksberget har også veideristninger fra 
  3-5000 år BP. (568, 2421) 
SANDVIKHOLMAN  NR  i Levanger ble vernet 2003 over 56da som biotopvern for sjøfugl. 
Sandvollan  Se Hustad 
SANDØYA i Roan har en bra kystlynghei. (7410) 
Sandålegda se Geitfjellet  
SANDÅMOEN  i Namsskogan  med værstasjon. 
Sankkåkjølen Se Sandkjølen  
ST.OLAVSBRU er ved utløpet av Innsvatn  i Verdalen. Frokoststenen 60m V for brua er til minne om  
 svenske feltjegere som rastet her etter kroningen 1873. (303) 
ST.OLAVSKNIPPEN  er etter Samsjøen i Midtre Gauldal. Her går Pilegrimsleden, og en Olavskilde  
 skal gi stor kraft. (2419) 
SCHULTZHYTTA (ca 615m) i Roltdalen  i Selbu ligger på den store terrassen Svenskmoen  avsatt  
 i en bredemt sjø med nivå ca 630m. Stormoen lenger nedstrøms ligger på en ny terrasse 560m  
 o.h.  Myrområdet Kalvskinnsfloene ses herfra. (1302, 1338) 
Sega Se Holla 
SEIEGRUNNEN  i Leksvik er en del av Raet i Trondheimsfjorden  fra Tautra til Bjønna. Det er bra  
 seifiske her og derfor har vi folkevisa òEg Rodde Meg Ut P¬ Seiegrunnenò 
SEIERSTAD  i Fosnes er et gammelt handelssted med rikt kulturlandskap. 
SEISJØDALEN  i Snåsa har en naturskog med en mosaikk av myrer nær Blåfjella NP. Seisjøen ligger  
 på 317m. Det er fremmet forslag om fredning. (N)  
SEKKEN NR  i Åfjord (1987) er edelløvskog på 995da med usedvanlig mangeartet urskog og mange  
 planter som ellers er uvanlig på Fosen. Høydelaget er 300-500m. Øverst i Sørdalen  vokser  
 det edelløvskog på kalkgrunn, og området byr på karstformer. (568, 2665) 
SELA er grenda i Verran med et samisk aktivitetssenter, fjellkirke, værstasjon, boplass og innsamlings 
 sted for rein.  Det lå tidligere ved Kruven  (= rolig samlingsplass) som nå er leirskole og til- 
 rettelagt for besøk. Sela er utgangspunkt for turer til Dåapma  (644m) og Finnvollheia (675m).  
 Det går en gammel postveg fra Tua. I Sela finnes skjæringer med sand og grus over kompakt  
 leire. Natur kulturlandskapet er mangfoldig, og Sildemyrene spesielt næringsrike. (858) 
SELBEKKEN  er sentrum i Agdenes kommune og er kjent for sin jordbærproduksjon. 
SELBU (oppkalt etter sjøen) er sentrum i Selbu kommune (1235 km

2
) med senter i Mebonden og har  

 en ca 3km lang sandstrand ved Vikaengene der Nea  munner i Selbusjøen (155-161m) .  
 NVE har utarbeidet et flomsonekart for Selbu. Kirka har den eldste delen fra 1100s og med  
 et frittstående tårn fra 1200s. Den er kjent for god akustikk.  Rundt kirken er 28 da med en 
 park--lignende kirkegård. Bygdemuseet i Mebonden i den gamle prestegården fra 1745 har  
 utstillinger fra kvernstensdrift og en fin stensamling.  Bonstoggo er en laftet trebygning fra  



 slutten av 1700s som er en av de best bevarte kirkestuer i landet.  Selbu Husflid har utsalg på  
 Skarodden. Strikkeproduktene går tilbake til Marit Emstad (1841-1929) som fant på å strikke  
 mønstre med 2 tråder samtidig.  Det enkle mønsteret ï Selburosa ï som hun brukte, er senere  
 utviklet til den 8-kantete rosa. Det er et strikkemuseum i husflidutsalget. Selbusjøen  Hotell er på  
 Havernnesset som var handelssted fra 1850. Selbu har værstasjon. Drikkevannsmagasinene  
 er Store Dragsjøen , Øvre Hilmotjern , Gråsjø  og Kalvsjø .  Men det tas også opp grunnvann  
 fra Neas slette ved Morset. NGU har en egen grunnvannsrapport, og det er laget en Klima-  
 og energiplan. Berggrunnen er beskrevet i NGU 2. (31, 460, 624, 1110, 1141, 1206, 1296,  
 1302, 1491, 1329, 1883, 1885 ) 
Selbu kobberverk Se Bromoen  
SELBUSJØEN (58 km

2
, 206m dyp) i Selbu/Klæbu ble tidligere kalt Seli (=hestesele etter formen på sjøen).  

 Volumet er 4000 mill m
3
.  Den er betydelig regulert mellom 155 og 161m, og den største nedtap- 

 pingen er om sommeren. Den første reguleringen var 1925 mellom 161,3 og 157,6m og etter  
 1947 ytterligere ned til 156,0m. Det var utover i 1950s at skredene kom som ble utløst av rask 
  nedtapping. Porevannet i ferskvannsleira greide ikke å følge med. Det aller første raset skjedde  
 faktisk 1941.  Bare i 1950 raste det ut 200.000 m

3
 ved ekstremt lavvann. MG ved Brøttem er 165m  

 ved utløpet og pga landhevingen øker den til ca 195m i Ø.  Selbusjøen ble avsnørt fra havet ca 
  9900 BP som en fersk òSelbufjordò p¬ ca 195m. NVE har avløpsdata for S 1901-1959, og det  
 er utført flomberegninger. Dessuten er det her et gammelt flommerke. Selbusjøen er drikkevanns- 
 kilde for Klæbu  Vannverk med et uttak på 475.000 m

3
/år for ca 3500 personer. Det er rikt fugle- 

 liv rundt Selbusjøen, og det er også gjort mange endringsstudier i forbindelse med reguleringen.  
 Deltaområdet til Nea er tatt med i Elvedeltabasen. Sjøen trafikkeres av Jøvra som er oppkalt etter 
  en trollkjerring i Selbu. Sjøen er ellers kalkfattig og klar. (460, 620, 624, 1113, 1206, 1883, 1886, 
  2637, 4112, 6635, 7009, 7425) 
SELBUSTRAND i Selbu har helleristninger fra ca 1000 f.Kr. på stenblokker ved sjøen, men de er synlige  
 bare ved lav vannstand. Adkomsten er skiltet fra Solem .  Det er en gravhaug ved kirken som  
 ble reist 1901. Særlig S har vært utsatt for skredene i Selbusjøen  pga regu-leringen. Særlige  
 skredår er 1947, 1950 og 1951 og de det har gått ut over er Høyby, Østby, Grøttemselva,  
 Fossan , Balstad  og Stamneselva. Berggrunnen er beskrevet i NGU 232. (568, 1296, 1302, 2375,  
 7207) 
SELLEVIKVATN  (93m) V for Bølefjorden  i Flatanger har et svært lite nedbørfelt til en så stor sjø,  
 Sidene er steile, og både hydrologi, hydrokjemi og hydrobiologi er helt bestemt av hva som skjer  
 i sjøen 
SELLIGRUNNEN  i Leksvik på strekningen over til Tautra er midlertidig fredet (2000) pga 568da korall- 
 rev. De befinner seg på 38m dyp, og er verdens grunneste rev. Dette ble den første under- 
 sjøiske fredning i Norge. Årsaken til de grunne korallene (Lophelia) er at de kraftige strømmene  
 gir temperatur og næring omlag som i et dyphav. Selliggrunnen ligger på Raet fra Tautra til 
  Leksvik. (31) 
SELLISJØ i Tydal har et pumpekraftverk N i kommunenl. Til nå utnyttes fallet fra Håen-Sellisjøen i  
 Fossan KV i Tya med en produksjon år 2000 på ca 11 GWh. Dette er det siste kraftverket i Nea.  
 Det skjer mye overløp i KV pga begrenset kapasitet. Det vil si at det pumpes flomvann fra Sellisjø 
  til Vessingsjø  gjennom tilløpstunnelen for Nea KV. (1886) 
SELMOEN  i Snillfjord har et gravfelt fra ca 600 e.Kr. Det er satt opp innfo-tavle.  
SELNES  i Åfjord har en kraftig tidevannsstrøm i Straumen utenfor.  Ved Selnes finnes noen av de  
 rikeste kalk-strandberg med svært artsrik flora. Opptil 3m høy tindved vokser her. (748) 
SELNESELVA  i Namsos har flotte meandre og et barskogsreservat på 160da med storbregneskog  
 på marine avsetninger. I april 1965 gikk det et leirskred her som tok 18da og omfattet 140.000  
 m

3
 leire. Det er beskrevet i NGI 68 . (748) 

SELOTTEN  ved Namsen  V for Sandmoelva i Overhalla  har en fredet stenbru fra 1830s ved en ned- 
 lagt veg. Her ble det bygd et minikraftverk 1997.  
SELSBAKK gård i Byåsen i Trondheim har utviklet seg stort fra 1800s i forbindelse med industriut- 
 viklingen i Leirelva . Trondhjems Papir og Papfabrikk lå her 1830-1973. (1560) 
SELSETTANGEN i Åfjord har en homogen hasselskog med klatrende skogvikke. Dette er et friområde inntil Madsøya  
 NR. (567) 
SELVA  i Agdenes har en gravhaug fra vikingetiden på Slottet. 
SEMSELVA i Steinkjer her kartlagt mht grunnvann av NGU 
SEMSETEREN  i Snåsa har en gjennomskåret terrasse bygget opp til MG på 177m. (422) 
SENGSDALEN  (Singsdalen) i Hemne er et godt eksempel på en strukturbestemt dal med retning NØ- 
 SV. Dalen har et interessant fugleliv. (7435) 
SERINATANGEN  i Røyrvik har fortidsminner. 



SESSMOEN  langs Driva  i Oppdal har et med utpreget terrasselandskap. Grus- og pukkverdien er  
 vurdert av NGU.  
SETALDALEN i Folldal/Oppdal har den gamle ferdselsvegen fra Folldal forbi Store Orkelsjøen  til Opp- 
 dal.  Dette er en dal med rike løsmasser som fortsetter N-over i eskerdrag.  Ellers er her terrasser  
 og seter i ca 1000m. Den bredemte sjøen hadde overløp i Setalskaret.  Dalbunnen har naturlig  
 nok mye finmateriale og elva har utviklet meandre.  N for Borkhussetra er en tydelig canyon.   
 NGU har 6 brønner i LGN-prosjektet i S. (407, 679, 962, 7465) 
Seterdalen Se Grutseter 
SETERELVA NR  I Osen har et 438da stort reservat (2001) med boreal regnskog. 
SETERÅ HYTTE  i Tydal var i drift som smeltehytte 1835-1850 og gjenopptatt 1860s-1869. Men den  
 ble lagt under vann ved oppdemmingen av Bjørgabassenget. I S er et brynestensbrudd eller  
 heinbrudd og uttak av kvernsten. (1302, 1885) 
SIBIRIEN langs Sanddøla  i Grong har vært stedet for en veivokterstue. 500m Ø for S er det et utsikts- 
 punkt over dalen der en også ser deler av den eldste vegen i slynger på fine tørrmurer. Navnet  
 på stedet ble satt av arbeidere i anleggsperioden. De hadde en dårlig kokke i motsetning til   
 Gosen lenger Ø. 
Sildret Se Sonvatn 
Sillermoen Se Forra 
SIMADALEN  NR  SV for Selavatn  i Verran (1992) er 3,1 km

2
 storvokst gran med høystauder og  

 bregner i 275-540m høyde.  Den har urskogspreg med høy score på verneverdien  og  kan  
 framstå som et typeområde  Simadalsvatn ligger på 275m. NGU har påvist en jernforekomst.  
 (1291, 2665) 
SIMLE NR  i Nærøy (2001) er 14,4 km

2
 barskog og mye myr ï det aller meste uten inngrep. Høyde- 

 laget er 75-515m Vegetasjonen er stor variasjon, og S framstår som et typeområde 
SINGSMYRA NR på Svinøy  i Vikna (1988) er 210da uberørt høymyrkompleks. 
SINGSÅS  i Gauldalen  har trevareindustri og et bygdetun. Klokkerhaugen Ø for S er en gravhaug  
 med 4,5m høy bauta fra Folkevandringstiden ï en av de største i fylket. Løsmassene tilhører  
 Vuku -trinnet ca 10.000 BP. MG er 175m. Jernbanestasjonen fra 1877 er fredet. Drikke- 
 vannet kommer fra 2 oppkommer i løsmasse. (460) 
SINGSÅS KIRKE i Gauldalen ligger noen km lenger nedstrønms Gaula enn stedet Singsås.  Kirka  
 er fra 1884.  På Forsetmoen er også brukskunstsenter og skolemuseum. Oppe i lia på mot- 
 satt side av elva er Fjeset Bygdeborg 200-600 e.Kr.. Noen km lenger S er den nedlagte  
 Fløttumsgruva  som var i drift til 1920s.  Havet nådde om lag hit under isavsmeltingstida. 
  MG er 175m.  
Sissihø Se Vinstradalen 
SISTRANDA er sentrum i Frøya kommune, med Frøya Bygdemuseum med fiskerstuer og sjøhus.  
 Sistranda.Vannverk er Hammarvatn  (0,8 km

2
, 4,1 km

2 
felt) med inntak på 15 m.  Det skal  

 forsyne drøyt 1100 personer. Det er spor etter eik og hassel som vokste her for 1000 år siden.  
 460, 568) 
SJETNEMYRA  på Heimdal i Trondheim med over 3m tykk torv og rester en furuskog. Myra ble  
 kjøpt av kommunen for å skape Tillerbyen . Opprinnelig var det også planlagt flyplass, og  
 dette var Nord-Europas største dreneringsprosjekt. Sjetnemarka er en av Trondheims   
 drabantbyer utbygd 1870s med bl.a.City Syd.  Sjetne hadde 2 kverner ved Øvre Leirfoss . Men  
 Sjetnemarka var også populært som friluftsområde. (1294, 1874) 
Sjettenberglia Se Bjørsjøen  
SJURSFLOAN  i Holtålen  er en subalpin/lavalpin myr med flere rikmyrinnslag. Gauldalsgruva ligger  
 like N for S.(813)  
Sjøhaugen Gruve Se Leknessjøen  
SJØLSTAD ca 5km V for Foldereid har spor etter bosetting frå Yngre Jernalder. Kulturlandskapet  
 gis høy vernescore. 
SJØMYRÅSEN NR nær bebyggelsen på Melandsjø på Hitra (1987) er 24da hasselskog ï den 
  rikeste i Trøndelag ï og med rik underflora. (568) 
SJØVOLL i Brekken i Røros der NVE har drevet grunnvannsundersøkelser i de mektige løsmasse- 
 avsetningene. (277) 
SJØÅSEN i Namdalseid ved bunnen av Lyngenfjorden (logn = stille) har Årgårdselvas  delta. Her 
 lå Åsnes  Glassverk 1813-1883 med en hovedbygning fra 1840. Andskarveien  er et gammelt  
 veganlegg med severdige stenbruer.  
 
 
 



SKAGE (Hunn) langs  Namsen i Overhalla. Skagi = odde. Kirken er fra 1903, men har noen bemer-  
 kelsesverdige altertavler fra 1760s. På Hunn  er det 2 gamle gardstun med et velstelt gravfelt  
 4-500 e.Kr og gravhauger. Her er også en kavlveg fra 1030 i Tranmyr a. I nærheten er den  
 gamle markedsplassen Mælen  noe som tyder på at dette var et gammelt maktsentrum fra  
 1600s. Det går kabelferge over Namsen.  (7518) 
SKAGEBUKTA  NR på Tautra er naturreservat med plantefredning som formål. (1080) 
SKALLBERGET  i Verdal med en berggrunn av kalkrik skifer og en skog av vernetype A og kalk- 
 lavurtskog.  
Skallen Se Skarnsundet 
SKALLSTUGU  i Stjørdal innen Øvre Forra NR viser en utstilling om området 
Skansen Se Kruven 
SKARDALEN  i Rennebu/Oppdal er en fjelldal med setertrakter og tamreindrift i 1880s. Fra 1927 ble  
 det ordnet bureising ved Gregosen. Kulturlandskapet ved Børremsetra sammen med natur- 
 beitemarka er gitt verneverdi A. (1074, 1318) 
SKARDHØGDA i Grøndalen  i Tydal har et ca 3km langt gruvefelt ï Grønskarfeltet  - i S-hellinga.  
 Det ble drevet på kobberkis i en forkastning som fortsetter forbi Allergodt  
SKARDKOLLEN  (1700m) i Lesja/Dovre og Snøhetta -massivet der særlig strekningen Skardkollen- 
 Larseggen-Drugshø  byr på verdifull flora 
SKARDTJØNNA i Snåsa har et 35da serpentinfelt. 
SKARDVATNET  (869m, 2,4 km

2
) i Dørremselva til Driva  i Oppdal er et populært utferdsområde 

  om vinteren. Skardvatnet er et svært produktivt på fiske spesielt røe.  
SKARDØRA i SKARDØRSFJELLET på svenskegrensen i Tydal er et skar i fjellet der den gamle ferdsels- 
 veien òVia Montanorumò gikk. Den het s¬ p¬ gamle kart mellom Jªmtland og Trßndelag. HÞrfolk  
 brukte den, pilegrimer i Romboleden samt Nidarosbispen når han skulle visitere de norske (!) 
 jämlandsbygdene. Senere ble den brukt av forbønder som søkte V-over med varene sine.  
 Mellom Skardøra og Villskardsjøen (1009m) er det parallelle strukturer etter spylefelt fra isav- 
 smeltingen  og på N-sida er det tydelige sidemorener i serie med bevelse mot NV. Berggrunnen 
  er grunnfjellsgranitt. Nordre Skardørsfjellet når 1529m, mens Søndre når 1543m  Skardøra er  
 en meget tydelig U-dal. (422, 970, 1302, 1312, 2419, 2810, 4041, 5788) 
Skarhøgda Se Grøndalen 
SKARLAND  i Høylandet har  imponerende våningshus i et utbygd trønderlån for å tekkes engelske  
 laksefiskere. SKARLANDSFJELLET (757m) har påfallende mye glasifluvialt materiale i S.  
 MG er 153m og det er avsatt et flott MG-delta opp for Skarland i datidens fjordarm. (422,1068) 
SKARLANDSVATN  i Grong har et 100 km

2
 serpentinfelt 

SKARNSUNDBRUA  over SKARNSUNDET i Mosvik i Trondheimsfjorden  er en skråkabelbru fra 1991  
 1010m lang med et hovedspenn på 530m.  Den er kalt Trondheimsfjordens katedral arkitekto- 
 nisk priset pga sitt vakre spenn. Tårnene rager opp 152m, og den skal være verdens lengste  
 skråkabelbru. Fundamentet er 15-27m under fjordnivå.  På Mosviksida er det flott utsiktssted med 
 Kongsstenen som ble signert da brua ble åpnet 1991. SKARNSUNDET er et trangt sund mellom 
 Beitstadfjorden og Trondh eimsfjorden  og har en av landets sterkeste tidevannsstrømmer ï  
 noe som ofte betyr rikt fiske av sei og torsk.  I sundet er det også kjente korallrev. Terskel-  
 dypet er 146m, men rett utenfor Skallen er det 52m dypt. I Kvernavika er det helleristninger.  
 (903, 1485, 5770, 7472) 
SKARPDALEN i Tydal har opptil 20m tykke løsmasser på Ø-sida. Sletta med finsand er avsatt i en  
 bredemt sjø og fortsetter i en esker på Ø-sida av Finnkollsjøen . Det er mange kilder. Berg- 
 grunnen er fyllitt i Trondheims-dekket. Det er planer om en overføringstunnel av Finnkollsjøen   
 LVO til Nesjøen  noe som kan senke grunnvannsnivået. (1302, 1312) 
SKARSFJELLA -HYLLINGDALEN LVO  I Tydal/Røros er 334 km

2
og omfatter også områder inn mot  

 Rien. I Nordre Skarsfjella er det en liten bre på 13-1400m.  Her er også en tydelig randmorene.  
 I Skarsfjella finnes mye kulturminner også samiske, og det drives reindrift, jakt og fiske. (1098- 
 1101, 1338) 
SKARSVÅGEN  på Frøya har funn av 110.000 år gamle løsmasser og spor etter eike- og hasselskoger 
  med kristtorn som dekket Frøya for 9-10.000 år siden. Løsmassene kan være fra Eem interglasial  
 og underliggende skjell fra Saale istiden. (568, 1116 1874) 
Skartjernet Se Rongland 
SKARVATN OG ROLTDALEN NP ble etablert i Selbu/Tydal 2004 med 441 km

2
 i Trøndelags siste store  

 veiløse skogsdal. Men området er lett tilgjengelig. Berggrunnen er mest skjøvet glimmer-skifer.  
 Det er en 1 km bred kvernstensåre fra Brennrya i N og over Kvernfjellvatn , Högfjäll og Svartåsen.  
 Det er flere minner etter kobbergruver i Gruvfjellet .  Kongsgruva ved Kleppetjønna var i drift  
 1747-1793 og bidrar til forurensningen av Torsbjørka . Fongen når høyest med 1441m i en  



 SØ-NV gående fjellrekke. Roltdalen  en typisk U-dal øverst og utilgjengelig gjel nederst. Det er  
 store myrarealer langs ROTLA (257 km

2
) og i dalsidene er det nærmest en tung urskog av gran  

 der trærne kan bli opptil 250 år gamle. Floraen er rik og 318 karplanter er funnet. Det er  
 registrert 125 fuglearter og 27 pattedyr. Dette er gamle samiske områder. Skarvan når opp i  
 1171m . Stråsjøen ble fredet 1983 og Prestøyan i Garbergelva har et rikt fugleliv.  Rike fiske- 
 sjøer er Sonvatna, Rimsjøen og Kvernfjellvatna. I Øvre del av Roltdalen var det en stor bre- 
 demt sjø (630m) i isavsmeltingstida som senere har blitt terrassert da vannstanden sank. For- 
 holdene ved den betjente Schultzhytta  viser dette godt.  Svenskmoen når 615m, mens Stor- 
 moen er lavest med 560m. Svenskmoen er også navnet på grenda. Elva ble regulert 1989 noe  
 som reduserte flommer og sommervannføringen til 1/10. Nedre del ble overført Nedre Nea.  
 Univ.Trondheim har drevet flere etterundersøkelser.  Ellers bærer vassdraget mange minner fra  
 fløting, trekull, tjærebrrenning, myrmalm og kobbergruver. Den tradisjonelle seterdriften var over  
 1960s og fløtinga i Rotla 1950s. Da hadde den vart siden 1600s.  NVE har avløpsdata ved Rotla 
  Bru 1963-1990 (303, 436, 503, 568, 574, 975, 990, 1058, 1127, 1302, 1338, 1439, 1491, 1957,  
 2071) 
Skarvåfossen Se Steindalselva 
SKARØY (Skårøy) på Hitra har en fantastisk natur 
SKATVAL  er en halvøy og bygd i Stjørdal med store arealer under MG. Skatval-Midtsand  markerer Ra- 
 trinnog grunner ute i fjorden. Skatval er en typisk jordbruksbygd. (1289) 
SKAUDALEN  i Rissa er anlagt etter en typisk strukturretning i berggrunnenen  ï SSV-NNØ ï og følger  
 en forkastningssone med grunnfjellsbergarter i NØ og kaledonsk grønnsten/amfibolitt i SV. Skau- 
 dalsvassdraget eller SKAUGA  har et areal på 301 km

2
 og er lakselv 28km.  Ved Aursjømyr  

 er Skaudalstrinnets avsetninger i form av en markert Yngre Dryas randavsetning med grustak.  
 Dette er et av de beste eksemplene i Midt-Norge.  Oppå er det morener over breelvdelta og  
 marin leire noe som viser at her skjedde et framrykk av innlandsisen. MG er 169m. NGU har  
 vist til lokaliteter for basemetaller og har kartlagt grunnvannsforholdene både i fjell og løsmasse,  
 men uten synderlig positivt resultat.  NGI har utarbeidet et faregradskart for Årsaken er nok at  
 på Dæli (Dahle)  gikk det 1760 et leirskred der 17 mennesker omkom. Det skapte en demning  
 helt opp til Størset.  Det er anlagt forbygninger fra Stobrua til Flataunet. Skauga er regulert i  
 Svartelva KV. Vass-draget har utløp i Trondheimsfjorden, og deltaet er omtalt i Elvedelta- 
 basen. Det er svært kalkfattig, men en god smålaks/sjøørretelv. NVE har et nivellement og et  
 vannmerke i  Storvatn fra 1961 med 148 km

2
 felt. Skaugas utløp i Trond-heimsfjorden er be- 

 handlet i Elvedeltabasen. (422, 529, 792,858, 1038, 1113, 1477, 3134, 3683)  
SKAUMA i Rennebu er regulert for Skauma KV siden 1918. Feltet er 18,5 km

2
 med et midlere avløp på  

 0,43 m
3
/s. Magasinet er SKAUMSJØEN  NR (620m, 0,85 km

2
, 21m dyp, 7,5 km

2
 felt, 6,6 mill m

3  

 
volum) som er regulert 2m. Sjøen er magasin for Berkå k Vannverk med uttak på 182 mill m

3
/år  

 for 1100 personer. Inntaket er på 12m.  Et nytt KV ble bygget 1998 ved Orkla  somutnytter et  
 180m fall. Skaumsjøen NR (2008) er 2,7 km

2 
barskog. Det var gruvedrift ved Undal Verk fra  

 1650 til 1917 ï med brudd. Men avsig herfra har «drept» elva. (460, 1337)  
SKAUN  er egen kommune (224 km

2
) med senter i Børsa. Skaun er kjent for den hvitkalkete kirka på  

 Venn fra 1183 i tidlig gotisk og romantisk stil med sitt rike interiør. Særlig rikt er antemensalen  
 (alterbordfront) fra 1250.  På Huseb y  bodde sagnhelten Einar Tambarskjelve (ca 972-1050). I  
 nærheten er det kirkeruiner. NGU har gjort en grunnvannskartlegging. (31, 1110, 1141, 1296) 
SKAVELÅSEN  (401m) i Mosvik har radio- og fjernsynssender 
Skavland Se Eidsvatnet 
SKEI  i Ogndalen  Ø for Steinkjer  har en med tømmerkirke fra 1664. Dette var antageligvis et førkris-  
 tent sentrum. Her er fornminner og et rikt kulturlandskap. Det omfatter  Nord-Trøndelags  
 største gravfelt fra Yngre Jernalder (550-1000 e.Kr.. (2418) 
SKEI  (Skee) ved Kyrksæte røra i Hemne der huset etter landets eldste fastskole står ennå. Kjørel- 
 skolen var i bruk til 1863. 
SKEI på Leka har Norges neststørste gravhaug -  Herlandshaugen ï fra vikingetiden. Diameteren er  
 70m og den er 8-10m høy. Men her er også 5-6000 år gamle hustufter og 40-50 gravrøyser 
 fra stenalderen. Leka Bygdemuseum er på Skei. SKEISNESET NR (1984) er 1,4 km

2 
der 4.3  

 km
2
 er underkastet fuglelivsfredning (1984). Dette er av de mest fuglerike våtmarkene i ytre  

 kyststrøk, og det er registrert over 90 fuglearter og 300 blomsterplanter og verdifull strand-  
 eng.  Skei er også en av Trøndelags viktigste kystlyngheier. Det er anlagt en 4km natur- og  
 kultursti i området med gravrøyser, egen geologisti og info om biologi og fugleliv. Kulturland- 
 skapet er svært verneverdig. Vardevika gir storslått utsikt. Berggrunnen er spesiell med kvarts- 
 keratofyr/ plagioklasgranitt og 3 typer konglomerat.  Skei er valgt til nr.1 av 29 fineste kultur- 
 landskap i Norge.  



 (909, 1307, 5068, 7410) 
SKEIFELTET  i Sparbu i Steinkjer er det største gravfeltet i Nord-Trøndelag med 113 gravhauger. Det  
 stammer fra yngre jernalder (600-1030 e.Kr.) eller Merovingertid. Det spesielle er stjerne- 
 formete gravhauger med ca 20m lange armer.  
SKIFTESØYR i Grong  har en svovelkisgruve. (1125) 
SKILLINGEN i Flatanger har gode eksmpler på kystlynghei. (7410) 
SKINNAFLESIN  i Vikna der 1,3 km

2
 har et biotopvern for sjøfugl. (2003) 

SKIRÅDALSKOLLEN  (1857m) i Oppdal har flere botner mot N med morener. Skirådalen er en av de  
 rikeste områdene innved Snøhetta  
Skittenholvatn Se Haukvik 
SKITVATNET (371m) i Melhus/Midtre Gauldal 3km V for Støren er en mesotrof innsjø med Interes- 
 sant flora. (813) 
SKJEGGEMOEN i Vega har NGU rapport om georadadata 
SKJEGGSTADVATN (187m, 1.6 km

2
) i Melhus er kalrikt og klart 

SKJELALANDET på Hitra har gode eksempler på kystlynghei 
SKJELBREIA  NR (225m) i  BYMARKA  i Trondheim  er et 6km

2 
stort urskogsområde der 4,2 km

2
 er  

 vernet som barskogsreservat.  Skjelbreia (225m, 0,7 km
2
, 41m dyp)  er også drikkevanns- 

 magasin. (1372A) 
SKJEL LBREIVATN (354m) i Sanddøla i Lierne der det mellom Sanddøla og Otersjøen (354m) er 
  funnet boplasser og fangstgroper i Otersundet. Mellom Nyneset  og Sanddøla er det rester  
 etter den gamle anleggsveien fra 1892 oppe i lia på N-sida av elva. NVE har en målestasjon  
 her med uregulert serie fra 1980 (551 km

2
). Sanddøla har gravd en canyon herfra og ned- 

 strøms og 10 km ned til Bergslia. Det skal spøke ved Skjellbreivatn.  (909) 
SKJELLBREIVATN (257m, 0,9 km

2
, 30m dypt, 18 mill m

3
 volum) er drikkevannsmagasin for Lensvik  

 i Agdenes. Uttaket er 240.000 m
3
/år og inntaket er på 15m.  

SKJELLÅDALEN  NR  i Osen/Flatanger  (2001) er 6,1 km
2
 kystnær boreal regnskog som fanger opp  

 variasjonene med høyden. Elva Skjellåa er en lakselv.  
SKJELLÅDALEN i Holta har minner om gruvedrift iog gode eksempler på spylerenner. 4862) 
SKJELSTADMARKA i Gråelva  i Stjørdal er beryktet for de mange leirskredene. Det siste skjedde  
 ved Hoven. Det eldste vi vet om er Børstadfallet  1676 da en gård gikk med. Noe nedenfor ï  
 ved Mørset ï gikk et stort skred 18.august 1893. Men det også gått skred ved Kyllo ï ett i  
 1686 da 7 mennesker omkom  Et ras 1962 drepte 1 menneske.. Alle ras gikk  ut i Gråelva.  
 Elva er blitt betydelig forbygd med plastring over 7 km for ikke å utløse flere skred ved elve- 
 erosjon ï den vanligste årsaken. Elva eroderer kraftig og det er målt årlig massetap  på hele  
 3000 t/km

2
 år, men den varierer fra 11.800 tonn 2000 til 163.000 tonn 1992. Forbygningene  

 har hjulpet. Målestasjonen er ved Børstad ved E75.  Det har skjedd biotopsikring for sjø- 
 ørreten. Det er reist et krigs-minnesmerke for engelske flygere som falt i angrepet på det  
 tyske krigsskipet Tirpitz. Gamle Fossan Mølle ligger i Skjelstadmarka. (2412, 7869) 
SKJELVÅGEN  er en idyll på Inderøya 
SKJEMSTADVATN i Inderøy (15m dypt) er magasin for Kjerknesvågen vannverk med et uttak på 1 
 90.000 m

3
/år for ca 500 personer. Inntaker er på 7 m dyp. (527) 

SKJENALDELV  (159km
2
) i Orkdal er regulert for Skjenalde KV der produksjonen er ca 20 GWh. 

 Feltet er 139 km
2
, reguleringsmagsinet 40 mill m

3
, bruttofall 59m vesentlig i Skjenaldefoss.  

 En annen foss er Sølvbergfossen . Magasinene er Gagnåsvatn  som er regulert 3m, og  
 Våvatn  regulert 5,5m. Vassdraget er behandlet i Samla Plan, og det foreligger planer om  
 nytt  KV.Værstasjonen ligger ved Skjenaldefoss. Selv om vassdraget er betydelig regulert og  
 kanalisert, er det oppjustert til smålaks- og sjøørretelv. (416, 811, 1149, 7869) 
Skjephaugbrua Se Eimoen 
SKJEPPHAUGEN  i Rennebu har rester av et gardsanlegg fra jernalderen 500 f.Kr.-600 e.Kr. Dette  
 er tuft etter et langhus og 50 røyser 
Skjerdingstad Se Gravråkmoen 
SKJERET  i Orkdal har berggrunn av grov øyegneis av prekambrisk alder. (1305) 
SKJERIVATNET  (348m, 1,2 km2)  er svært kalkfattig. Skjerivassekva er del av Sørelva  (1113) 
SKJERVA  NR  i Åfjord (2001) er 613da ved Kringlathølen  i elva på 613da  med artsrik boreal regn- 
 skog. Skogen er såpass verdifull at den gjør Skjerva til et typeområde.  
SKJERVOLLSLYKKJA  NR  Ytre  i Melhus er et 300m bredt reservat ved Ytre Skjervollslykkja  (1993) 
 på 81da med gråor/heggskog, flommarkskog og det best utviklete klåved- og tindvedkratt i  
 Skandinavia på et ørområde ved en tange på Gaulas V-side. Klåved tåler mye vann og ble  
 i gamle dager  brukt til å sette eiendomsgrenser i elver.(568) 
 



SKJERVØY  i Osen der en på Ytre S har Gluggharen ï et 20m langt hull i fjellet. NGU har drevet grunn- 
 vannsundersøkelser på Skjervøy.  
SKJETLEIN  N for Klett i Trondheim og av de eldste på Leinstrand  og en av landets største landbruks- 
 skoler med et bredt fagtilbud. (1372A) 
SKJETNE  i Skaun har et verdifullt og verneverdig kulturlandskap. 
SKJETTENBERGLIA i Leksvik der 575da er med i verneplanen for skog. Høydelaget er 245-360m.  
 (2665) 
SKJEVIK  Nedre i Steinkjer der det i Buvika er helleristninger av hval.  
SKJOLDEN (594m) i Nærøy på Kvisteinhalvøya skal være et hellig samisk fjell (Saajvevaerie) med  
 Skjoldenvatn (Saajvejavrie = hellig vann). Det er betydelige funn av samiske graver. (373) 
SKJÆKERDALEN  med SKJÆKRA   (243 km

2
) i Verdal har store områder med urskog av gran. 4km  

 inn Skjækerdalen er det nikkelgruver (1876-1891) som NGU påstår kan bli drivverdige. Ved  
 foten av SKJÆKERFOSSEN i Helgådalen  ved samløp med Helgåa er 23m høy og varig  
 vernet mot kraftutbygging. Nedbørstasjonen viser en årsnedbør på 1259mm. Restene av  
 smeltehyttene fra 1881 ved foten ble bygd i samband med nikkelgruvene ï Skjækerdals- 
 gruva ï ved Dyråa. Dyrådammen er en fløtningsdam og har ingenting med gruvedrifta å gjøre. 
 Skjækerdalsgruva ble nedlagt 1891, ennå ligger det mosegrodde slagghauger her. NGU har  
 utgitt et kvartærgeologisk kart navnet Skjækerfossen. Ved foten av fossen er det reist en bauta  
 over grenseloser. Vassdraget har en midlere vannføring på 11,7 m

3
/s. MG i området er 180m.  

 Vassdraget er behandlet i Samla Plan, men er nå vernet mot kraftutbygginng. Berggrunnen  
 består av mye gabbro i Gulagruppen. Store deler av Skjækerdalen inngår i Blåfjella -Skjæker - 
 fjella N P.  Samtidig ble det etablert et Skjækra LVO på 96 km

2
. Ofardigmyra (320m) er en rik- 

 myr. SKJÆKERVATNET  (Skæhkerenjaevri) (440m, 7,4 km
2
) viser i anlegg og i terrenget  

 strøkretningen i Trondheimsfeltet; SSØ-NNV. Skjækervannet er tidligere blitt regulert, men er  
 nå tilbake med gammel vannstand. 1km S for Skjækervannet er Norges geografiske midt- 
 punkt!  De to (469, 1125, 2624, 5028, 7422) 
SKJÆKERFJELLA   (Laarte-Skæhkere) Ø for Skjækerdalen/Skjærkervatn er en rygg i Trondheims - 
 feltets  strøkretning SSV-NNØ. Bergartene ï metamorf glimmerskifer eller Gulaskifer -  er noe  
 mer kalkrike, og derfor er landskapet mer frodig og floraen rikere. BLÅFJELLA -SKJÆKER - 
 FJELLA  NP  ble anlagt 2004 med 1918 km

2
 der Gressåmoen N P  nå inngår. Dette er et  

 sammenhengende og urørt naturområde og sentralsamisk område med rikt dyre- og  plante- 
 liv til langt inn i Sverige. Det er nesten delt i 2. Blåfjellhatten  (1332m) er et kirketårn i fjell- 
 massivet. Høyeste punkt er Midtklumpen med 1333m. Det kvartærgeologisk formrike Akselv - 
 vatna inngår i nasjonalparken. Det samme gjør den ville og uberørte Alme dalen. Verne- 
 områder inntil parken er Arvasslia NR, Berglimyra og Klumplifjellet NR, Gaundalsmyra  
 NR og Storfloa NR. Men det er flere andre verneverdige områder; Tverrå -dalen , Skjæker - 
 dalen, Seis jødalen , Holden  og Gjevsjøen. Skjækra LVO ble etablert sam-tidig med 96 km

2
.  

 (303, 970, 1058, 1129, 7422) 
Skjæra Se Kolstaddalsflåa 
Skjæringshylla Se Trondheim 
SKJÆRVIKSKORSEN i Fosnes har et torvmuseum.  
Skjølna Se Ulviksdal 
SKJØLSTAD (Sjølstad)  i Nærøy like V for Foldereid het opprinnelig Sigvaldstadir. Området har  
 gammel kulturmark.  
SKJØLSTAD  (Sjølstad) i Stjørdal der en kan følge Ra-trinnet fra isavsmeltingstiden SØ for Skjølstad- 
 marka mot Hegra. 
SKJØRA  i Roan har en marmorforekomst og Skjøra Vannverk.  
 Skjørafjorden Se Håviksvassdraget 
SKJØRDØLA  i Oppdal er drikkevannskilde for ca 350 personer. Her var det 1660s 12 kverner,  og  
 1929 ble det bygd Elverk for sykeheimen (460) 
SKLINNA  NR  i Leka er en øygruppe langt til havs med et svært verdifullt fuglefjell mest for toppskarv  
 som bare kan måle seg med fuglefjell i Nord-Norge. Det ble etablert et sjøfuglreservat (2003)  
 på 5,9 km

2
. Men fuglelivet ble fredet alt 1935. Sklinna var bebodd til 1700s, men deretter bare  

 av fiskere i sesongen. Sklinna Fyr ble reist 1910 på toppen av Heimøy (37m) . Det er fredet.  
 En rorbu er innredet som museum. Sklinnabanken er gode fiskearealer med stor tareskog,  
 belter med kamskjell og noe kobbe. NGU har et geologisk kart navnet Sklinna. (303, 1058,  
 3298, 7425) 
SKOGAFOSSEN  i Folldal selva  i Kongsmovassdraget  er en typisk og imponerende tilpasningsdal  
 som henger i forhold til hoveddalen. Laksen går hit, og vassdraget er behandlet i Samla Plan.  
 (808) 




